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Lampiran 1 Lembar Wawancara  

No Pertanyaan Sumber  Data Jawaban 

1 Bagaimana bentuk 

atau jenis media 

pembelajaran yang 

kembangkan di 

Yayasan Madrasah 

Ibtidaiyah (YMI)? 

Kepala Sekolah 

Yayasan 

Madrasah 

Ibtidaiyah (YMI) 

Sinaksak, Kab. 

Simalungun.  

Jenis media pembelajaran 

yang digunakan hanya 

menggunakan media biasa 

yang hanya digunakan 

memang diperuntukkan 

untuk menggunakan media 

pembelajaran. Contoh: 

globe, peta, bangun ruang 

dan lainnya. 

2 Apa jenis RPP yang 

dilaksanakan pada 

pembelajaran di 

Yayasan Madrasah 

Ibtidaiyah (YMI)? 

Kepala Sekolah 

Yayasan 

Madrasah 

Ibtidaiyah (YMI) 

Sinaksak, Kab. 

Simalungun. 

RPP K-13, namun dengan 

perkembangnya zaman 

sekarang sudah mulai 

diterapkan RPP  lembar. 

3 Apakah di sekolah ini 

menggunakan buku 

Tematik atau buku 

setiap pembelajaran? 

Wali Kelas V A 

dan V B 

Kami menggunakan banyak 

buku pelajaran seperti: 

Tematik, LKS, buku 

permata pelajaran, sesuai 

dengan materi apa yang 

diajar untuk mendukung 

pembelajaran.  

4 Jika guru 

menggunakan buku 

setiap pembelajaran, 

siapakah guru yang 

memegang mata 

pelajaran IPA kelas V 

Wali Kelas V A 

dan V B 

Dewi sartika, S.Pd. 
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MI? 

5 Bagaimana sistem 

RPP yang 

dilaksanakan pada 

mata pelajaran IPA 

kelas V MI? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA  

Hanya menggunakan buku 

tanpa membuat RPP karena 

tinggal kita pribadi paham 

atau tidaknya dalam 

mengajar terhadap siswa.  

6 Bagaimana cara guru, 

jika tidak 

menggunakan RPP 

pada setiap 

pembelajaran terutama 

pada mata pelajaran 

IPA kelas V MI? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Melihat pembelajaran yang 

cocok untuk dijelaskan, di 

contohkan dan memang 

tidak semua pembelajaran 

membuat kerja kelompok. 

7 Pada saat guru 

menjelaskan mata 

pelajaran IPA, apakah 

peserta didik mengerti 

dan memahami apa 

yang guru sampaikan? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Tergantung kondisi dan 

situasi. Karena setiap kelas 

memiliki siswa yang 

banyak kadang untuk 

menjelaskan tidak bisa 

dipahami, sebab tidak 

menguasai kelas.  

8 Bagaimana guru saat 

melaksanakan 

pembelajaran IPA 

kelas V MI apakah 

menggunakan media 

pembelajaran atau 

tidak? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Tidak.  

9 Bagaimana jika guru 

tidak menggunakan 

media pembelajaran 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Memperhatikan gambar 

yang ada dibuku pelajaran. 
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IPA kelas V MI, 

bagaimana peserta 

didik memahami 

materi yang guru 

ajarkan terhadap 

mereka? 

10 Bagaimana cara guru 

untuk meningkatkan 

hasil belajar pada 

mata pelajaran IPA 

kelas V? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Dengan membuat tugas 

harian, ujian UTS dan UAS 

saja. 

11 Bagaimana jika 

peserta didik ada 

beberapa tidak 

mencapai hasil belajar 

yang memuaskan pada 

mata pelajaran IPA 

kelas V MI di 

Yayasan Madrasah 

Ibtidaiyah? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Maka akan memberikan 

remedial kembali kepada 

siswa agar menuntaskan 

pembelajaran. 

12 Apakah pernah 

menerapkan media 

pelajaran animasi 

pada pembelajaran 

IPA kelas V MI? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Tidak pernah. 

13 Apakah jika kita 

menerapkan media 

pembelajaran animasi 

memiliki pengaruh 

positif terhadap 

Guru Mata 

Pelajaran IPA dan 

Wali Kelas V A 

dan V B 

Mungkin saja. Siswa sangat 

menyukai film terutama 

kartun.  
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peserta didik dalam 

pemahaman IPA kelas 

V MI? 

14 Bagaimana cara kita 

menjelaskan 

pembelajaran IPA di 

kelas V MI dalam 

sistem peredaran 

manusia untuk 

memahami peserta 

didik? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Hanya melihat gambar dan 

menjelaskan saja.  

15 Jika menerapkan 

media pembelajaran 

animasi tentang sistem 

peredaran darah 

manusia, apakah 

peserta didik dapat 

meningkatkan hasil 

belajar pada 

pembelajaran IPA 

kelas V MI? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Mungkin saja.  

16 Apakah guru 

menerapkan media 

pembelajaran pada 

setiap pembelajaran 

yang dilaksanakan? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Sebagian guru 

menggunakan media 

pembelajaran, sesuai 

dengan kemampuan guru 

yang menerapkan media 

pembelajaran. 

17 Apakah guru pernah 

menerapkan media 

pembelajaran berupa 

Kepala Sekolah 

Yayasan 

Madrasah 

Tidak pernah. 
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media animasi pada 

pembelajaran? 

Ibtidaiyah (YMI) 

Sinaksak, Kab. 

Simalungun. 

18 Apakah pihak sekolah 

memfasilitasi alat-alat 

pembelajaran seperti: 

LCD, Layar 

Proyektor, dan 

Speaker untuk 

membantu proses 

pembelajaran? 

Kepala Sekolah 

Yayasan 

Madrasah 

Ibtidaiyah (YMI) 

Sinaksak, Kab. 

Simalungun. 

Ada. Alat-alat 

pembelajaran tersebut 

diletakkan di lab komputer 

agar lebih aman.  

19 Berapa banyak peserta 

didik yang aktif dalam 

proses pembelajaran? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

15 sampai 20 siswa. 

20 Apa saja media 

pembelajaran yang 

digunakan untuk 

mendukung proses 

pembelajaran? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Sering menggunakan media 

pembelajaran langsung dari 

gambar yang ada dibuku 

bahan ajar. Namun juga 

memungkinkan guru 

membuat media 

pembelajaran yang 

diberikan sebagai tugas 

kelompok siswa. 

 

21 Kendala apa yang 

dihadapi peserta didik 

dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran 

di kelas? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Pemahaman kurang, 

banyaknya bahan ajar yang 

digunakan yang membuat 

peserta didik kebingungan 

untuk membawa buku ajar, 

maka peserta didik sering 
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membawa semua buku ajar. 

22 Bagaimana cara guru 

untuk meningkatkan 

hasil belajar terhadap 

peserta didik dalam 

proses pembelajaran? 

Guru Mata 

Pelajaran IPA 

Membuat suasa kelas agar 

tidak jenuh, mengikuti 

keinginan peserta didik 

namun tidak melebihi batas. 

Guru mengajak siswa untuk 

refleksi untuk 

menghilangkan kelelahan 

saat pembelajaran. 
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Lampiran 2 Observasi  

Lampiran 2.1 Lembar Indikator Media Audio Visual  

Variabel Dimensi Indikator 

Media Audio Visual 1. Persiapan  1. Guru membuat 

rencana pelaksanaan 

pembelajaran 

dengan media video 

animasi. 

2. Guru menyiapkan 

dan mengatur 

peralatan media 

video animasi yang 

akan digunakan. 

2. Pelaksanaan  1. Guru memastikan 

video siap 

digunakan. 

2. Guru menjelaskan 

tujuan pembelajaran 

yang akan dicapai 

melalui media 

video. 

3. Guru menjelaskan 

materi pembelajaran 

dengan 

menggunakan media 

video. 

4. Guru menghindari 

kejadian-kejadian 

yang mengganggu 

konsentrasi siswa. 
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3. Tindak Lanjut  1. Guru melakukan 

diskusi kepada siswa 

setelah 

menggunakan media 

video. 

2. Guru mengadakan 

tes terhadap siswa 

setelah 

menggunakan media 

video.  
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Lembar Observasi Penggunaan Media Audio Visual  

 

 

 



69 
 

Lampiran 2.2 Tes 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Nama  : 

Kelas  : 

Mata Pelajaran: 

Pilihan jawaban yang paling benar pada soal di bawah ini dengan memberi 

tanda silang (X) pada huruf a,b,c, dan d yang telah disediakan.  

1. Berikut ini yang bukan sel-sel 

darah manusia adalah… 

a. Sel darah merah c. Jantung 

b. Sel darah putih d. Sel darah  

    neutrophil               bisophil 

2. Sel darah yang memiliki warna 

merah adalah… 

a. Eritrosit  c. Trombosit 

b. Leukosit d. Plasma  

    darah 

3. Berikut adalah ciri-ciri pada sel 

darah monosit: 

a) Memiliki warna putih. 

b) Bentuk inti seperti kacang. 

c) Memiliki jumlah 1-10% 

d) Sel ini akan berubah menjadi 

makrofag.  

Pada ciri-ciri diatas, manakah 

gambar yang sesuai dengan ciri 

tersebut… 

a.  c.  

b.  d.  

 

4. Perhatikan gambar berikut ini! 

 

Manakah urutan yang benar pada 

sistem peredaran darah… 

a. Jantung (bilik kiri) – seluruh 

tubuh – jantung (bilik kanan) 

b. Jantung (atrium kanan) – paru-

paru-jantung (atrium kiri) 
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c. Jantung (bilik kiri) – seluruh 

tubuh – jantung (serambi 

kanan) 

d. Jantung (atrium kiri) – paru-

paru – jantung (atrium kanan) 

5.   Manakah yang merupakan 

organ-organ sistem peredaran 

darah manusia… 

a. Ginjal   c. Usus 

b. Jantung   d. Lambung  

6. Pada organ-organ manakah yang 

bekerja sebagai memompa 

oksigen… 

a. Paru-paru c. Lambung 

b. Hati  d. Jantung 

7. Pada bagian darah yang berfungsi 

sebagai pendekatan zat-zat asing 

dan berperan dalam kekebalan 

tubuh adalah… 

a. Sel darah merah c. Trombosit 

b. Sel darah putih  d.Plasma darah 

8. Sel darah yang berperan dalam 

keadaan elergi adalah… 

a. Neutrophil c. Limfosit 

b. Bisophil  d. Eosinofil 

9. Di antara pembuluh darah berikut 

yang memiliki kaya akan oksigen 

adalah… 

a. Vena dari hati c. Vena dari  

    paru-paru 

 

b. Vena dari ginjal d. Vena dari  

    jantung 

10. Darah yang mengandung 

Karbondioksida terdapat pada 

jantung bagian… 

a. Arteri       c. Serambi kanan 

b. Serambi kiri  d. Bilik kiri 

11. Darah yang kaya akan oksigen 

terdapat pada jantung bagian… 

a. Bilik kiri        c. Bilik kanan 

b. Aorta        d. Serambi kanan 

12. Salah satu zat penting yang 

diedarkan oleh darah ke seleruh 

tubuh adalah… 

a. Oksigen  c. Lemak 

b. Karbondioksida d. Gas 

13. Darah yang di pompa dari 

jantung menuju ke paru-paru 

banyak mengandung… 

a. Kalsium   c. Mineral 

b. Karbondioksida d. Oksigen  

14. Pembuluh nadi yang terbesar 

disebut… 

a. Vena  c. Cava 

b. Aorta  d. Kapiler 

15. Pembuluh darah yang terkecil 

tersebut pembuluh… 

a. Arteri  c. Aorta 

b. Cava  d. Kapiler 
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16. Warna merah pada sel darah 

atau eritrosit disebabkan oleh… 

a. Eritrosit  c. Albumli 

b. Hemoglobin d. Fibrinogen 

17. Sel darah yang berguna untuk 

mematikan bibit penyakit 

adalah… 

a. Plasma darah c. Trombosit 

b. Leukosit  d. Eritrosit 

18. Penyakit yang diakibatkan 

karena kekurangan sel darah 

merah disebut… 

a. Anemia  c. Henofilia 

b. Leukimia d.Kanker  

   darah 

19. Cara yang tidak tepat untuk 

menjaga sistem peredaran darah 

adalah… 

a. Makanan yang banyak 

mengandung lemak 

b. Olahraga tidak mengenal waktu 

c. Mengurangi makanan yang 

mengandung lemak 

d. Sering bergadang 

20. Penyakit kanker darah yang 

disebabkan karena peredaran yang 

berlebihan adalah… 

a. Sel darah merah c.Plasma darah 

b. Sel darah putih d.Keping  

   darah
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Lampiran 2.3  Kisi-Kisi Instrumen Butir Soal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2.4 Lembar Validasi Butir Soal  
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Lampiran 2.5  RPP Kontrol dan Eksperimen 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)  

Kelas Eksperimen 

Satuan Pendidikan : Yayasan Madrasah Islamiyah (YMI) Sinaksak 

Kelas/Semester : V/II 

Tema   : Sehat Itu Penting Tema 4 

Sub Tema  : 1 (Peredaran Darah Sehat) 

Pembelajaran : 1 

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit  

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli,  

  berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,  

  melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang   

  dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang  

  dijumapinya di rumah dan sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, logis dan  

  sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan  

  anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak  

  beriman dan berakhlak mulia.  

B. Kompetensi Dasar (KD) 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

No Kompetensi Dasar (KD) Indikator 

3.4 Memahami organ peredaran 

darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia.  

3.4.4. Mengidentifikasikan organ 

peredaran darah pada 

manusia. 

3.4.5. Membandingkan sistem 

peredaran darah besar dan 
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sistem peredaran darah 

kecil. 

3.4.6. Menyimpulkan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia 

serta memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

manusia.  

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia secara rinci.  

4.4.1. Memperhatikan gambar 

cara kerja organ peredaran 

darah secara rinci. 

4.4.2. Membedakan gambar 

peredaran darah kecil pada 

sistem peredaran darah 

manusia. 

4.4.3. Melaporkan gambar dengan 

urutan peredaran darah 

besar dan peredaran darah 

kecil pada sistem peredaran 

darah manusia.   

C. Tujuan Pembelajaran  

1. Dengan mengidentifikasi organ-organ peredaran darah manusia, siswa 

dapat menyebutkan organ-organ sistem peredaran darah manusia pada 

video pembelajaran dengan baik dan benar.  

2. Dengan membandingkan sistem peredaran darah besar dan peredaran 

darah kecil, siswa dapat menunjukan sistem peredaran darah besar dan 

sistem peredaran darah kecil, siswa dapat menunjukan sistem peredaran 

darah besar dan sistem peredaran darah kecil pada video animasi 

pembelajaran dengan baik dan benar. 

3. Dengan menyimpulkan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia serta memelihara kesehatan organ pada darah manusia, siswa 
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dapat menjelaskan kembali organ peredaran darah dan fungsinya 

memelihara kesehatan organ pada peredaran darah manusia secara rinci.  

4. Dengan memperhatikan gambar carakerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci, siswa dapat mengingat kembali organ-organ peredaran darah 

manusia dengan tepat. 

5. Dengan membedakan gambar peredaran darah besar dan peredaran darah 

kecil pada sistem peredaran darah manusia, siswa dapat merangkum 

sistem peredaran darah besar dan peredaran darah kecil dengan benar. 

6. Dengan melaporkan gambar dengan urutan peredaran darah besar dan 

peredaran darah kecil pada sistem peredaran darah manusia dengan 

sistematis dan tepat. 

D. Materi Pembelajaran  

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

1. Ayo Mengamati 

2. Bagian-Bagian Jantung  

3. Peredaran Darah Kecil dan Peredaran Darah Besar 

4. Organ-Organ pada Tubuh Manusia pada Sistem Peredaran Darah  

5. Pengertian dan Macam-Macam Sel Darah 

6. Ayo Mencoba 

E. Metode, Model, dan Media Pembelajaran 

1. Metode Pembelajaran : Ceramah, Diskusi, dan Tanya Jawab. 

2. Model Pembelajaran  : Project Based Learning 

3. Media Pembelajaran  : Video Animasi Sistem Peredaran Darah  

  Manusia 

F. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru memberikan salam dan mengajak 

siswa membaca doa belajar.  

2. Guru menanyakan sikap sosial kepada 

siswa: 

a. Apakah siswa sudah shalat subuh? 

10 menit 
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b. Pada saat berangkat sekolah sudah 

pamit dan salam kepada orang tua? 

3. Guru menanyakan kehadiran siswa. 

4. Guru mengajak siswa menyanyikan lagu 

“Aku Anak Sehat”. 

5. Guru memberitahukan tema 

pembelajaran yang akan diajarkan. 

6. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai selama 

pembelajaran, yaitu: Menyebutkan, 

Menunjukan, Menjelaskan, Mengingat 

Kembali, Merangkum, dan Menjelaskan 

Kembali.   

Inti  1. Guru bertanya: 

a.  “Apakah sudah mempelajari tentang 

sistem peredaran darah manusia?” 

b. “Apa saja macam-macam organ 

pada sistem peredaran darah 

manusia”? 

c. “Bagaimana cara sistem peredaran 

darah manusia?” 

d. Apa pengertian dan macam-macam 

sel darah manusia?” 

e. Bagaimana cara kita menjaga 

kesehatan organ-organ pada 

manusia?” 

2. Guru meminta semua siswa 

menyebutkan yang diketahui tentang 

“Sistem peredaran darah manusia.” 

3. Guru menjelaskan materi “Sistem 

Peredaran Darah Manusia”. 

4. Guru mengajak siswa untuk perhatikan 

110 menit  
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gambar yang ada dibuku ajar halaman 2.  

5. Guru menanyakan bagaimana proses 

sistem peredaran darah besar dan sistem 

peredaran darah kecil pada manusia. 

6. Guru mengajak siswa pada gambar 

dibuku ajar halaman 3. 

7. Guru bertanya apakah organ sistem 

peredaran darah hanya di gambar 

tersebut. 

8. Guru menjelaskan lebih detail tentang 

macam-macam organ sistem peredaran 

darah manusia. 

9. Guru mengulang kembali penjelaskan 

sudah diterapkan, setelah itu guru 

membagi kelompok yang setiap 

kelompok terdiri dari 5 kelompok 

berjumlah 7-8 orang. 

10. Guru memberikan penjelasan tentang 

pekerjaan apa yang akan dilakukan, 

yaitu: 

a. Siswa menunjuk ketua pada setiap 

kelompok. 

b. Nomor kelompok dilakukan melalui 

sebelah kiri guru. 

c. Setelah menentukan kelompok, guru 

membagi kertas soal “Lembar Kerja 

Kelompok” yang terdiri 11 

pertanyaan, dan setiap siswa hanya 

mengambil 1 pertanyaan agar semua 

bekerja. 

d. Setelah siswa paham, guru 

menunjukan media pembelajaran 
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yaitu media pembelajaran video 

animasi tentang sistem peredaran 

daran manusia. 

11. Guru mengarahkan siswa untuk 

mengamati video animasi bagaimana 

cara kerja sistem peredaran darah 

manusia. 

12. Siswa mengamati video animasi sistem 

peredaran darah manusia. 

13. Setelah selesai mengamati, guru 

mengarahkan kembali ke “Lembar Kerja 

Kelompok” untuk dikerjakan. 

14. Setelah selesai, guru mengajak siswa 

untuk mengumpulkan tugas tersebut 

setiap kelompok. 

15. Guru menjelaskan kembali bagaimana 

sistem peredaran darah manusia dengan 

baik dan benar. 

16. Setelah guru menjelaskan, guru menbagi 

LKPD kepada setiap siswa. 

17. Guru menjelaskan yang akan dikerjakan 

setiap individu. 

18. Setelah selesai, guru mengarahkan siswa 

untuk mengumpulkan LKPD untuk 

diberi nilai. 

Penutup  1. Guru mengajak siswa bersama-sama 

menyimpulkan hasil pembelajaran hari 

ini. 

2. Guru menutup pembelajaran dengan 

mengucapkan “Hamdallah”. 

3. Guru mengucapkan salam dan guru 

meninggalkan kelas.  

15 menit 
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G. Sumber Belajar  

1. Buku Pedoman Guru Tema: Sehat Itu Penting Kelas 5 Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013 (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2013). 

2. Buku Pedoman Siswa Tema: Sehat Itu Penting Kelas 5 Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013 (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan,2013). 

3. Lembar Kerja Kelompok. 

4. LKPD. 

5. Laptop. 

6. Infocus. 

7. Download Video Pembelajaran Animasi (Hataraku Saibou).  

Sinaksak, …………………..2023 

Mengetahui 

Guru Mapel IPA       Mahasiswa Peneliti 

 

 

Dewi Sartika, S.Pd      Shinta Sima  

NIP.        NIM. 

Diketahui 

Kepala Madrasah Yayasan Madrasah Islamiyah (YMI) Sinaksak 

 

 

Srimailani, S.Pd.I 

NIP. 

 

 

 

 

 



81 
 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)  

Kelas Kontrol 

Satuan Pendidikan : Yayasan Madrasah Islamiyah (YMI) Sinaksak 

Kelas/Semester : V/II 

Tema   : Sehat Itu Penting Tema 4 

Sub Tema  : 1 (Peredaran Darah Sehat) 

Pembelajaran : 1 

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit  

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli,  

  berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,  

  melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang   

  dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang  

  dijumapinya di rumah dan sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, logis dan  

  sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan  

  anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak  

  beriman dan berakhlak mulia.  

B. Kompetensi Dasar (KD) 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

No Kompetensi Dasar (KD) Indikator 

3.4 Memahami organ peredaran 

darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia.  

3.4.4. Mengidentifikasikan organ 

peredaran darah pada 

manusia. 

3.4.5. Membandingkan sistem 

peredaran darah besar dan 
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sistem peredaran darah 

kecil. 

3.4.6. Menyimpulkan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia 

serta memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

manusia.  

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia secara rinci.  

4.4.1. Memperhatikan gambar 

cara kerja organ peredaran 

darah secara rinci. 

4.4.2. Membedakan gambar 

peredaran darah kecil pada 

sistem peredaran darah 

manusia. 

4.4.3. Melaporkan gambar dengan 

urutan peredaran darah 

besar dan peredaran darah 

kecil pada sistem peredaran 

darah manusia.   

C. Tujuan Pembelajaran  

1. Dengan mengidentifikasi organ-organ peredaran darah manusia, siswa 

dapat menyebutkan organ-organ sistem peredaran darah manusia pada 

video pembelajaran dengan baik dan benar.  

2. Dengan membandingkan sistem peredaran darah besar dan peredaran 

darah kecil, siswa dapat menunjukan sistem peredaran darah besar dan 

sistem peredaran darah kecil, siswa dapat menunjukan sistem peredaran 

darah besar dan sistem peredaran darah kecil pada video animasi 

pembelajaran dengan baik dan benar. 

3. Dengan menyimpulkan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia serta memelihara kesehatan organ pada darah manusia, siswa 
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dapat menjelaskan kembali organ peredaran darah dan fungsinya 

memelihara kesehatan organ pada peredaran darah manusia secara rinci.  

4. Dengan memperhatikan gambar carakerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci, siswa dapat mengingat kembali organ-organ peredaran darah 

manusia dengan tepat. 

5. Dengan membedakan gambar peredaran darah besar dan peredaran darah 

kecil pada sistem peredaran darah manusia, siswa dapat merangkum 

sistem peredaran darah besar dan peredaran darah kecil dengan benar. 

6. Dengan melaporkan gambar dengan urutan peredaran darah besar dan 

peredaran darah kecil pada sistem peredaran darah manusia dengan 

sistematis dan tepat. 

D. Materi Pembelajaran  

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

1. Macam-Macam Organ Sistem Peredaran Darah Manusia. 

2. Bagaimana Cara Kerja Sistem Peredaran Darah Manusia. 

3. Cara menjaga Kesehatan Organ-Organ pada Manusia.  

E. Metode, Model, dan Media Pembelajaran 

1. Metode Pembelajaran : Ceramah, Diskusi, dan Tanya Jawab. 

2. Model Pembelajaran : Project Based Learning 

3. Media Pembelajaran : Alat Peraga Sistem Peredaran Darah Manusia 

F. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru memberikan salam dan mengajak 

siswa membaca doa belajar.  

2. Guru menanyakan sikap sosial kepada 

siswa: 

a. Apakah siswa sudah shalat subuh? 

b. Pada saat berangkat sekolah sudah 

pamit dan salam kepada orang tua? 

3. Guru menanyakan kehadiran siswa. 

4. Guru mengajak siswa menyanyikan lagu 

10 menit 
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“Aku Anak Sehat”. 

5. Guru memberitahukan tema 

pembelajaran yang akan diajarkan. 

6. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai selama 

pembelajaran, yaitu: Menyebutkan, 

Menunjukan, Menjelaskan, Mengingat 

Kembali, Merangkum, dan Menjelaskan 

Kembali.   

Inti  1. Guru bertanya: 

a.  “Apakah sudah mempelajari tentang 

sistem peredaran darah manusia?” 

b. “Apa saja macam-macam organ 

pada sistem peredaran darah 

manusia”? 

c. “Bagaimana cara sistem peredaran 

darah manusia?” 

d. Apa pengertian dan macam-macam 

sel darah manusia?” 

e. Bagaimana cara kita menjaga 

kesehatan organ-organ pada 

manusia?” 

2. Guru meminta semua siswa 

menyebutkan yang diketahui tentang 

“Sistem peredaran darah manusia.” 

3. Guru menjelaskan materi “Sistem 

Peredaran Darah Manusia”. 

4. Guru mengajak siswa untuk perhatikan 

gambar yang ada dibuku ajar halaman 2.  

5. Guru menanyakan bagaimana proses 

sistem peredaran darah besar dan sistem 

peredaran darah kecil pada manusia. 

110 menit  
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6. Guru mengajak siswa pada gambar 

dibuku ajar halaman 3. 

7. Guru bertanya apakah organ sistem 

peredaran darah hanya di gambar 

tersebut. 

8. Guru menjelaskan lebih detail tentang 

macam-macam organ sistem peredaran 

darah manusia. 

9. Guru mengajak siswa untuk 

memperhatikan alat peraga sistem 

peredaran darah manusia.  

10. Guru mengulang kembali penjelaskan 

sudah diterapkan, setelah itu guru 

membagi kelompok yang setiap 

kelompok terdiri dari 5 kelompok 

berjumlah 7-8 orang. 

11. Guru memberikan penjelasan tentang 

pekerjaan apa yang akan dilakukan, 

yaitu: 

e. Siswa menunjuk ketua pada setiap 

kelompok. 

f. Nomor kelompok dilakukan melalui 

sebelah kiri guru. 

g. Setelah menentukan kelompok, guru 

membagi kertas soal “Lembar Kerja 

Kelompok”. 

h. Guru menjelaskan bagaimana cara 

kerja “Lembar Kerja Kelompok”. 

12. Setelah siswa paham, guru mengajak 

siswa untuk melaksanakan tugas 

tersebut.  

13. Setelah selesai, guru mengajak siswa 
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untuk mengumpulkan tugas tersebut 

setiap kelompok. 

14. Guru menjelaskan kembali bagaimana 

sistem peredaran darah manusia dengan 

baik dan benar. 

15. Setelah guru menjelaskan, guru menbagi 

LKPD kepada setiap siswa. 

16. Guru menjelaskan yang akan dikerjakan 

setiap individu. 

17. Setelah selesai, guru mengarahkan siswa 

untuk mengumpulkan LKPD untuk 

diberi nilai. 

Penutup  1. Guru mengajak siswa bersama-sama 

menyimpulkan hasil pembelajaran hari 

ini. 

2. Guru menutup pembelajaran dengan 

mengucapkan “Hamdallah”. 

3. Guru mengucapkan salam dan guru 

meninggalkan kelas.  

15 menit 

H. Sumber Belajar  

8. Buku Pedoman Guru Tema: Sehat Itu Penting Kelas 5 Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013 (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2013). 

9. Buku Pedoman Siswa Tema: Sehat Itu Penting Kelas 5 Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013 (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan,2013). 

10. Lembar Kerja Kelompok. 

11. LKPD. 
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Sinaksak, …………………..2023 

Mengetahui 

Guru Mapel IPA       Mahasiswa Peneliti 

 

 

Dewi Sartika, S.Pd      Shinta Sima  

NIP.        NIM. 

Diketahui 

Kepala Madrasah Yayasan Madrasah Islamiyah (YMI) Sinaksak 

 

 

Srimailani, S.Pd.I 

NIP. 
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Lampiran 2.6 Surat Antar dan Balasan  
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Lampiran 3 Dokumentasi  

a. Proses Pembelajaran Animasi  
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