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A.KerangkaTeori

1.BelajardanPembelajaran

a.PengertianBelajar

Belajarmerupakansebuahprosesyangkompleksyangterjadipada

semuaorangdanberlangsungseumurhidup,sejakmasihbayi(bahkan

dalam kandungan)hinggakelianglahat.11

Didalam Alqur‟anSurahAn-Nahl:78Allahberfirman:

رَاصَبْلََْاوَعَمْسهلامُكُلَلَعَجَوَائًيْشَنَوْمُلَعْتَلََمْكُتِاهَمهأُنِوْطُبُنْمِمْكُجَرَخْأَلَُّلهاوَ

78(نَوْرُكُشْتَمْكُهلعَلَةَدَئِفْلََْاوَ(

Artinya:

“DanAllahmengeluarkankamudariperutibumudalam keadaantidakmengetahui

sesuatupun,dandiamemberikamupendengaran,penglihatandanhati,agar

kamubersyukur”.(Q.S.An-Nahl:78)

Dariayatdiatasdapatdiketahuibahwaragam alatfisio-psikisdalam proses

belajaryangterungkapdalam beberapafirmanAllahSwtadalah:

1)Inderapenglihat(mata),yaknialatfisikyangbergunauntuk

menerimainformasivisual

11EvelineSiregardanHartiniNara,(2014),TeoriBelajardan

Pembelajaran,Bogor:Ghalia,hal.3.

2)Inderapendengar(telinga)yaknialatfisikyangbergunauntuk

menerimainformasiverbal.

3)Akal,yaknipotensikejiwaanmanusiaberupasistem psikisyang

kompleksuntukmenyerap,mengolah,menyimpandan

memproduksikembaliitem-item informasidanpengetahuan,

ranahkognitif.12

Dariayattersebutdapatdiambilkesimpulan,sebelum manusia

terlahirkedunia,ternyataAllahtelahmembekalimanusiaberupaalat

pendengaran,penglihatan,danhati,dengantujuanagarmanusia

mampubelajar,mengenal,danmelihatsertaberprosesketika



dilahirkankeduniadariapayangbelum diketahuimenjaditahu.

Denganbegitu,manusiapunakanbersyukuratasapayangtelahAllah

ciptakantersebut.

Demikianpentingnyaartibelajar,banyakdidalam Alqur‟andan

Hadistdijelaskanmengenaihaltersebut.Salahsatusurahyangjuga

berkaitantentangbelajartercantum didalam surahAl-„Alaqayat1-5

sebagaiberikut:

أْرَقْاِ)2(قٍلَعَنْمِنَاسَنْلَِْاقَلَخَ)1(قَلَخَيْذِهلاكَبِّرَمِسْابِأْرَقْاِ

مْلَامَنَاسَنْلَِْامَهلعَ)4(مِلَقَلْابِلَمَهلعَيْذِهلا)3(مُرَكْلََْاكَبُّرَوَ

5(ىلقمْلَعْيَ(

Artinya:

12Muhibbinsyah,(2008),PsikologiBelajar,Jakarta:Rajagrafindo,

hal.99

“Bacalah,dengan(menyebut)namaTuhanmuyangmenciptakan,Dia

telahmenciptakanmanusiadarisegumpaldarah,bacalah,dan

TuhanmulahYangMahaPemurah,Yangmengajar(manusia)dengan

perantaraankalam,diamengajarkankepadamanusiaapayangtidak

diketahuinya.”(Q.S.Al-Alaq:1-5)

AdapunkandungandariayatdiatasadalahbahwaAllahSWT.

telahmenerangkanbahwamanusiadiciptadaribendayangtidak

berhargakemudianmemuliakannyadenganmengajarmembaca,

menulis,danmemberinyapengetahuan.

Surahal-alaqmerupakansurahyangpertamakaliditurunkan

AllahkepadaNabiMuhammadSAW.Didalam surahiniterdapat

banyakmutiarailmuyangmenakjubkan.Diantarafaidahyang

terdapatdalam surahiniadalahpentingnyamembaca.Berikutiniakan

dibahastentangtafsirdarisurahtersebut.

Dalam tafsirAl-Mishbahsurahiniterdapatdidalamnyabeberapa

nilaipendidikanislam,diantaranyayaitu:nilaiyangterkaitdengan

nilaipendidikanakidah,syari‟ah,danakhlak.

Nilaipendidikanakidahterdapatpadaayat1-3yangmemilikiarti



penafsiranyangbernilaipendidikanakidahyangmengajarkankepada

umatmanusiauntukmembacadenganmenyebutnamaAllahSWT.

YangMahaPenciptadanPemurah.

Nilaipendidikansyari‟ahterdapatpadaayatkeduatentang

penciptaanmanusiayangberasaldari„alaqyangmemilikiarti

bergantungdenganyanglain.

Nilaipendidikanakhlaktersuratpadaayatke1-2,yaituperilaku

ikhlas,sosialdanjugaoptimisyangtersiratpadaayatke3-5.Selain

itu,jugaterdapatnilaipendidikanakalpadaayatke1-5,bahwa

manusiaitutidakharusdaribacaantertulissaja.Halinimenunjukkan

bahwapentingnyamembacaalam semestadanlingkungansekitar

untukmenghadapikehidupanketikaterjundimasyarakat.13

MenurutpengertiansecaraPsikologis,belajarmerupakansuatu

prosesperubahanyaituperubahantingkahlakusebagaihasildari

interaksidenganlingkungannyadalam memenuhikebutuhan

hidupnya.Perubahan-perubahantersebutakannyatadalam seluruh

aspektingkahlaku.Pengertianbelajardapatdidefinisikansebagai

berikut:

“Belajarialahsuatuprosesusahayangdilakukanseseoranguntuk

memperolehsuatuperubahantingkahlakuyangbarusecara

keseluruhan,sebagaihasilpengalamannyasendiridalam interaksi

denganlingkungannya.”

Perubahanyangterjadidalam diriseseorangbanyaksekalibaik

sifatmaupunjenisnyakarenaitusudahtentutidaksetiapperubahan

dalam diriseseorangmerupakanperubahandalam artibelajar.Kalau

tanganseoranganakmenjadibengkokkarenapatahtertabrakmobil,

perubahansemacam itutidakdapatdigolongkankedalam perubahan

dalam artibelajar.Demikianpulaperubahantingkahlakuseseorang

yangberadadalam keadaanmabuk,perubahanyangterjadidalam

13M.QuraishShihab,(2009),TafsirAl-Mishbah,Kairo:LenteraHati,

hal.392-393.



aspek-aspekkematangan,pertumbuhan,danperkembangantidak

termasukperubahandalam pengertianbelajar.

Jikademikian,apakahciri-ciriperubahantingkahlakudalam

pengertianbelajar?

1)Perubahanterjadisecarasadar

Iniberartibahwaseseorangyangbelajarakanmenyadariterjadinya

perubahanituatausekurang-kurangnyaiamerasakantelahterjadi

adanyasuatuperubahandalam dirinya.

2)Perubahandalam belajarbersifatkontinudanfungsional

Sebagaihasilbelajar,perubahanyangterjadidalam diriseseorang

berlangsungsecaraberkesinambungan,tidakstatis.Satuperubahan

danakanbergunabagikehidupanataupunprosesbelajar

berikutnya.

3)Perubahandalam belajarbersifatpositifdanaktif

Dalam perbuatanbelajar,perubahan-perubahanitusenantiasa

bertambahdantertujuuntukmemperolehsesuatuyanglebihbaik

darisebelumnya.Perubahanyangbersifataktifartinyabahwa

perubahanitutidakterjadidengansendirinyamelainkankarena

usahaindividusendiri.

4)Perubahandalam belajarbukanbersifatsementara

Perubahanyangbersifatsementaraatautemporerterjadihanya

untukbeberapasaatsaja,sepertiberkeringat,keluarairmata,

bersin,menangis,dansebagainya,tidakdapatdigolongkansebagai

perubahandalam artibelajar.perubahanyangterjadikarenaproses

belajarbersifatmenetapataupermanen.Iniberartibahawatingkah

lakuyangterjadisetelahbelajarakanbersifatmenetap.

5)Perubahandalam belajarbertujuanatauterarah

Iniberartiperubahantingkahlakuituterjadikarenaadatujuan

yangakandicapai.Perbuatanbelajarterarahkepadaperubahan

tingkahlakuyangbenar-benardisadari.

6)Perubahanmencakupseluruhaspektingkahlaku



Perubahanyangdiperolehseseorangsetelahmelaluisuatuproses

belajarmeliputiperubahankeseluruhantingkahlaku.Jikaseorang

belajarsesuatu,sebagaihasilnyaiaakanmengalamiperubahan

tingkahlakusecaramenyeluruhdalam sikap,keterampilan,

pengetahuan,dansebagainya.14

b.Pembelajaran

Pembelajaranadalahsuatuprosesatauupayauntukmengarahkan

timbulnyaperilakubelajarpesertadidik,atauupayauntuk

membelajarkanseseorang.Pembelajaran,sebelumnyadikenaldengan

pengajaran,yangdalam bahasaArabdisebutdengan“ta‟lim”yang

dalam kamusArab-InggriskaranganEliasdanEliasdiartikansebagai

14Slameto,(2013),BelajardanFaktor-faktoryangMempengaruhi,

Jakarta:RinekaCipta,hal.2-5.

“Toteach;toeducate;toinstruct;totrain”yaknimengajar,mendidik,

ataumelatih.Pengertiantersebutsejalandenganungkapanyang

dikemukakanSyah,yaitu“allamalilma”yangberartitoteachatauto

instruct(mengajarataumembelajarkan).

Selanjutnya,istilahpembelajarandalam bahasaInggrisdisebut

dengan“Insruction”,yangmenurutTardifbahwa“instruction”

diartikansebagaiproseskependidikanyangsebelumnyadirencanakan

dandiartikanuntukmencapaitujuan.SedangkanRobemengartikannya

sebagaiprosesperbuatanmengajarkanpengetahuan,danDegeng

mengistilahkan“Pembelajaran”,sebagaupayauntukmembelajarkan

siswa.

Berdasarkanbatasantersebutdiatas,secaraimplisittampakbahwa

dalam pembelajaranadakegiatanmemilih,menetapkandan

mengembangkan“metode”untukmencapaihasilyangdiinginkan.

Pemilihan,penetapandanpengembanganmetodeinididasarkanpada

kondisipembelajaranyangada.Kegiatan-kegiataninipadadasarnya

merupakanintidesainpembelajaran.15

c.HasilBelajar



Hasilbelajardapatdijelaskandenganmemahamiduakatayang

membentuknya,yaitu“Hasil”dan“belajar”.Pengertianhasil(Product)

menunjukpadasuatuatauprosesyangmengakibatkanberubahnya

15FaridaJaya,(2015),PerencanaanPembelajaran,Medan:Gema

Ihsan,hal.5.

inputsecarafungsional.Hasilproduksiadalahperolehanyang

didapatkankarenaadanyakegiatanmengubahbahan(rawmaterials)

menajdibarangjadi(finishedgoods).Halyangsamaberlakuuntuk

memberikanbatasanbagiistilahpanen,hasilpenjualan,hasil

pembangunan,termasukhasilbelajar.Dalam siklusinput-proses-hasil,

hasildapatdenganjelasdibedakandenganinputakibatperubahanoleh

proses.Begitupuladalam kegiatanbelajarmengajar,setelah

mengalamibelajarsiswaberubahperilakunyadibandingsebelumnya.

Hasilbelajarmerupakansegalaperilakuyangdimilikipeserta

didiksebagaiakibatdariprosesbelajaryangditempuhnya.Halini

sejalandenganteoriBloom bahwahasilbelajardalam rangkastudi

dicapaimelalui3kategoriranahyaitu:

1)Kognitif

Ranahkognitifadalahranahyangmencakupkegiatanmental,

bloom mengelompokkanranahkognitifkedalam 6kategoridari

yangsederhanasampaiyangpalingkomplekdanbersifathierarkis,

yangberartitujuanpadalevelyangtinggidapatdicapaiapabila

tujuanpadalevelrendahtelahdikuasai.Tingkatankognitiftersebut

pengetahuan,pemahaman,penerapan,analisis,sintesis,evaluasi.

2)Afektif

Sikapadalahsalahsatuistilahdalam bidangpsikologiyang

berhubungandenganpersepsidantingkahlaku.Istilahsikapdalam

bahasainggrisdisebutattitude.Attitudeadalahsuatucarabereaksi

terhadapsuatuperangsangatausituasiyangdihadapi.Hasilbelajar

dalam ranahiniterdiridarikemampuanmenerima,menjawab,dan

menilai.



3)Psikomotorik

Ranahpsikomotorikadalahranahyangberkaitandengan

keterampilahgerakbaikgerakotot,gerakorganmulutmaupun

gerakolahtubuhlainnya.harrowmembagiranahpsikomotorikke

dalam limalevelyangtersusunsecarahirarchisdimulaidarigerak

sederhanasampaikegerakanyangkomplek.Leveltersebutadalah

meniru,manipulasi,ketepatangerak,artikulasi,dannaturalisasi.

NanaSudjanamenyatakanbahwahasilbelajaradalahkemampuan

yangdimilikisiswasetelahiamenerimapelajaran.Hasilbelajar

menunjukpadaprestasibelajar,sedangkanprestasibelajarmerupakan

indikatordanderajatdenganperubahantingkahlakusiswa.16

Perubahanperilakuakibatbelajarmengakibatkansiswamemiliki

penguasaanterhadapmateripengajaranyangdisampaikandalam

kegiatanbelajarmengajaruntukmencapaitujuanpengajaran.

Pemberiantekananpengauasaanmateriakibatperubahandalam diri

siswasetelahbelajardiberikanolehSoedijartoyangdidefenisikanhasil

belajarsebagaitingkatpenguasaanyangdicapaiolehmahasiswadalam

16Nurmawati,(2014),EvaluasiPendidikanIslam,Bandung:Citapustaka

Media,hal.53-59.

mengikutiprosesbelajarmengajarsesuaidengantujuanpendidikan

yangditerapkan.17

d.Faktor-faktoryangmempengaruhiHasilBelajar

Faktor-faktoryangmempengaruhibelajarbanyakjenisnyatetapi

dapatdigolonganmenjadiduagolongansaja,yaitufaktorinterndan

faktorekstern.Faktorinternadalahfaktoryangadadalam diriindividu

yangsedangbelajar,sedangkanfaktoreksternadalahfaktoryangada

diluarindividu.

1)Faktor-faktorIntern

Didalam membicarakanfaktorinternini,akandibahasmenjadi3

faktor,yaitu:faktorjasmaniah,faktorpsikologidanfaktor

kelelahan.18



a)FaktorJasmaniah

(1)FaktorKesehatan

Sehatberartidalam keadaanbaiksegenapbadanbeserta

bagian-bagiannya/bebasdaripenyakit.Kesehatanadalah

keadaanatauhalsehat.Kesehatanseseorangberpengaruh

terhadapbelajarnya.

17Purwanto,(2014),EvaluasiHasilBelajar,Yogyakarta:Pustaka

Pelajar,hal.44-46.

18Slameto,(2013),hal.54.

(2)CacatTubuh

Cacattubuhadalahsesuatuyangmenyebabkankurangbaik

ataukurangsempurnamengenaitubuh/badan.Cacatitudapat

berupabuta,setengahbuta,tuli,setengahtuli,patahkaki,dan

patahtangan,lumpuhdanlain-lain.Keadaancacattubuhjuga

mempengaruhibelajar.Siswayangcacatbelajarnyajuga

terganggu.

b)FaktorPsikologis

Sekurang-kurangnyaadatujuhfaktoryangtergolongkedalam

faktorpsikologisyangmempengaruhibelajar.faktor-faktoritu

adalah:inteligensi,perhatian,minat,bakat,motif,kematangan

dankelelahan.Uraianberikutiniakanmembahasfaktor-faktor

tersebut.19

a)Inteligensi

Inteligensibesarpengaruhnyaterhadapkemajuanbelajar.

dalam situasiyangsama,siswayangmempunyaitingkat

inteligensiyangtinggiakanlebihberhasildaripadayang

mempunyaitingkatinteligensiyangrendah.Walaupunbegitu

siswayangmempunyatingkatinteligensiyangtinggibelum

pastiberhasildalam belajarnya.

b)Perhatian

19Slameto,(2013),hal.55



Jikabahanpelajarantidakmenjadiperhatiansiswa,maka

timbullahkebosanan,sehinggaiatidaklagisukabelajar.agar

siswadapatbelajardenganbaik,usahakanlahbahanpelajaran

selalumenarikperhatiandengancaramengusahakan

pelajaranitusesuaidenganhobiataubakatnya.

c)Minat

Minatbesarpengaruhnyaterhadapbelajar.Karenabilabahan

pelajaranyangdipelajaritidaksesuaidenganmintasiswa,

siswatidakakanbelajardengansebaik-baiknya,karenatidak

adadayatarikbaginya.Iasegan-seganuntukbelajar,iatidak

memperolehkepuasandaripelajaranitu.Bahanpelajaran

yangmenarikminatsiswa,lebihmudahdipelajaridan

disimpan,karenaminatmenambahkegiatanbelajar.

d)Bakat

Jikabahanpelajaranyangdipelajarisiswasesuaidengan

bakatnya,makahasilbelajarnyalebihbaikkarenaiabelajar

danpastilahuntukmengetahuibakatsiswadanmenempatkan

siswabelajardisekolahyangsesuaidneganbakatnya.

e)Motif

Bahwamotifyangkuatitudapatdilaksanakandenganadanya

latihan-latihan/kebiasaan-kebiasaandanpengaruh

lingkunganyangmemperkuat,jadilatihan/kebiasaanitu

sangatperludalam belajar.

f)Kematangan

Kematanganadalahsuatutingkat/fasedalam pertumbuhan

seseorang,dimanaalat-alattubuhnyasudahsiapuntuk

melaksanakankecakapanbaru.Misalnya,anakdengan

kakinyasudahsiapuntukberjalan,tangandenganjari-jarinya

sudahsiapuntukmenulis,denganotaknyasudahsiapuntuk

berfikirabstrak,danlain-lain.

g)Kesiapan



Kesiapanadalahkesediaanuntukmemberiresponseatau

bereaksi.Kesediaanitutimbuldaridalam diriseseorangdan

jugaberhubungandengankematangan,karenakematangan

berartikesiapanuntukmelaksanakankecakapan.Kesiapanini

perludiperhatikandalam prosesbelajar,karenajikasiswa

belajardanpadanyasudahadakesiapan,makahasil

belajarnyaakanlebihbaik.

c)FaktorKelelahan

Kelelahanpadaseseorangwalaupunsulituntukdipisahkan

tetapidapatdibedakanmenjadiduamacam,yaitukelelahan

jasmanidankelelahanrohani(bersifatpsikis).20

Kelelahanjasmaniterlihatdenganlemahlunglainyatubuh

dantimbulkecenderunganuntukmembaringkantubuh.

Kelelahanjasmaniterjadikarenaterjadikekacauansubstansi

sisapembakarandidalam tubuh,sehinggadarahtidak/kurang

lancarpadabagian-bagiantertentu.

Kelelahanrohanidapatdilihatdenganadanyakelesuan,

sehinggaminatdandoronganuntukmenghasilkansesuatu

hilang.Kelelahaninisangatterasapadabagiankepaladengan

pusing-pusingsehinggasulituntukberkonsentrasi,seolaholah

otakkehabisandayauntukbekerja.Kelelahanrohani

dapatterjaditerus-menerusmemikirkanmasalahyang

dianggapberattanpaistirahat,menghadapihal-halyang

selalusama/konstantanpaadavariasi,danmengerjakan

sesuatukarenaterpaksadantidaksesuaidenganbakat,minat

danperhatiannya.

2)FaktorEkstern

Faktoreksternyangberpengaruhterhadapbelajar,dapatlah

dikelompokkanmenjadi3faktor,yaitu:FaktorKeluarga,faktor

20Slameto,(2013),hal.57

sekolahdanfaktormasyarakat.Uraianberikutakanmemabahsa



ketigafaktortersebut.21

a)FaktorKeluarga

Siswayangbelajarakanmenerimapengaruhdarikeluarga

berupa:caraorangtuamendidik,relasiantaraanggotakeluarga,

suasanarumahtanggadankeadaanekonomikeluarga.

(1)CaraorangTuaMendidik

Caraorangtuamendidikanaknyabesarpengaruhnya

terhadapbelajaranaknya.Halinijelasdandipertegasoleh

Sutjiptowirowidjojodenganpertanyaannyayangmenyatakan

bahwa:keluargaadalahlembagapendidikanyangpertama

danutama.Keluargayangsehatbesarartinyauntuk

pendidikandalam ukurankecil,tetapibersifatmenentukan

untukpendidikandalam ukuranbesar,yaitupendidikan

bangsa,negara,dandunia.

(2)RelasiAntarAnggotaKeluarga

Demikelancaranbelajarsertakeberhasilananak,perlu

diusahakanrelasiyangbaikdidalam keluargaanaktersebut.

Hubungsnyangbaikadalahhubunganyangpenuhpengertian

dankasihsayang,disertaidenganbimbingandanbilaperlu

hukuman–hukumanuntukmensukseskanbelajaranak

sendiri.

21Slameto,(2013),hal.57

(3)SuasanaRumah

Suasanarumahdimaksudkansebagaisituasiataukejadiankejadian

yangseringterjadididalam keluargadimanaanak

beradadanbelajar.suasanarumahjugamerupakanfaktor

yangpentingyangtidaktermasukfaktoryangdisengaja.

Suasanarumahyanggaduh/ramaidansemrawuttidakakan

memberiketenangankepadaanakyangbelajar.

(4)KeadaanEkonomiKeluarga

Keadaanekonomikeluargaerathubungannyadenganbelajar



anak.Anakyangsedangbelajarselainharusterpenuhi

kebutuhanpokoknya,misalmakan,pakaian,perlindungan

kesehatandanlain-lain,jugamembutuhkanfasilitasbelajar

sepertiruangbelajar,meja,kursi,penerangan,alattulismenulis,

buku-bukudanlain-lain.Fasilitasbelajarituhanya

dapatterpenuhijikakeluargamempunyaicukupuang.

(5)Pengertianorangtua

Anakbelajarperludorongandanpengertianorangtua.Bila

anaksedangbelajarjangandiganggudnegantugas-tugas

dirumah.Kadang-kadanganakmengalamilemahsemangat,

orangtuawajibmemberipengertiandanmendorongnya,

membantusedapatmungkinkesulitanyangdialamianakdi

sekolah.Kalauperlumenghubungiguruanaknya,untuk

mengetahuiperkembangannya.

(6)LatarBelakangKebudayaan

Tingkatpendidikanataukebiasaandidalam keluarga

mempengaruhisikapanakdalam belajar.perlukepadaanak

ditanamkankebiasaan-kebiasaanyangbaik,agarmendorong

semangatanakuntukbelajar.

b)FaktorSekolah

Faktorsekolahyangmempengaruhibelajarinimencakupmetode

mengajar,kurikulum,relasigurudengansiswa,relasisiswa

dengansiswa,disiplinsekolah,pelajarandanwaktusekolah,

standarpelajaran,keadaangedung,metodebelajardantugas

rumah.Faktor-faktornyaantaralain:22

(1)MetodeMengajar

Metodemengajaradalahsuatucara/jalanyangharusdilalui

didalam mengajar.MengajaritusendirimenurutIgn.S.Ulih

BukitKarokaroadalahmenyajikanbahanpelajaranoleh

orangkepadaoranglainagaroranglainitumenerima,

menguasaidanmengembangkannya.



Gurubiasamengajardenganmetodeceramahsaja.Siswa

menjadibosan,mengantuk,pasif,danhanyamencatatsaja.

Guruyangprogresifberanimencoba-cobametodebaruyang

dapatmembantumeningkatkankegiatanbelajarmengajar,

22Slameto,(2013),hal.65

dapatmeningkatkanmotivasisiswauntukbelajar.agarsiswa

dapatbelajardenganbaik,makametodemengajarharus

diusahakanyangsetepat,efisien,danefektifmungkin.

(2)Kurikulum

Kurikulum diartikansebagaisejumlahkegiatanyang

diberikankepadasiswa.Kegiatanitusebagianbesaradalah

menyajikanbahanpelajaranagarsiswamenerima,menguasai

danmengembangkanbahanpelajaranitu.Jelaslahbahan

pelajaranitumempengaruhibelajarsiswa.Kurikulum yang

kurangbaikberpengaruhtidakbaikterhadapbelajar.

(3)Relasigurudengansiswa

Prosesbelajarmengajarterjadiantaragurudengansiswa.

Prosestersebutjugadipengaruhiolehrelasiyangadadalam

prosesitusendiri.Jadicarabelajarsiswajugadipengaruhi

olehrealisasinyadengangurunya.

Guruyangkurangberinteraksidengansiswasecaraakrab,

menyebabkanprosesbelajar-mengajaritukuranglancar.Juga

siswamerasajauhdariguru,makaseganberpartisipasisecara

aktifdalam belajar.

(4)Relasisiswadengansiswa

Guruyangkurangmendekatisiswadankurangbijaksana,

tidakakanmelihatbahwadidalam kelasadagrupyangsaling

bersaingsecaratidaksehat.Jiwakelastidakterbina,bahkan

hubunganmasing-masingsiswatidaktampak.

Menciptakanrelasiyangbaikantarsiswaadalahperlu,agar

dapatmemberikanpengaruhyangpositifterhadapbelajar



siswa.

(5)Disiplinsekolah

Kedisiplinansekolaherathubungannyadengankerajinan

siswadalam sekolahdanjugadalam belajar.Kedisiplinan

gurudalam mengajardenganmelaksanakantatatertib,

kedisiplinanpegawai/karyawandalam pekerjaanadministrasi

dankebersihan/keteraturankelas,gedungsekolah,halaman

danlain-lain.

(6)Alatpengajaran

Alatpengajaranerathubungannyadengancarabelajarsiswa,

karenaalatpelajaranyangdipakaiolehgurupadawaktu

mengajardipakaipulaolehsiswauntukmenerimabahan

yangdiajarkanitu.

(7)Waktusekolah

Waktusekolahialahwaktuterjadinyaprosesbelajar

mengajardisekolah,waktuitudapatdipagihari,siang,sosre

malam/hari.Waktusekolahjugamempengaruhibelajar

siswa.Jikaterjadisiswaterpaksamasuksekolahdisorehari,

sebenarnyakurangdapatdipertanggungjawabkan.

(8)StandarPelajarandiAtasUkuran

Guruberpendirianuntukmempertahankanwibawanya,perlu

memberipelajarandiatasukuranstandar.Akibatnyamerasa

kurangmampudantakutkepadaguru.Bilabanyaksiswa

yangtidakberhasildalam mempelajarimatapelajarannya,

gurusemacam itumerasasenang.

c)FaktorMasyarakat

Masyarakatmerupakanfaktoreksternyangjugaberpengaruh

terhadapbelajarsiswa.Pengaruhituterjadikarenakeberadaannya

siswadalam masyarakat.

(1)Kegiatansiswadalam masyarakat

Kegiatansiswadalam masyarakatdapatmenguntungkan



terhadapperkembanganpribadinya.Tetapijikasiswaambil

bagiandalam kegiatanmasyarakatyangterlalubanyak,

misalnyaberorganisasi,kegiatan-kegiatansosial,keagaan,dan

lain-lain,belajarnyaakanterganggu,lebih-lebihjikatidak

bijaksanadalam mengaturwaktunya.

(2)Massmedia

Yangtermasukdalam massmediaadalahbioskop,radio,

TV,Suratkabar,majalah,buku-buku,komik-komikdanlainlain.

Semuanyaituadadanberedardalam masyarakat.

Massmediayangbaikmemberipengaruhyangbaikterhadap

siswadanjugaterhadapbelajarnya.Sebaliknyamassmedia

yangjelekjugaberpengaruhjelekterhadapsiswa.

(3)Temanbergaul

Pengaruh-pengaruhdaritemanbergaulsiswalebihcepat

masukdalam jiwanyadaripadayangkitaduga.Temanbergaul

yangbaikakanberpengaruhbaikterhadapdirisiswa,begitu

jugasebaliknya,temanbergaulyangjelekpastimempengaruhi

yangbersifatburukjuga.

(4)Bentukkehidupanmasyarakat

Kehidupanmasyarakatdisekitarsiswajugaberpengaruh

terhadapbelajarsiswa.Masyarakatyangterdiridariorangorang

yangtidakterpelajar,penjudi,sukamencuridan

mempunyaikebiasaanyangtidakbaik,akanberpengaruhjelek

kepadaanak(siswa)yangberadadisitu.

Jikalingkungananakadalahorang-orangyangterpelajaryang

baik-baik,merekamendidikdanmenyekolahkananakanaknya,

antusiasdengancita-citayangluhurakanmasa

depannya,makaanakakanterpengaruhjugakehal-halyang

dilakukanlingkungannya,begitupulasebaliknya.23

2.MetodeEksperimen

a.PengertianMetodeEksperimen



MetodeEksperimenataupercobaandiartikansebagaisuatu

kegiatanbelajarmengajardengancaramelibatkanpesertadidik

mengalamidanmembuktikansendiriprosesdanhasilsuatu

percobaan.Kegiatanpembelajarandengancaraeksperimenini

dilakukanuntukmemberikesempatankepadapesertadidikuntuk

memberikesempatankepadapesertadidikuntukmelakukan

23Slameto,(2013),hal.71

eksplorasiterhadapmateriajaryangtelahdiajarkanguru,serta

memberikankesempatankepadapesertadidikmemperoleh

pengalamanlangsung,berfikirsecarailmiahdanrasionalserta

mendorongmerekauntukdapatmengkonstruksidan

mengembangkanpengetahuannyadimasa-masamendatang.24

Penelitianinibanyakdigunakanuntukmemperoleh

pengetahuandalam bidangilmualam danpsikologisosial.Antara

metodedemonstransdaneksperimensebenarnyaberbeda.Akan

tetapidalam praktikseringdipergunakansilihbergantiatausaling

melengkapi.Secaraterpisah,metodeEksperimendapatdiartikan

sebagaicarapenyajianpelajarandimanapesertadidikmelakukan

percobaandenganmengalamidanmembuktikansendirisesuatuyang

dipelajari.25

MetodeEksperimenadalahmetodeyangdisetujuioleh

Rasulullah,halinidapatdilihatdaripenjelasanRasulullahSAW

ketikabeliaumenyampaikanbahwapohonkurmatidakperlu

“dikawinkan”untukmembuahkannyadanternyatabahwainformasi

beliautidakterbuktidikalangansekianbanyaksahabat,Nabi

menyampaikan“apayangkusampaikanmenyangkutajaranagama,

makaterimalah,sedangkamulebihtahupersoalanduniamu.

24SitiHalimah,(2017),StrategiPembelajaran,Bandung:Cita

PustakaMediaPerintis,hal.79.

25ZainalAqibdanAliMurtadlo,(2016),hal.56.

RasulullahSAW membolehkanpenerapanmetode



Eksperimeninisebagaimanariwayatberikut:

يْةِحَحَحَحَحَٔ-يْةِحَيْحَنيْحَميْيةِحَقُحَحَٔيْةِحَحَنيْحَيْةِحَقُيْةِحَيْحَقُحَحَحَحَ

.ةِيْحَهن

حَيْىحَيْٕيقُيْعحَ،كٍحَةِيْعحَ،يَْحَحَٕعحَقُحَحَحَحَحَ"،لحَحَحَيْحَقُثقُييْةِحَحَذْحَحَٔ

حَحَهحَحَٔةِيْحَهعحَقُاللهىهَّصحَةِاللهلةِٕقُحَحَوحَقُيْحَيحَ"،لحَحَ.ةِيْةِحَيْعحَ،حَحَهيْ

ى

يْٕقُةِهيْحَي"،يْٕقُنحَحَ؟ءةِلَحَؤقُْحَقُحَيْحَييحَ"،لحَحَحَ.مةِيَُّْنةِيْحَنىحَهعحَوٍيْٕحَةِ

،قَُّحَ

اللهىلصةِاللهلقُيْٕقُحَلحَحَحَ".قُحَحَهحَحَ،ىحَيَْقُيْيْةِحَحَحَذنحَيْٕقُهحَيْحَي "،ملسوهيلع

حَحَخيْحَأحَ،قُِيْٕقُحَحَحَحَنةِحَذةِئْقُحَخيْحَأحَ"،لحَحَ."حَيْحَحَنةِحَةِيْحَيظقُحَيحَ

اللهلقُٕقُحَ اللهىحَهصحَ

،قُِٕقُحَيْحَهيْحَحَنةِحَىيْٓقُقُحَيُْحَيحَحَيْةِإ"،لحَحَحَحَنةِحَذةِىيْحَهحَحَٔةِيْحَهعحَ

تقُيُُْحَظحَحَََّةِئحَ

ئْقُذقُحَئًيْحَةِاللهةِعحَىيْكقُيْحَحَحَةِإيْكةِحَنحٍَٔ،ةِظحَنةِةِٔقُذخةِؤحَحَلَحَحَ،ظحَ

ّ،ةِةِ

اللهىحَهعحَحَذةِحَقُيْحَنيْةِةِئحَ )ىهسي)ةِ

Artinya:

MenceritakankepadakamiQutaibatIbnSa‟idal-tsaqafidanAbu

Kamilal-Jahdaridanpadapadasatulafaz,qutaibatberkata:

“menceritakankepadakamiAbuawanat,darisima,darimusaibn

thalhat,dariayahnyaR.A,katanya,“akuberjalanbersama-sama

RasulullahSAW,makaditengah-tengahjalankamibertemudengan

sekelompokorangyangsedangdiataspohonkurma.Beliau

bertanya,“apayangsedangkalianperbuat?”jawabmereka,“kami

sedangmencangkokpohonkurma,“kataRasulullahSAW,

“Menurutdugaanku,pekerjaanitutidakadagunanya,“lalumereka

hentikanpekerjaanmereka.Tetapikemudiandikabarkanorang

kepadabeliaubahwapekerjaanmerekaituberhasilbaik.maka

bersabdaRasulullahSAW.“Jikapekerjaanituternyatabermanfaat

bagimereka,teruskanlah!Akuhanyamenduga-duga,maka

janganlahdiambilpeduliduga-dugaanitu.Tetapijikaakuberbicara



mengenaiagamaAllah,makapegangteguhlahitu,karenaaku

sekali-kalitidakakanberdustaterhadapAllah.”(H.R.Muslim)26

Karenakemajuanteknologidanilmupengetahuan,maka

segalasesuatumemerlukanEksperimental.Begitujugadalam cara

mengajargurudikelasdigunakanteknikEksperimen.Yang

dimaksudadalahsalahsatucaramengajar,dimanasiswa

melaksanakansuatupercobaantentangsesuatuhal,mengamati

prosesnya,menuliskanhasilpercobaannya,kemudianhasil

pengamatanitudisampaikankekelasdandievaluasiolehguru.

Penggunaanteknikinimempunyaitujuanagarsiswa

mampumencaridanmenemukansendiriberbagaijawabandari

persoalan-persoalanyangdihadapinyadenganmengadakan

percobaansendiri.Jugasiswadapattertatihdalam caraberfikiryang

ilmiah(scientificthinking).DenganEksperimensiswamenentukan

buktikebenarandariteorisesuatuyangsedangdipelajarinya.27

b.AlasanpenggunaanMetodeEksperimen

AlasandigunakannyametodeEksperimendalam kegiatan

belajarmengajar,antaralain:

26H.SamsulNizardanZainalEfendiHsb,(2011),HadisTarbawi:

membangunpendidikanidealperspektifRasulullah,Jakarta:Kalam Mulia,

hal.62-64.

27RoestiyahN.K.,(2012),StrategiBelajarMengajar,Jakarta:

RinekaCipta,hal.80.

1)Memberikankesempatankepadapesertadidikagarmereka

mengetahuisecaralangsungataumelakukansendiridalam

mengikutiproses,mengamati,menganalisa,membuktikan,dan

menarikkesimpulansuatuobjekataumateriyangdiajarkan.

2)MelaluimetodeEskperimendapatmengembangkancaraberfikir

rasionaldanilmiahpesertadidik.28

c.KelebihanMetodeEksperimen

MetodeEksperimeninimempunyaikelebihansebagaiberikut:



1)Membuatsiswalebihpercayaataskebenaranataukesimpulan

berdasarkanpercobaannya

2)Dapatmembinasiswauntukmembuatterobosan-terobosanbaru

denganpenemuandarihasilpercobaannyadanbermanfaatbagi

kehidupanmanusia.

3)Hasil-hasilpercobaanyangberhargadapatdimanfaatkanuntuk

kemakmuranumatmanusia.

4)Mengaktifkanpesertadidikuntukterlibatsecaralangsungdalm

mengumpulkanfakta,informasiataudatayangdiperlukandalam

percobaan.

5)Memperkayapengalamanpesertadidikakanhal-halyangbersifat

objektif,realistisdanmenghilangkanverbalisme

6)Pemilikanhasilbelajarpesertadidikyangberkesan,tahanlama

danberkesinambungan.29

28SitiHalimah,(2017),hal.80.

d.KekuranganMetodeEksperimen

Metodeinimengandungbeberapakekurangan,antaralain:

1)Metodeinilebihsesuaidenganbidang-bidangsainsdanteknologi

2)Metodeinimemerlukanberbagaifasilitasperalatandanbahan

yangtidakselalumudahdiperolehdanmahal

3)Setiappercobaantidakselalumemberikanhasilyangdiharapkan

karenamungkinadafaktor-faktortertentuyangberadadiluar

jangkauankemampuanataupengendalian.30

e.KarakteristikdanPengalamanBelajardalam Metode

Eksperimen

Berikutadalahkarakteristikdanpengalamanbelajardarimetode

eksperimenmenurutUdinS.Winataputra31:

Karakteristikdanpengalamanbelajardalam metodeeksperimen:

2.1.TabelKarakteristikdanPengalamanbelajarMetode

Eskperimen

KarakteristikMetodePengalamanBelajar



1.Adaalatbantuyang

digunakan

2.SiswaAktifmencobakan

1.Mengamatisesuatu

2.Membuktikanhipotesis

3.Menemukanhasilpercobaan

29SitiHalimah,(2017),hal.80.

30RoestiyahN.K.,(2012),hal.85.

31UdinS.WinataPutra,(2005),StrategiBelajarMengajar,Jakarta:

UniversitasTerbuka,hal.419.

3.Gurumembimbing

4.Tempatdikondisikan

5.Adapedomanuntuksiswa

6.Adatopikyang

dieksperimenkan

7.Adatemuan-temuan

4.Membuatkesimpulan

5.Membangkitkanrasaingin

tahusiswa

6.Menerapkankonsep

informasidarieksperimen

f.ProsedurPelaksanaanMetodeEksperimen

1)Perludijelaskankepadasiswatentangtujuaneksperimen,meeka

harusmemahamimasalahyangakandibuktikanmelalui

eksperimen

2)Kepadasiswaperluditerangkanpulatentang:

a)Alat-alatsertabahan-bahanyangakandigunakandalam

percobaan

b)Agartidakmengalamikegagalansiswaperlumengetahui

variabel-variabelyangharusdikontroldenganketat

c)Urutanyangakanditempuhsewaktueksperimenberlangsung



d)Seluruhprosesatauhal-halyangpentingsajayangharus

dicatat.

e)Perlumenetapkanbentukcatatanataulaporanberupauraian,

perhitungan,grafik,dansebagainya.

3)Selamaeksperimenberlangsung,guruharusmengawasi

pekerjaansiswa.Bilaperlumemberisaranataupertanyaanyang

menunjangkesempurnaanjalannyaeksperimen

4)Setelaheksperimenselesaiguruharusmengumpulkanhasil

peneltiansiswa,mendiskusikankekelas,danmengevaluasi

dengantesatauskedartanyajawab.32

AdapunprosedurpelaksanaanmetodeEksperimendidalam

kelasyangditelitiyaitu:

1)GurumenyampaikantujuandarimetodeEksperimenkepada

siswasebelum memulaipembelajaran

2)Gurumenunjukkanalatdanbahanyangakandigunakanselama

berlangsungnyapembelajaran

3)Gurumengaitkansatusubbahasanmengenaisifat-sifatcahaya

denganalatdanbahanyangsudahtersediadikelompoksiswa

masing-masing.

4)Kemudian,gurumenyuruhsiswauntukmembuktikansecara

langsungsifat-sifatcahayadenganmenggunakanalatdanbahan

yangadatersebut,misalnyasalahsatusifatcahayayaitudapat

merambatlurus.Maka,siswamenggunakankardusyangsudah

dibolongisampingkanandankirinya,denganposisisebelahlurus

danadajugayangberbelok.Tujuannya,ketikamembuktikan

menggunakansenter(pengganticahayamatahari)siswadapat

32RoestiyahN.K,(2012),hal.81-82.

melihatlangsungapakahbenarcahayadapatmerambatlurus

tidakberbelokarah.

5)Selanjutnya,denganalatyangberbedasiswajugamembuktikan

sifatcahayayanglainmenggunakancermin,airteh,airbening,



kertashvs,dsb.

6)Setelahseluruhnyaselesai,siswadimintamenyimpulkan

eksperimenyangtelahmerekalakukansecaralangsungdidepan

teman-temannyayanglain.

7)Kegiatanakhirpembelajaran,gurumenegaskankembali

pembelajarandenganmatericahayadansifat-sifatnyasembari

menggunakanalat-alatyangsudahdigunakansiswa.

4.Sains/IPA

a.PengertianIPA

Dahulu,saatini,dansaatyangakandatangIPAatauIlmu

PengetahuanAlam (IPA)memegangperanansangatpentingdan

alam kehidupanmanusia.Halinidisebabkankarenakehidupankita

sangattergantungdarialam,zatterkandungdialam,dansegalajenis

gejalayangterjadidialam.

IPAmerupakanilmuyangpadaawalnyadiperolehdan

dikembangkanberdasarkanpercobaannamunpadaperkembangan

selanjutnyaIPAjugadiperolehdandikembangkanberdasarkanteori

(deduktif).

ApakahyangdimaksuddenganIPAatauIlmuPengetahuan

Alam?Adatigaistilahyangterlibatdalam halini,yaitu“Ilmu”,

“Pengetahuan”,dan“Alam”.Pengetahuanadalahsegalasesuatu

yangdiketahuimanusia.Dalam hidupnya,banyaksekali

pengetahuanyangdimilikimanusia.Pengetahuantentangagama,

pendidikan,kesehatan,ekonomi,politik,sosial,danalam sekitar

adalahcontohpengetahuanyangdimilikimanusia.Pengetahuan

alam berartipengetahuantentangalam semestabesertaisinya.

Ilmuadalahpengetahuanyangilmiah,pengetahuanyang

diperolehsecarailmiah,artinyamasukakal,logis,ataudapat

diterimaakalsehat,danobjektif.Artinya,sesuaidenganobjeknya,

sesuaidengankenyataannya,atausesuaidenganpengamatan.

MuhammadHattaberpendapatilmuadalahpengetahuanyang



didapatimelaluiketerangan.33

Denganpengertianini,IPAdapatdiartikansebagaiilmuyang

mempelajaritentangsebabdanakibatkejadian-kejadianyangada

dialam ini.

33H.HaidarPutraDaulay,(2014),PendidikanIslam dalam

PerspektifFilsafat,Jakarta:Kencana,hal.55.
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Gambar2.1.SkemadefenisiIPAsecarasederhana

DefinisidiatasadalahsalahsatudefinisiIPAdanbersifatsederhana.

Dalam haliniyangdimaksuddenganIPAadalahBodyofKnowledge.

Berikutbeberapadefinisiyangsenada:

a)Suatucabangpengetahuanyangmenyangkutfakta-faktayang

tersusunsecarasistematisdanmenunjukkanberlakunyahukumhukum

umum

b)Pengetahuanyangdidapatkandenganjalanstudidanpraktik

c)Suatucabangilmuyangbersangkutpautdenganobservasidan

klasifikasifakta-fakta,terutamadengandisusunnyahukum umum

denganinduksidanhipotesis.

CarindanSund(1993)mendefenisikanIPAsebagai“Pengetahuan

sistematisdantersusunsecarateratur,berlakuumum (universal),dan

berupakumpulandatahasilobservasidaneksperimen.”

MerujukpadadefinisiCarindanSundtersebutmakaIPAmemiliki4

unsurutama,yaitu:

a)Sikap:IPAmemunculkanrasaingintahutentangbenda,

fenomenaalam,makhlukhidup,sertahubungansebabakibat.



PersoalanIPAdapatdipecahkandenganmenggunakanprosedur

yangbersifatOpenEnded.

b)Proses:prosespemecahanmasalahpadaIPAmemungkinkan

adanyaproseduryangruntutdansistematismelaluimetode

Ilmiah.Metodeilmiahmeliputipenyusunanhipotesis,

perancanganeksperimenataupercobaan,evaluasi,pengukuran,

penarikankesimpulan.

c)Produk:IPAmenghasilkanprodukberupafakta,prinsip,teori,

danhukum.

d)Aplikasi:penerapanmetodeilmiahdankonsepIPAdalam

kehidupansehari-hari.

b.ObjekKajianIPA

BatangtubuhIPA(Sciencebodyofknowledge)yangdihasilkan

daridisiplinkelimuanmenunjukkanhasil-hasilkreatifpenemuan

umatmanusiaselamaberabad-abad.BatangtubuhIPAberisitiga

dimensipengetahuan,yaitupengetahuanFaktual(Fakta),

pengetahuankonseptual(konsep),pengetahuanprosedural,(prinsip,

hukum,hipotesis,teori,danmodel).34

c.HakikatPembelajaranIPA

PembelajaranIPAdapatdigambarkansebagaisuatusistem,

yaitusistem PembelajaranIPA.Sistem pembelajaranIPA,

sebagaimanasistem-sistem lainnyaterdiriataskomponenmasukan

pembelajaran,prosespembelajaran,dankeluaranpembelajara.

PembelajaranIPAadalahinteraksiantarakomponenkomponen

pembelajarandalam bentukprosespembelajaranuntuk

34AsihWidiWisudawatidanEkaSulistyowati,(2015),

Metodologi

PembelajaranIPA,Jakarta:BumiAksara,hal.22-26.

mencapaitujuanyangberbentukkompetensiyangtelahditetapkan.

TugasutamaguruIPAadalahmelaksanakanprosespembelajaran

IPA.ProsespembelajaranIPAterdiriatas3tahap,yaituperencanaan



prosespembelajaran,pelaksanaanprosespembelajaran,dan

penilaianhasilpembelajaran.

PendidikanIPAberhubungandengankompetensipedagogik

seorangguruIPA.PendidikanIPAmempunyaiartiyanglebihluas

daripadapembelajaranIPA,karenapendidikanIPAterdiriatas

komponenpembelajaranIPA,PembimbingIPA,danpelatihanIPA.

Disampingitu,pendidikanIPAmemilikicakupanaspekyanglebih

luaskarenameliputiaspekkognitif,afektif,danpsikomotor,

sementarapembelajaranIPAlebihmenekankanpadaaspek

kognitif.35

d.TujuanPembelajaranIPA

PembelajaranIPAdiSDbertujuanagarsiswamampu

menguasaikonsepIPAdanketerkaitannyasertamampu

mengembangkansikapilmiahuntukmemecahkanmasalah-masalah

yangdihadapinyasehinggalebihmenyadarikebenarandan

kekuasaanPencipta-Nya.MenurutSulistyoriniTujuanPembelajaran

IPAdiSDpesertaDidikmemilikikemampuansebagaiberikut:

1)Mengembangkanrasaingintahudarisuatusikappositifterhadap

pembelajaranIPA

35AsihWidiWisudawatidanEkaSulistyowati,(2015),hal.26-27

2)Mengembangkanketerampilanprosesuntukmenyelidikialam

sekitar,memecahkanmasalahdanmembuatkeputusan

3)Mengembangkanpengetahuandanpemahamankonsep-konsep

IPAyangakanbermanfaatdandapatditerapkandalam kehidupan

sehari-hari

4)MengembangkankesadarantentangpeandanpentingnyaIPA

dalam kehidupansehari-hari

5)Mengalihkanpengetahuan,keteramplan,danpemahamanke

bidangpengajaranlain

6)Ikutsertadalam memelihara,menjagadanmelestarikan

lingkunganalam.Menghargaiberbagaimacam bentukciptaan



TuhandiAlam semestainiuntukdipelajari.36

5.CahayadanSifat-sifatnya

a.Cahaya

Padamalam hari,kitaselalumemerlukancahayaagardapat

melihat.Tanpacahaya,kitatidakdapatmelihat.Itulahsebabnya,

kamumemerlukanlampujikabelajarpadamalam hari.Dalam hal

inicahayadigunakanuntukpenerangan.

Padasianghari,bumimendapatcahayamatahari.Dengan

adanyacahayamatahari,kitadapatmenikmatikeindahanalam

semestaciptakanTuhanYangMahaEsa.

36Sulistyorini,(2007),ModelPembelajaranIPASekolahDasar

DanPenerapannyaDalam KTSP,Semarang:TiaraWacana,hal.40.

Selainuntukpenerangan,cahayajugadapatdigunakanuntuk

membuatalatyangmembantupenglihatan.Misalnya,mikroskop

untukmelihatbendayangsangatkecildanteleskopuntukmelihat

bendayangsangatjauh.Alatyangdapatmembantupenglihatan

disebutalatoptik.Contohalatoptikyanglainadalahkacamata.

Kacamatadapatdigunakanuntukmembantuorangyangcacat

mata.Pemanfaatancahayauntukkesejahteraanmanusiadapat

dilakukanjikakitamengetahuisifat-sifatcahaya.

b.Sifat-sifatcahaya

Adabeberapabendayangdapatmemancarkancahaya.Benda

itudisebutsumbercahaya.Contohsumbercahayaadalahmatahari,

lilinyangmenyala,lampu,dansenteryangmenyala.Adanya

cahayamenyebabkankitadapatmelihat.Suatubendadapatdilihat

jikaadacahayayangdipancarkanataudipantulkanyangditangkap

olehmata.

Cahayayangseringkitalihatadalahcahayatampak.Cahaya

tampaksebenarnyatersusunatascahayapelangi.Tersusunatas

warnaapakahcahayapelangi?Jikacahayamataharimenembus

butiran-butiranairhujan,akanteruraimenjaditujuhcahaya



pelangi.Ketujuhcahayaituadalahmerah,jingga,kuning,hijau,

biru,nila,danungu.Terjadinyapelangimerupakanbuktibahwa

cahayadapatdiuraikan.Selaindapatdiuraikan,cahayajuga

memilikibeberapasifatyanglain,antaralainmerambatlurus,

mampumenembusbendabening,dapatdipantulkan,dandapat

dibiaskan.Untukmengetahuisifat-sifatcahayalebihlanjut,

marilahkitapelajariuraianberikut.

1)CahayaMerambatLurus

Cahayamerambatlurusdapatdilihatpadakejadiankejadian

berikut.Cahayamatahariyangmasukkekemar

terlihatsepertibatanglurus.Lampusenteryangdisorotkan

padamalam harijugaberbentuksepertibatanglurus.

2)CahayaMampuMenembusBendaBening

Padaaktivitasdiataskamutelahmenggunakanlampu

senter.Cahayalampusenterberasaldaribohlam yangmenyala.

Cahayatersebutdipancarkanmelaluikacayangadadidepan

bohlam.Halinimenunjukkanbahwacahayadapatmenembus

kaca.Bendayangbersifatsepertikacadisebutbendabening.

Apakahkamupernahmelihatikanyangdipeliharadidalam

akuarium?Akuarium dibuatdarikaca.Karenakacabersifat

tembuscahaya,kitadapatmelihatikanyangadadidalam

akuarium.

3)CahayaDapatDipantulkan

Pernahkahkamumelihatbayanganmudicermin?Kamu

dapatmelihatbayanganmudicerminkarenacahayadapat

dipantulkan.

Kamudapatmelihatbendajikacahayapantuldaribenda

tersebutditerimaolehmatakita.Jadi,sifatcahayadapat

dipantulkanmenyebabkankitadapatmelihatbenda.

Cahayayangmengenaicermindisebutsinardatang.Sinar

yangberasaldaricahayyangdipantulkandisebutsinarpantul.



Adapaungarisyangtegaklurusdenganbidangpantuldisebut

garisnormal.Sinardapatdipantulkanolehcermin.Jikadiraba,

permukaancerminadalahrata.Pemantulanyangterjadipada

permukaanrata.Maksudnya,arahsinarpantuladalahsamadan

sejajar.

Bagaimanakaharahsinarpantuljikabidangpantulnya

tidakrata?pemantulanyangterjadipadabidangpantulyang

tidakrataadalahpemantulanyangtidakteratur.Arahsinar

pantulyangtidakteraturkesegalaarah.Pemantulantidak

teraturjugadisbeutpemantulandifus(baur).Contoh

permukaanyangtidakteraturadalahkayudantembok.

Cerminriasmerupakansalahsatujeniscermin,yaitu

cermindatar.Selaincermindatar,adacerminjenislain,yaitu

cermincekungdancermincembung.

4)Cahayadapatdibiaskan

Pembiasancahayaadalahperistiwapembelokancahaya

karenamelaluiduazatyangberbedakerapatannya,misalnya

udaradanairatauudaradankaca.Karenaterjadipembelokan

cahaya,pensiltampakpatahketikaberadadidalam airbening.

Pembiasancahayaterjadipadaatasantaraduazat.Zat

yangdigunakanuntukperambatancahayadisebutmedium.

Medium perambatancahayadapatberupabendapadat,benda

cair,atauudara.

Mengapadapatterjadidemikian?perhatikangambar

skemapembiasancahaya.Padagambartersebutterdapatistilah

sebagaiberikut.

GarisNormal

Bidangbatas

udarasudutdatang

air

sudutbias



sinarbias

Gambar2.2.SkemaPembiasanCahaya

a)Sinardatangadalahsinaryangmenujubidangbatas

b)Sinarbiasadalahsinaryangdibiaskansetelahmelalui

bidangbatas

c)Bidangbatasadalahbidangyangmembatasiduamedium

yangberbeda

d)Garisnormaladalahgarisyangdibuattegaklurusdengan

bidangbias

e)Sudutdatangadalahsudutyangdibentukolehsinardatang

dangarisnormal

f)Sudutbiasadalahsudutyangdibentukolehsinarbiasdan

garisnormal.

Padagambardiatas,cahayadapatdibiaskanmendekati

garisnormal.Halituterjadikarenacahayadatangdarimedium

yangkurnagrapat(udara)menujumedium yanglebihrapat

(air).Sebaliknya,cahayaakandibiaskanmenjauhigaris

normaljikadatangdarimedium yanglebihrapatmenuju

medium yangkurangrapat.

Contohpembiasancahayadalam kehidupansehari-hari

adalahsebagaiberikut:

a)Ikandidalam akuarium yangjernihkelihatanlebihbesar

daripadaaslinya.

b)Dasarkolam kelihatanlebihdangkal

c)Jalanberaspalpadasianghariyangpanaskelihatanseperti

berair.Kejadianitudisebutfatamorgana.

5.WarnaCahaya

Pernahkahkamumelihatpelangi?Apakahwarna

pelangi?Apakahwarnapelangi?Pelangiterdiriatasbeberapa

warna,yaitumerah,jingga,kuning,hijau,biru,nila,danungu.

Bagaimanakahprosesterjadinyapelangi?Pelangimerupakan



prosespenguraiancahayamatahariolehtitik-titikairhujan.

Biasanyapelangiterjadipadapagiatausorehari.Pada

pagihari,pelangiterjadidisebelahbarat.Sebaliknya,pada

soreharipelangiterjadidisebelahtimur.Jadi,pelangiterjadi

jikadidepankitaterjadihujanrintik-rintikdandibelakang

kitaadacahayamatahari.37

B.PenelitianTerdahulu

MenurutHasilPenelitianyangdilakukanolehTiaRatnasari.Dengan

Judul“PengaruhPenggunaanMetodeEksperimenTerhadapHasilBelajar

IPAPadaSiswaKelasIVSDNegeri1KampungBaru”,menunjukkanbahwa

melaluimetodePembelajaraneksperimenberpengaruhpositifterhadaphasil

belajarSiswaKelasIVMataPelajaranIPASDNegeri1KampungBaru.

KemudianHasilPenelitianyangdilakukanolehYadhikMuftuhaHuda

(2014)denganjudul“PenerapanMetodeEksperimenuntukmeningkatkan

HasilBelajarIPApadaSiswaKelasIVMINPandansariNgunutTulung

Agung”,menunjukkanbahwaterjadinyapeningkatanhasilbelajarsiswayang

semularendahmenjaditinggi.Dengandemikian,metodeeksperimenini

dapatmeningkatkanhasilbelajarIPAmateriEnergidanPenggunaannya

KelasIVMINPandansariNgunutTulungagung.

Berdasarkanpenelitianrelevandiatas,dapatdisimpulkanbahwa

penggunaanmetodeEksperimenberpengaruhterhadaphasilbelajarsiswa.

Darihasilpenelitiantersebut,penelitijugainginmelakukansebuah

penelitianekspermenyangmengujitentangPengaruhPenggunaanMetode

EksperimenterhadaphasilbelajarIPASiswapadaKonsepcahayadanSifatsifatnya

diKelasVMISBidayatulHidayah-2T.P.2017/2018.

C.KerangkaFikir

37Much.Azam,(2015),AkrabDuniaIPA,Solo:Platinum,hal.153-162.

PembelajaranIPAmerupakanseniyangunikdalam mendidikseorang

individumemahamiIPAdanmenerapkannyadalam kehidupansehari-hari.

Prosespembelajarannyalebihmenitikberatkanpadaprosespenelitian.

SebagaibuktipembelajaranIPAinimampumeningkatkanprosesberfikir



siswadalam memahamifenomena-fenomenaalam.Karenapadadasarnya,

IPAmerupakansebuahmetodeyangberupametodeilmiah.Didapatkantidak

sekedarrekayasa,melainkanpembuktiandanhasilyangobjektif

(sebenarnya).Dalam halini,pesertadidikmelakukanpenelitiantersebut

denganmenggunakanmetodeEksperimen.

MetodeEksperimenmerupakansebuahmetodepercobaanyang

dilakukanolehseoranggurudenganmemberikankesempatankepadasiswa

untukikutsertadalam percobaanyangdilakukannya.Merekatidakhanya

mengetahuisebatasteoripercobaan,namunmerekamengalamisendiridalam

melakukanpercobaanuntukmemecahkanmasalahyangmerekahadapi.Hal

inidilakukandengantujuanagarsiswalebihmemahamimaknapembelajaran

IPAyangsesungguhnya.Akhirnyamerekatidakhanyasekedarmengetahui,

namunmerekajugabisamemahami.

Berdasarkanuraiantersebutdiatas,terlihatbahwametodeEksperimen

berpengaruhterhadapprosespembelajaran,dimanametodeinibisa

melibatkankeaktifanterhadapprosespembelajaran.Adapunkerangka

berfikirdalam penelitianinidapatdigambarkandengankerangkaberfikir

padagambarsebagaiberikut:

PRETEST

Gambar2.3.KerangkaFikir

D.HipotesisPenelitian

UntukmengujiadaatautidaknyapengaruhantaraVariabelX(Metode

Eksperimen)denganVariabelY(HasilBelajarIPASiswa),dalam penelitian

inipenelitimenjadihipotesissebagaiberikut:

Ha:AdapengaruhpenggunaanMetodeEksperimenterhadaphasilbelajar

IPAsiswadenganmateriCahayadanSifat-sifatnyadiKelasVMIS

BidayatulHidayah-2.

KelompokEksperimen:

MetodeEksperimen

KelompokKontrol:

MetodeKonvensional



Perlakuan

PostTest

HasilBelajarkelas

eksperimen

PengaruhPembelajaran

menggunakanmetode

Eksperimendanmetode

konvensional

HasilBelajarkelas

Kontrol

H0:TidakAdapengaruhpenggunaanMetodeEksperimenterhadaphasil

belajarIPAsiswadenganmateriCahayadanSifat-sifatnyadiKelasV

MISBidayatulHidayah-2.


