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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bimbingan mental yang dilakukan
terhadap istri-istri prajurit TNI-AD Kodam 1/BB, khususnya untuk istri-istri yang
ditinggal tugas atau yang pernah ditinggal tugas. Dengan adanya bimbingan mental
ini dapat meningkatkan daya juang sebagai istri prajurit sehingga dapat mendukung
tugas suami sebagai prajurit TNI-AD di Kodam 1I/BB serta mampu mewujudkan
keharmonisan rumah tangga.

Bentuk penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang berdasarkan reset
lapangan (field research,) serta yang menjadi informan penelitian ini sebanyak 6
orang, diantaranya 3 orang pembina mental dan 3 orang peserta binaan mental.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, interview, dan
dokumentasi. Data yang di dapat kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis
data kualitatif, yaitu: reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Bimbingan mental terhadap Istri-istri Prajurit TNI-AD Kodam I/BB terdiri
dari 3 metode yaitu metode ceramah, metode tanya jawab dan metode simulasi.
Bentuk bimbingan mental ini terdiri dari 3 bentuk, yaitu bintal rohani Islam, bintal
ideologi, dan bintal kejuangan. Di dalam bintal rohani Islam berlandaskan al-Quran
dan Hadist, guna untuk meningkatkan keimanan dan ketagwaan kepada Allah SWT.
selanjutnya bintal Ideologi yaitu berpedoman Pancasila dan UUD 1945, bertujuan
untuk meningkatkan rasa nasionalisme terhadap bangsa dan Negara Indonesia. Dan
bintal kejuangan yaitu pembinaan yang tujuannya untuk membangun semangat
militant atau semangat tinggi, pantang menyerah, setia kawan, solidaritas dan rela
berkorban.

Proses pembinaan ini memiliki dua faktor, yaitu faktor pendukung dan faktor
penghambat. Faktor pendukung yaitu fasilitas memadai, antusias dan semangat dalam
melaksanakan kegiatan. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu terbatasnya waktu,
sulit menyesuaikan jadwal pada program dengan waktu di setiap satuan dan belum
ada modul tertulis untuk dibagikan kepada peserta binaan.
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memberikan rahmat dan karunia serta kesabaran kepada penulis dalam menyelesaikan
penulisan skripsi ini yang berjudul “Bimbingan Mental Terhadap Istri-istri Prajurit
TNI Angkatan Darat di Kodam I Bukit Barisan”. Salam dan salawat kepada Nabi
Muhammad SAW, yang diutus oleh Allah SWT. ke permukaan bumi sebagai suri
tauladan yang patut dicontoh dan menjadi rahmat bagi semesta alam.

Skripsi ini suatu karya tulis ilmiah yang diajukan untuk syarat guna
memperoleh gelar Sarjana pada UIN Sumatera Utara pada Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam. Penulis menyadari bahwa
berhasilnya penulis dalam perkuliahan dan juga dalam menyelesaikan skripsi ini,
adalah berkat ketekunan dan juga bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.
Sebagai penganyat dalam skripsi ini dengan kerendahan dan ketulusan hati, penulis
menyampaikan penghargaan setinggi-tingginya dan menghanturkan terima kasih
kepada semua pihak, baik secara langsung ataupun tidak langsung yang telah
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

Pertama, Ucapan terima kasih ini di khususnya kepada orang tua saya,
Ayahanda Suarjo dan Ibunda Sri Yani yang selama ini telah mendidik, membesarkan
serta mendoakan dan selalu memberikan dukungan baik dari segi moril maupun

materil, yang senantiasa ridho dengan langkah saya, yang tidak pernah letih berdoa di



setiap penghujung malam, dan tak habis membagi cinta dan kasih sayangnya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Kemudian penulis juga mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang
membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini, baik moril maupun materil,
khususnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Saidurrahman, M.Ag selaku Rektor UIN Sumatera Utara,
Bapak Prof. Dr. Syafaruddin, M.Pd selaku Wakil Rektor |, Bapak Dr.
Ramadan, MA selaku Wakil Rektor I, serta Bapak Prof. Dr. Amroeni Dradjat,
M.Ag selaku Wakil Rektor 111 UIN Sumatera Utara.

2. Bapak Dr. Soiman, MA selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi,
Bapak Drs. Efi Brata Madya, M.Si selaku Wakil Dekan |, Bapak Drs.
Abdurrahman, M.Pd selaku Wakil Dekan II, serta Bapak M. Husni Ritonga,
MA selaku Wakil Dekan 111 Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

3. Bapak Syawaluddin Nasution, M.Ag selaku Ketua Prodi Bimbingan
Penyuluhan Islam dan Ibu EIfi Yanti Ritonga, MA selaku Sekretaris Prodi
Bimbingan Penyuluhan Islam, serta Kakanda Isna Asniza El-Hagq, M.l.Kom
selaku Staf Prodi Bimbingan Penyuluhan Islam.

4. Bapak Drs. Anaisaburi, M.Ag selaku Pembimbing Skripsi | dan Bapak Dr.
Hasnun Jaubari Ritonga, MA selaku Pembimbing Skripsi Il yang telah
memberikan bimbingan, arahan serta kritik dan saran untuk dapat menyusun

dan menyelesaikan penulisan skripsi ini.
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Bapak Dr. Hasrat Effendi Samosir, MA, selaku Dosen penasihat akademik,
serta Bapak dan Ibu dosen serta staf pegawai di Fakultas Dakwah dan
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perpustakaan Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah memberikan
fasilitas untuk mendapatkan referensi dalam menyelesaikan penulisan skripsi
ini.

Seluruh pejabat dan staf Bintaldam 1/Bukit Barisan, beserta pihak terkait yang
telah bersedia menjadi informan dalam penelitian ini.

Terkhusus untuk kakak kelas saya, Dinda Amalia Zahra, Yudha Perkasa, Dinna
Agustina dan Muridunsyah, terima kasih untuk supportnya dari semester satu
hingga akhir dan selalu senantiasa memberikan motivasi serta membantu dalam
penyelesaian skripsi ini.

Teristimewa untuk rekan saya Dita Tara Dipa dan Fajar Kurniasari yang selalu
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akhiri dengan berani.
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Terakhir kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu
yang telah ikut berpartisipasi dalam penulisan skripsi ini. Penulis berharap agar
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pembaca dan khususnya bagi penulis. Untuk itu, penulis menerima kritikan dan saran
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