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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bimbingan mental yang dilakukan 

terhadap istri-istri prajurit TNI-AD Kodam I/BB, khususnya untuk istri-istri yang 

ditinggal tugas atau yang pernah ditinggal tugas. Dengan adanya bimbingan mental 

ini dapat meningkatkan daya juang sebagai istri prajurit sehingga dapat mendukung 

tugas suami sebagai prajurit TNI-AD di Kodam I/BB serta mampu mewujudkan 

keharmonisan rumah tangga. 

Bentuk penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang berdasarkan reset 

lapangan (field research,) serta yang menjadi informan penelitian ini sebanyak 6 

orang, diantaranya 3 orang pembina mental dan 3 orang peserta binaan mental. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, interview, dan 

dokumentasi. Data yang di dapat kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis 

data kualitatif, yaitu: reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Bimbingan mental terhadap Istri-istri Prajurit TNI-AD Kodam I/BB terdiri 

dari 3 metode yaitu metode ceramah, metode tanya jawab dan metode simulasi. 

Bentuk bimbingan mental ini terdiri dari 3 bentuk, yaitu bintal rohani Islam, bintal 

ideologi, dan bintal kejuangan. Di dalam bintal rohani Islam berlandaskan al-Quran 

dan Hadist, guna untuk meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kepada Allah SWT. 

selanjutnya bintal Ideologi yaitu berpedoman Pancasila dan UUD 1945, bertujuan 

untuk meningkatkan rasa nasionalisme terhadap bangsa dan Negara Indonesia. Dan 

bintal kejuangan yaitu pembinaan yang tujuannya untuk membangun semangat 

militant atau semangat tinggi, pantang menyerah, setia kawan, solidaritas dan rela 

berkorban. 

Proses pembinaan ini memiliki dua faktor, yaitu faktor pendukung dan faktor 

penghambat. Faktor pendukung yaitu fasilitas memadai, antusias dan semangat dalam 

melaksanakan kegiatan. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu terbatasnya waktu, 

sulit menyesuaikan jadwal pada program dengan waktu di setiap satuan dan belum 

ada modul tertulis untuk dibagikan kepada peserta binaan. 
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