'RASA RUHANI

Spirituatitas di Abad Modern

asa Ruhani (Spiritualitas) adalah sesuatu yang dirasakan

oleh ruh melalui galb yang bersifat ruhani. Melalui rasa

ini, manusia diingatkan bahwa sesungguhnya ia adalah
makhluk spiritual. la datang dari Allah dan akan kembali kepada
Allah.

Rasa Ruhani ini akan memunculkan Kesadaran Ruhani.
Mereka yang berada pada Kesadaran Ruhani ini, merupakan
orang-orang yang memiliki pandangan jauh ke depan dan
bersifat ukhrawi. Bagi mereka, hidup adalah untuk Tuhan, bukan
yang lain. Namun dalam implementasinya, mereka mudah ber-
empati dan ringan untuk berbagi. Mereka adalah orang yang
selalu rendah hati. Dalam kesehariannya, mereka yang berada
dalam Kesadaran Ruhani adalah mereka yang sangat yakin dan
teguh dalam pendirian. Dengan keyakinan ini mereka hidup dalam
kebahagiaan dan ketenteraman kapan dan dimana saja.

Puncak Rasa Ruhani ada dalam ibadah shalat yang merupa-
kan hubungan seorang hamba dengan Khalignya.
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