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HUBUNGAN PENGGUNAAN KACAMATA LAS DENGAN
KELELAHAN MATA PADA PEKERJA BENGKEL LAS
DI DESA TANJUNG SELAMAT

MAISYAH ARDILA
NIM: 0801211056

ABSTRAK

Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) di sektor informal seperti bengkel las sering
kali kurang diperhatikan, khususnya dalam penggunaan alat pelindung diri (APD)
seperti kacamata las. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
penggunaan kacamata las dengan kejadian kelelahan mata pada pekerja bengkel las
di Desa Tanjung Selamat, Kecamatan Sunggal. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Sampel penelitian sebanyak 32
orang pekerja yang diambil dengan teknik total sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden (56,3%) selalu menggunakan
kacamata las, dan mayoritas mengalami kelelahan mata tingkat sedang (68,8%).
Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
penggunaan kacamata las dengan kelelahan mata (p < 0,05). Kesimpulan dari
penelitian ini ialah pekerja yang hanya kadang-kadang menggunakan kacamata las
memiliki risiko 5,143 kali lebih besar mengalami kelelahan mata tinggi
dibandingkan pekerja yang selalu menggunakannya. Disarankan agar pekerja selalu
menggunakan kacamata las saat bekerja, serta pentingnya edukasi dari pihak terkait
untuk meningkatkan kesadaran akan perlindungan mata.

Kata Kunci: Kacamata Las, Bengkel Las, Pekerja



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF WELDING GLASSES
AND EYE FATIGUE IN WELDING WORKSHOP WORKERS IN
TANJUNG SELAMAT VILLAGE

MAISYAH ARDILA
NIM: 0801211056

ABSTRACT

Occupational health and safety (K3) in the informal sector such as welding
workshops is often neglected, especially in the use of personal protective equipment
(PPE) such as welding goggles. This study aims to determine the relationship
between the use of welding goggles and the incidence of eye fatigue among welding
workshop workers in Tanjung Selamat Village, Sunggal District. This study used a
quantitative method with a cross-sectional study design. The research sample was
32 workers taken using a total sampling technique. Data collection was carried out
through a questionnaire and analyzed using the Chi-Square test. The results showed
that the majority of respondents (56.3%) always used welding goggles, and the
majority experienced moderate eye fatigue (68.8%). The results of the bivariate
analysis showed a significant relationship between the use of welding goggles and
eye fatigue (p < 0.05). The conclusion of this study is that workers who only
occasionally use welding goggles have a 5.143 times greater risk of experiencing
high eye fatigue than workers who always use them. It is recommended that workers
always use welding goggles while working, and the importance of education from
related parties to increase awareness of eye protection.

Keywords: Welding glasses, Welding Workshop, Worker
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