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HUBUNGAN KEBERADAAN ESCHERICHIA COLI (E. COLI) PADA AIR
MINUM DENGAN KEJADIAN DIARE DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS TEGAL SARI
KOTA MEDAN

ANISA MUHARANI
NIM: 0801211008

ABSTRAK

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang dapat disebabkan
oleh pencemaran air minum oleh bakteri patogen seperti Escherichia coli.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keberadaan E. coli pada air
minum dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Tegal Sari, Kota Medan.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel
sebanyak 95 responden dipilih menggunakan teknik random sampling. Data
diperoleh melalui wawancara dengan kuesioner dan pemeriksaan laboratorium
menggunakan teknik Compact Dry EC untuk mendeteksi serta menghitung jumlah
E. coli. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square dengan tingkat
kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan
antara keberadaan E. coli pada air minum dengan kejadian diare (p = 0,020), serta
terdapat hubungan signifikan dengan faktor sumber air minum, kebiasaan merebus
air, penggunaan alat penyaring, dan pengetahuan tentang E. coli. Disimpulkan
bahwa keberadaan E. coli pada air minum berpengaruh terhadap kejadian diare di
wilayah penelitian. Oleh karena itu, masyarakat disarankan untuk menggunakan air
bersih, merebus atau menyaring air sebelum diminum, serta meningkatkan
pengetahuan tentang bahaya E. coli.

Kata kunci: Escherichia coli, air minum, diare, sanitasi, Puskesmas Tegal Sari



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PRESENCE OF ESCHERICHIA
COLI (E. COLI) IN DRINKING WATER AND THE INCIDENCE OF
DIARRHEA IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS TEGAL SARI,
MEDAN CITY

ANISA MUHARANI
NIM: 0801211008

ABSTRACT

Diarrhea is one of the major public health problems that can be caused by drinking
water contamination with pathogenic bacteria such as Escherichia coli. This study
aimed to determine the relationship between the presence of E. coli in drinking
water and the incidence of diarrhea in the working area of Puskesmas Tegal Sari,
Medan City. This research applied a quantitative approach with a cross-sectional
design. A total of 95 respondents were selected using random sampling. Data were
collected through interviews with questionnaires and laboratory examination of
drinking water using the Compact Dry EC method to detect and count the presence
of E. coli. Data were analyzed using chi-square tests at a 95% confidence level. The
results showed a significant relationship between the presence of E. coli in drinking
water and the incidence of diarrhea (p = 0.020), as well as significant associations
with the source of drinking water, boiling practices, the use of water filters, and
knowledge about E. coli. The study concludes that the presence of E. coli in
drinking water influences the occurrence of diarrhea in the study area. Therefore, it
is recommended that the community consume clean water, boil or filter water before
drinking, and improve knowledge regarding the risks of E. coli.

Keywords: Escherichia coli, drinking water, diarrhea, sanitation, Puskesmas Tegal
Sari
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