
 

 

 

PENGEMBANGAN MODUL LAYANAN KESEHATAN BERBASIS NILAI-

NILAI ISLAMI PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN 

  

TESIS 

 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Mencapai Gelar Magister Pendidikan Agama Islam (M.Pd)  

Program Studi Pendidikan Agama Islam 

 

 

 

Oleh: 

FITRI HIDAYAH 

0331224032 

 

PROGRAM MAGISTER PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

KOSENTRASI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

SUMATERA UTARA  

MEDAN  

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
 

i 

 

ABSTRAK 

 

 

Nama                   : Fitri Hidayah 

NIM                     : 0331224032 

Pembimbing I      : Prof. Dr. Masganti Sit, M.Ag 

Pembimbing II     : Dr. Fibri Rachmawati, S.Si., M.Si 

Judul                         : Pengembangan Modul Layanan Kesehatan 

Berbasis Nilai-Nilai Islami pada Anak Usia 4-5 Tahun 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tahapan pengembangan, kelayakan, 

serta efektivitas modul layanan kesehatan berbasis nilai-nilai Islami pada anak usia 4-

5 tahun. Subjek dalam penelitian ini adalah guru dan tua yang ada di RA Al Banatu 

Shalihah dan RA Rabiatul Adawiyah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan penelitian dan pengembangan (research and development) dengan jenis 

ADDIE yang terdiri dari tahap analisis, desain, pengembangan implementasi dan 

evaluasi. Uji produk dalam penelitian ini terdiri dari uji validasi (kelayakan) dan uji 

efektivitas. Kelayakan produk dilakukan oleh tiga ahli yaitu ahli kesehatan, ahli 

modul/desain dan ahli bahasa. Sementara uji efektivitas dilakukan dengan penilaian 

hasil tes yang di peroleh melalui pre-test dan post-test. Berdasarkan uji validasi yang 

dilakukan, diperoleh skor sebesar 98% dari ahli kesehatan, 97,5% dari ahli 

modul/desain, dan 98,18% dari ahli bahasa. Sementara berdasarkan hasil pengujian 

menunjukkan bahwa skor rata-rata post-test di RA Al Banatu Shalihah dan RA 

Rabiatul Adawiyah tersebut adalah 93,75. Uji t-test menghasilkan nilai p sebesar 0,000 

(<0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara hasil pre-test dan 

post-test. Selain itu, hasil perhitungan N-Gain sebesar 0,85 menunjukkan bahwa modul 

ini termasuk dalam kategori sangat efektif.  

 

Kata Kunci: Layanan Kesehatan, Nilai-Nilai Islami, Pengembangan Modul 
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 ملخص

 

 

 Fitri Hidayah :            الإسم 

 0331224032 :    رقم الطالب 

 Prof. Dr. Masganti Sit, M.Ag :      مشرف 1 

 Dr. Fibri Rachmawati, S.Si., M.Si :      مشرف 2 

 تطوير وحدة خدمة الصحة القائمة على القيم الإسلامية للأطفال  :        عنوان 

سنوات 5-4الذين تتراوح أعمارهم بين   

 

البحث إلى وصف مراحل تطوير وحدة خدمة الصحة، وصلاحيتها، وفعاليتها، والتي تستند إلى القيم الإسلامية هدف هذا 
سنوات. تشمل عينة البحث المعلمين وأولياء الأمور في روضتي "البنات  5-4للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

، والذي أددي باستخدام نموذج (R&D) طويرالصالحات" و"رابعة العدوية". اعتمدت الدراسة منهج البحث والت
 .يتكون من مراحل التحليل، والتصميم، والتطوير، والتنفيذ، والتقييم

تضمنت اختبارات المنتج في هذه الدراسة اختبار التحقق من الصلاحية واختبار الفعالية. تم تقييم صلاحية المنتج من قبل 
لال تقييم الوحدات، وخبير في اللغة. أما اختبار الفعالية، فقد تم من خثلاثة خبراء: خبير في الصحة، وخبير في تصميم 

 واختبار ما بعد التطبيق (pre-test) نتائج الاختبارات التي تم الحصول عليها من خلال اختبار ما قبل التطبيق
(post-test). 

من خبير  %5..8ومن خبير الصحة،  %89أظهرت نتائج التحقق من الصلاحية أن الوحدة حصلت على درجة 
من خبير اللغة. بينما أظهرت نتائج الاختبار أن متوسط درجة اختبار ما بعد التطبيق في روضتي  %89.89التصميم، و

 0.000بلغت  P أن قيمة T-test . وأظهرت نتائج اختبار5..87"البنات الصالحات" و"رابعة العدوية" كان 
 بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت ، مما يشير إلى وجود فرق دال إحصائيًا(0.05>)

 ، مما يدل على أن الوحدة تصنف ضمن الفئة "شديدة الفعالية.0.95قيمة  N-Gain حسابات
 

 خدمات الصحة، القيم الإسلامية، تطوير الوحدات التعليمية  :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

 

 

Name          : Fitri Hidayah 

NIM            : 0331224032 

Advisor II   : Prof. Dr. Masganti Sit, M.Ag 

Advisor II   : Dr. Fibri Rachmawati, S.Si., M.Si  

Title              : Development of an Islamic Values-Based Health 

Service Module for Children Aged 4-5 Years  

 

This study aims to describe the stages of development, feasibility, and effectiveness of an 

Islamic values-based health service module for children aged 4-5 years. The subjects of this 

research were teachers and parents at RA Al Banatu Shalihah and RA Rabiatul Adawiyah. The 

research employed a research and development (R&D) method using the ADDIE model, which 

consists of analysis, design, development, implementation, and evaluation stages. The product 

testing in this study included feasibility validation and effectiveness testing. The feasibility 

assessment was conducted by three experts: a health expert, a module/design expert, and a 

language expert. Meanwhile, the effectiveness test was carried out by evaluating test results 

obtained through pre-tests and post-tests. Based on the validation results, the module received 

a score of 98% from the health expert, 97.5% from the module/design expert, and 98.18% from 

the language expert. Furthermore, the testing results showed that the average post-test score 

at RA Al Banatu Shalihah and RA Rabiatul Adawiyah was 93.75. The t-test resulted in a p-

value of 0.000 (<0.05), indicating a significant difference between pre-test and post-test 

results. Additionally, the N-Gain calculation yielded a value of 0.85, classifying the module as 

highly effective. 

 

Keywords: Health Services, Islamic Values, Module Development 
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