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ABSTRAK 

 

Internalisasi Nilai-nilai Pendidikan Islam pada 

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

di Madrasah Tsanawiyah Kota Binjai 

 

SITI KHAIRANI 

NIM   : 3003223020 

Prodi   : Pendidikan Islam  

Tempat/Tgl.Lahir : Binjai 18 Maret 1999 

Nama Ayah  : Muhammad Sali 

Nama Ibu  : Siti Aisyah Harahap 

Pembimbing  : 1. Dr.Yusnaili Budianti,M.Ag 

  2. Dr.Sapri.MA 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi program-program, 

menganalisis pelaksanaan, hasil, serta  mengidentifikasi faktor pendukung, 

penghambat, dan solusi dari internalisasi nilai-nilai pendidikan Islam pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di Madrasah Tsanawiyah Kota Binjai. 

Penelitian ini dilakukan dengan penelitian lapangan, menggunakan metode 

kualitatif dan pendekatan multisitus. Instrumen penelitian melalui observasi, 

wawancara dan studi dokumen. Sumber data penelitian ini adalah sumber data 

primer dan sekunder yang di dapat dari MTsN, MTsS Al Washliyah 47, dan 

MTsS Al Ishlahiyah Binjai. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam internalisasi nilai-nilai 

pendidikan Islam di MTsN, Al Washliyah 47, dan Al Ishlahiyah, terdapat 

perbedaan dalam program-program yang dilaksanakan. Di MTsN, program-

program tersebut meliputi talaqqi, literasi, tausiah, zuhur berjama’ah, pembiasaan, 

dan pengaturan seragam. Di Al Washliyah 47, program-program mencakup 

pembiasaan, salat berjama’ah, dan penanaman surah As-Shaff 10-11. Sedangkan 

di Al Ishlahiyah, meliputi integrasi nilai Islam dan jasmani, materi berbasis nilai, 

dan pengembangan keterampilan sosial. MTsN dan Al Ishlahiyah mulai 

melaksanakan program dalam penjaskes, meskipun belum sepenuhnya, sementara 

Al Washliyah 47 belum melaksanakannya. Faktor pendukung di MTsN meliputi 

status madrasah negeri, latar belakang siswa, kompetensi guru, sarana prasarana, 

dan peraturan ketat. Di Al Washliyah 47, mencakup status madrasah dan guru 

berkemampuan baik, namun terhambat oleh kurangnya kompetensi guru, 

pemahaman dan kesadaran, latar belakang siswa, sarana prasarana, serta peraturan 

yang mudah dilanggar. Di Al Ishlahiyah, pendukungnya adalah status madrasah 

dan peraturan sesuai syariat, tetapi terhambat oleh kurangnya sarana prasarana dan 

guru olahraga perempuan. Solusi yang diusulkan mencakup merekrut guru 

berkompeten, mempererat hubungan guru dan orangtua, mengembangkan sarana 

prasarana, menerapkan sanksi tegas, dan meningkatkan sumber pendapatan. 

Kata Kunci: Internalisasi, Nilai-nilai Pendidikan Islam, Pendidikan jasmani 

dan kesehatan. 



ABSTRACT 

 

Internalization of Islamic Education Values in 

Physical Education and Health Subjects at 

Madrasah Tsanawiyah in Binjai City 

 

SITI KHAIRANI 

Student ID  : 3003223020   

Study Program : Islamic Education   

Place/Date of Birth : Binjai, March 18, 1999   

Father's Name : Muhammad Sali   

Mother's Name : Siti Aisyah Harahap   

Supervisors  : 1. Dr. Yusnaili Budianti, M.Ag   

 2 . Dr. Sapri, MA 

This study aims to identify programs, analyze implementation, results, and 

identify supporting factors, obstacles, and solutions for the internalization of 

Islamic education values in physical education and health subjects at Madrasah 

Tsanawiyah in Binjai City.  

This research was conducted using field research methods through a 

multisite research design and a qualitative approach. The research instruments 

included observation, interviews, and document study. The data sources for this 

research are primary and secondary data obtained from MTsN, MTsS Al 

Washliyah 47, and MTsS Al Ishlahiyah Binjai  . 

The research results indicate that in the internalization of Islamic education 

values at MTsN, Al Washliyah 47, and Al Ishlahiyah, there are differences in the 

programs implemented. At MTsN, the programs include talaqqi, literacy, tausiah, 

congregational zuhur prayer, habituation, and uniform regulation. At Al 

Washliyah 47, the programs include habituation, congregational prayer, and the 

instillation of Surah As-Saff 10-11. Meanwhile, at Al Ishlahiyah, the programs 

include the integration of Islamic and physical values, value-based materials, and 

social skills development. MTsN and Al Ishlahiyah have started to implement 

programs in physical education and health, although not fully, while Al 

Washliyah 47 has not yet implemented them.  Supporting factors at MTsN include 

the status of a public madrasah, student background, teacher competence, 

facilities, and strict regulations. At Al Washliyah 47, supporting factors include 

the status of the madrasah and competent teachers, but it is hindered by a lack of 

teacher competence, understanding and awareness, student background, facilities, 

and easily violated regulations. At Al Ishlahiyah, supporting factors include the 

status of the madrasah and regulations in accordance with Sharia, but it is 

hindered by a lack of facilities and female physical education teachers. Proposed 

solutions include recruiting competent teachers, strengthening teacher-parent 

relationships, developing facilities, implementing strict sanctions, and increasing 

income sources. 

Keywords: Internalization, Islamic Education Values, Physical Education and 

Health



 الملخص

 

 

تطبٍق قٍى انتعهٍى الإسلايً فً يادة انتشبٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 فً انًذاسط انًتٕسطت الإسلايٍت بًذٌُت بُجاي
 

 سيتى خيراني

   ٣٣٣٣٠٠٣٣٠٣:   انشقى انجايعً

   : تعهٍى إسلايً  انبشَايج انذساسً

   ٨١١١ياسط  ٨١: بُجاي،  يكاٌ ٔتاسٌخ انًٍلاد

   ًانس: محمد    اسى الأب

   : سٍتى عائشت ْاسْاب   اسى الأو

  و أ غ ٌسٍُهً بٕدٌاَتً، انذكتٕسة. ٨:    انًششفٌٕ

   و أ سابشي، انذكتٕسة  .٠          
 

ٌٓذف ْزا انبحث إنى تحذٌذ انبشايج، ٔتحهٍم انتُفٍز، ٔانُتائج، بالإضافت إنى تحذٌذ انعٕايم 

الإسلايً فً يادة انتشبٍت انبذٍَت ٔانصحٍت فً انذاعًت، ٔانًعٕقت، ٔانحهٕل نتطبٍق قٍى انتعهٍى 

   .انًذاسط انًتٕسطت الإسلايٍت بًذٌُت بُجاي

تى إجشاء ْزا انبحث باستخذاو يُٓج انبحث انًٍذاًَ يٍ خلال تصًٍى بحث يتعذد انًٕاقع ٔيُٓج 

بٍاَاث َٕعً. تى استخذاو أدٔاث انبحث يٍ خلال انًلاحظت، ٔانًقابلاث، ٔدساست انٕثائق. يصادس ان

نٓزا انبحث ًْ انًصادس الأساسٍت ٔانثإٌَت انتً تى انحصٕل عهٍٓا يٍ انًذسست انًتٕسطت الإسلايٍت 

، ٔانًذسست انًتٕسطت الإسلايٍت ٧٤انٕطٍُت، ٔانًذسست انًتٕسطت الإسلايٍت الأْهٍت انٕصهٍت 

  .الإصلاحٍت بُجاي
انًذسست انًتٕسطت الإسلايٍت  أظٓشث َتائج انبحث أَّ فً تطبٍق قٍى انتعهٍى الإسلايً فً

، ٔالإصلاحٍت، تٕجذ اختلافاث فً انبشايج انًُفزة. فً انًذسست انًتٕسطت ٧٤انٕطٍُت، ٔانٕصهٍت 

الإسلايٍت انٕطٍُت، تشًم ْزِ انبشايج تهقًّ، ٔيحٕ الأيٍت، ٔٔعع، ٔصلاة انظٓش انجًاعٍت، ٔانتعٌٕذ، 

يج انتعٌٕذ، ٔصلاة انجًاعت، ٔغشط سٕستً ، تشًم انبشا٧٤ٔتُظٍى انضي انًذسسً. فً انٕصهٍت 

. بًٍُا فً الإصلاحٍت، تشًم ديج انقٍى الإسلايٍت ٔانبذٍَت، ٔانًٕاد انًعتًذة عهى ٨٨-٨٣انصافاث 

انقٍى، ٔتطٌٕش انًٓاساث الاجتًاعٍت. بذأث انًذسست انًتٕسطت انٕطٍُت ٔالإصلاحٍت فً تُفٍز انبشايج 

تشًم انعٕايم   .بعذ ٧٤ٌكٍ بانكايم، بًٍُا نى تُفزْا انٕصهٍت  فً انتشبٍت انبذٍَت ٔانصحٍت، ٔإٌ نى

انذاعًت فً انًذسست انًتٕسطت الإسلايٍت انٕطٍُت: ٔضع انًذسست انحكٕيٍت، ٔخهفٍت انطلاب، ٔكفاءة 

، تشًم ٔضع انًذسست ٧٤سيت. فً انٕصهٍت  انًعهًٍٍ، ٔانًشافق ٔانبٍُت انتحتٍت، ٔانقٕاٍٍَ انصا

فاءة انعانٍت، ٔنكُٓا تعٍقٓا َقص كفاءة انًعهًٍٍ، ٔانفٓى ٔانٕعً، ٔخهفٍت انطلاب، ٔانًعهًٍٍ رٔي انك

ٔانًشافق ٔانبٍُت انتحتٍت، ٔانقٕاٍٍَ انسٓهت الاَتٓاك. فً الإصلاحٍت، تشًم انعٕايم انذاعًت ٔضع 

اث انًذسست ٔانقٕاٍٍَ انًطابقت نهششٌعت، ٔنكُٓا تعٍقٓا َقص انًشافق ٔانبٍُت انتحتٍت، ٔانًعهً

انًتخصصاث فً انتشبٍت انبذٍَت. تشًم انحهٕل انًقتشحت تٕظٍف انًعهًٍٍ رٔي انكفاءة، ٔتعضٌض 

انعلاقت بٍٍ انًعهًٍٍ ٔأٔنٍاء الأيٕس، ٔتطٌٕش انًشافق ٔانبٍُت انتحتٍت، ٔتطبٍق عقٕباث صاسيت، 

 .ٔصٌادة يصادس انذخم

البدنية والصحية: تطبيق، قيم التعليم الإسلامي، التربية  لكلمات المفتاحيةا
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