BAB III

METODE PENELITIAN
3.1 Jenis dan Desain Penelitian
Penelitian ini mengadopsi metode kualitatif dengan desain fenomenologi.
Penelitian kualitatif merupakan tipe penelitian yang hasilnya tidak diperoleh
melalui analisis statistik; penelitian ini lebih menekankan pada pemahaman dan
penafsiran peneliti terhadap peristiwa, interaksi, serta perilaku subjek dalam

konteks tertentu berdasarkan perspektif mereka.

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Karang Gading pada periode Agustus

hingga September 2024.

3.3 Informan Penelitian

Pemilihan informan dalam penelitian ini dilakukan menggunakan teknik
purposive sampling, yaitu penentuan sumber data yang dipilih berdasarkan
pertimbangan tertentu dan kriteria yang telah ditetapkan (Kusumastuti &
Mustamil, 2019).

Para informan peneliti adalah :

Tabel 3.1 Informan Penelitian

No Informan Jumlah
1 Kader posyandu 4 orang
2 Ketua/pemimpin posyandu 1 orang
3 Bidan Desa 2 orang
4 Petugas KIA Puskesmas 1 orang
5 Ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan 4 orang

Jumlah informan 12 orang
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3.4 Metode Pengumpulan Data

3.4.1 Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian ini berupa wawancara mendalam yang dipandu oleh
peneliti, menggunakan teknik wawancara dan didukung oleh perangkat seperti

kamera, perekam suara, dan alat tulis.

3.4.2 Teknik Pengumpulan Data

1) Data primer dalam penelitian ini diperoleh melalui observasi,
dokumentasi, dan wawancara mendalam. Penelitian ini mengumpulkan
informasi mengenai karakteristik informan, diikuti dengan penjelasan
terkait peran kader dalam menggerakkan masyarakat, kontribusinya
dalam layanan kesehatan masyarakat, pemberdayaan masyarakat, serta
pemantauan yang dilakukan.

2) Data sekunder yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dari

Dinas Kesehatan dan Puskesmas Desa Teluk, Kabupaten Langkat.

3.4.3 Prosedur Pengumpulan Data

Kegiatan yang dilakukan pra penelitian :

1) Mengirimkan surat izin survey dari universitas ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Langkat, kepada UPT Puskesmas Desa Teluk dan kepada
kepala Desa Karang Gading untuk melakukan survey awal di Desa
Karang Gading pada hari jum’at 1 Maret 2024 sampai 4 April 2024.

2) Pengambilan data primer dan data sekunder berupa observasi,
pengkajian dokumen, dan wawancara singkat pada bidan desa dan ibu

menyusui pada rabu 13 Maret 2024.
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3) Penyusunan skripsi yang berjudul “ Peran Kader posyandu Dalam
Mendorong Program Asi Eksklusif Di Desa Karang Gading

Kabupaten Langkat”.

3.5 Keabsahan Data

Menurut Kusumastuti & Khoiron (2019), terdapat beberapa metode untuk
memeriksa validitas penelitian kualitatif, yaitu keterlibatan yang mendalam,
observasi yang berkelanjutan, dan triangulasi. Dalam penelitian ini, metode yang
digunakan untuk meningkatkan kepercayaan adalah triangulasi.

Triangulasi merupakan teknik untuk memverifikasi keabsahan data dengan
memanfaatkan metode lain di luar data itu sendiri, baik untuk pengujian maupun
sebagai perbandingan. Salah satu metode triangulasi yang paling sering digunakan
adalah pemeriksaan melalui sumber lain. Moleong (2010) mengklasifikasikan
empat jenis triangulasi berdasarkan sumber, metode, peneliti, dan teori yang
digunakan.

Untuk mengumpulkan informasi mengenai berbagai peristiwa dan hubungan,
peneliti menerapkan triangulasi guna mengurangi ketidaksesuaian dalam
membentuk realitas yang terjadi dalam konteks penelitian. Melalui triangulasi,
peneliti dapat memperbaharui hasil penelitian dengan memeriksa berbagai aspek,

seperti sumber data, metode penelitian, dan teori yang relevan.

3.6 Analisis Data

Analisis data mencakup proses pengolahan dan pengorganisasian data
secara terstruktur, seperti transkrip, catatan lapangan, dan materi lainnya yang

dikumpulkan oleh peneliti untuk mencapai tujuan yang diinginkan (Fiantika et al.,
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2022). Data yang diperoleh dari catatan lapangan, yang meliputi observasi,
wawancara, rekapitulasi, dan laporan, dianalisis secara mendalam dalam bentuk
naratif dengan cara mengolah, menyajikan, menarik kesimpulan, dan
memverifikasi data tersebut. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan analisis

data naratif yang diproses secara manual.



