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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku yang 

berjudul "Aku dan Mimpiku untuk Masa Depan" ini dapat 

disusun dan disajikan kepada para pembaca dengan penuh 

harapan dan semangat. 

Buku ini merupakan refleksi dari perjalanan, impian, 

dan harapan yang terangkai dalam untaian kata yang 

sederhana namun sarat makna. Setiap halaman adalah 

cerminan dari tekad untuk melangkah maju, menggapai 

cita-cita, dan menjadikan masa depan sebagai medan 

perjuangan yang penuh warna. Penulisan buku ini 

dilandasi oleh keyakinan bahwa setiap individu berhak 

untuk bermimpi, dan bahwa mimpi yang diperjuangkan 

dengan tekun akan menemukan jalannya untuk menjadi 

nyata. 

Tujuan utama dari penyusunan buku ini adalah 

untuk menginspirasi para pembaca, khususnya generasi 

muda, agar tidak takut bermimpi dan berani mengambil 

langkah nyata demi meraih masa depan yang lebih baik. 

Dengan membagikan kisah, renungan, serta motivasi, 

diharapkan buku ini mampu menjadi teman dalam 

perjalanan panjang menuju cita-cita. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan, motivasi, 

dan doa, sehingga buku ini dapat terselesaikan. Kritik dan 
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saran yang membangun sangat diharapkan demi 

penyempurnaan karya-karya berikutnya. 

Akhir kata, semoga buku "Aku dan Mimpiku untuk 

Masa Depan" ini dapat memberikan manfaat, menggugah 

semangat, dan menyalakan harapan dalam setiap jiwa 

yang membacanya. 

 

 

 

Medan,   Mei 2025 

 

 

Tim Penyusun 
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“Impian adalah bunga-bunga masa 

depan yang tertanam dalam hati. 

Biarkan mereka mekar, karena dari 

sinilah kehidupan kita bersemi.” 

⁓ Mario Teguh ⁓
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BAB I 
APA ITU MIMPI? 
 

Mimpi merupakan sebuah harapan yang ingin menjadi 

kenyataan, di dalam mimpi terdapat doa yang dipanjatkan 

berulang-ulang agar menjadi kenyataan. Untuk menjadikan 

sebuah mimpi sebagai sebuah tujuan, tentunya kita perlu 

menentukan kapan mimpi tersebut akan terwujud. Bermimpi 

tanpa bekerja keras ibarat menginginkan sesuatu tanpa 

membelinya, hanya bisa melihatnya tanpa menyentuhnya. 

Tidak semua orang akan mencapai apa pun sampai impian 

berakar pada dirinya. Tentu bukan sekedar mimpi yang muncul 

saat tidur dan hilang setelah bangun tidur, lalu terlupakan. Namun 

ini adalah mimpi yang tertanam kuat dalam kesadaran, mimpi 

yang memiliki banyak nama lain; harapan, cita-cita, harapan dan 

eksistensi. Sekalipun hidup ini menyedihkan, mimpi tidak harus 

terlalu buruk. Mimpi selalu hadir, cerdas dan sederhana. 

Setiap orang mempunyai impian, ada yang mengikutinya 

dengan bekerja, ada yang hanya dengan berdoa, ada yang berdoa 

sambil bekerja dan ada pula yang mengikutinya tanpa bekerja dan 

berdoa. Siapa kamu? 
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Mimpi tersebut memang tidaklah mudah, walaupun setiap 

orang pasti mempunyai mimpi, namun tentunya tidak semua 

orang dapat mewujudkan mimpinya. Perjalananlah yang 

menentukan siapa yang tertawa dan siapa yang menangis. Kamu 

akan jadi apa, tertawa atau menangis? 

Dalam banyak kasus, pikiran salah memahami prosesnya. 

Misalnya, anak seorang dokter lebih mudah mewujudkan cita-

citanya menjadi seorang dokter, anak seorang seniman lebih 

mudah mewujudkan cita-citanya menjadi seorang seniman. 

Sepintas, penalaran seperti ini sepertinya ada benarnya. Jika itu 

benar, setidaknya prosesnya akan berbeda. Nilai-nilai pengalaman 

mencoba menjadi seniman dari awal dan menikmati ketenaran 

orang tua sebagai seniman akan sangat berbeda. Orang yang 

bergumul dengan apa pun tampaknya memiliki segalanya alam 

semesta, sedangkan yang mendapat manfaat. 

Rumus lain untuk mewujudkan impian adalah setiap orang 

mempunyai kesempatan yang sama! Anak seniman dan anak 

bukan anak seniman mempunyai peluang yang sama untuk 

menjadi seniman. Perbedaannya sekali lagi terletak pada 

prosesnya, pada upaya yang dilakukan setiap orang untuk 

mengikutinya.  
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“Jadi, bermimpilah! Ubah dunia di sekitar kamu, terutama 

dunia kamu sendiri.” 

Belajarlah terus mencari pengalaman. Tapi apakah kita hanya 

akan menjadi seorang pemimpi saja, yang tidak mau bergerak 

menuju apa yang diimpikan? Membiarkan impian hanya ada 

dalam khayalan yang kemudian hilang begitu saja. 

Kalau tidak ingin dikatakan seorang pengkhayal, maka 

bergeraklah. Tunjukkan aksi mu dan libatkanlah Allah dalam 

setiap langkahmu agar tetap bernilai ibadah. Lalu gunakanlah 

waktumu untuk menggapai impian yang besar, agar kelak di masa 

tua tidak kecewa. 

”Dan setiap umat mempunyai ajal (batas waktu). Apabila 

ajalnya tiba, mereka tidak dapat meminta penundaan atau 

percepatan sesaat pun.” (QS. Al-Araf: 34) 

Bicarakanlah setiap impianmu pada Allah, bawa ke atas 

sajadah lantunkan dalam setiap sujud-sujud terakhirmu, karena 

hanya Allah yang mengabulkan impianmu. Allah akan sedih jika 

hambanya tidak banyak meminta pada-Nya. Perbanyaklah doa 

pada sujudmu kepada-Nya. Jangan pendam mimpimu dalam 

pikiranmu terlalu lama tanpa melakukan dream, pray, action. 
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Memendam sebuah mimpi tidaklah baik. Apalagi berpikir seperti, 

”tidak akan mungkin terwujud juga". 

Lalu apa gunanya ada Allah yang Maha besar kalau kita 

pendam terus semua mimpi kita? Pasti dirimu akan merasa capek 

dan membuat rasa pesimis saja yang ada di otak, tidak ada 

keinginan untuk memperbesar kemampuan. Namun pernah tidak 

kita merasa sudah berdoa pada Allah meminta agar mengabulkan 

permintaan lalu kita bergerak menunjukkan aksi pada impian 

tersebut, tetapi Allah belum juga menjawab doa kita? Belum lagi 

sudah menambah dengan segala amalan seperti shalat tahajud, 

duha, sedekah, shalawat, jalan ke masjid, shalat berjama’ah secara 

rutin (5 waktu), baca Qur'an, bahkan mengambil posisi sebagai 

muadzin. Sedangkan orang yang tidak melakukan hal seperti itu 

justru dimudahkan urusannya sama Allah, lalu bagaimana? Atau 

kita salah mengambil langkah dalam aksi? 

Kalau jawabannya pernah atau bahkan sering, jangan 

berprasangka buruk pada Allah dan mengatakan Allah jahat, 

nggak adil, pilih kasih, tidak sayang, pelit, dan seterusnya. Jika 

kita manusia yang beriman maka bersabarlah, bersabar jauh lebih 

baik. Justru disitulah cobaan yang Allah berikan kepada kita, 

semakin banyak cobaan yang Allah berikan kepada kita, maka 
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Allah akan meninggikan derajat kita. Allah sedang menguji, 

apakah kita tetap mau istiqomah melakukan amalan-Nya? Sabar 

tidaknya kita menunggu jawaban dari Allah. 

Bermimpilah di atas rata-rata orang lain bermimpi kalau kita 

hanya merancang hidup dengan sebuah agenda, bekerja, menikah, 

punya anak, dan mati seperti kebanyakan orang. Jelas itu tidak ada 

sesuatu yang unik, iya tidak? Atau mungkin kalian punya mimpi 

yang besar tetapi tidak mampu mewujudkannya? Yang paling 

keren itu berani bermimpi yang besar, berani mewujudkan, dan 

tidak akan menyerah sampai dengan impian tersebut terwujud. 

Coba deh siapin waktu lima menit. Tulislah big dream kamu 

di secarik kertas. Impian yang benar-benar harus terwujud. 

Mustahil impianmu akan terwujud jika kamu tidak 100% yakin 

terhadap impian itu dan kepada Allah yang akan memudahkan 

kepada impianmu. Apa sebenarnya impian kamu? Apakah ingin 

menjadi seorang pengusaha? Seorang yang memiliki karier 

hebat? Keliling dunia? Punya gadget baru? 

Jika kamu sudah menuliskan impianmu, maka akan jelas 

impian-impianmu sekarang dan yakin atas hal-hal yang 

diimpikan. Setelah itu tempelkan kertas impian kamu di tempat-

tempat strategis seperti dinding, meja belajar, cermin rias, pintu 
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atau tempat lain yang sering kamulewati. Semua itu menjadi salah 

satu bentuk atas keseriusanmu atas impianmu, agar menjadi 

sebuah kenyataan. 

Bayangkan saja impian-impianmu itu terwujud, maka akan 

timbul lah sebuah sensasi, emosi, dan pikiran-pikiran yang 

dirasakan bahwa impianmu benar-benar menjadi sebuah realita. 

Dengan merasakan bahwa impian kamu menjadi kenyataan akan 

menjadi sebuah motivasi agar berbuat lebih baiklah dalam 

menggapai impianmu. Agar menumbuhkan rasa semangat, kerja 

keras bahwa impianmu kini sudah ada di genggaman dan akan 

segera terjadi. 

Tapi ingat, jangan membayang-bayangkan terus-menerus 

loh, itu tidak baik. Nanti kita bisa terperangkap dalam jeratan 

mabuk mimpi. Membayangkan impian tanpa adanya sebuah aksi 

yang penuh dengan sinergi itu tidak bernilai apa-apa. Tapi coba 

penuhi dengan sholat dan berdoa pada-Nya, sebuah semangat 

hidup, kerja keras, percaya diri dan itu menjauhkan kita dari yang 

namanya stupid (bodoh). 

Mimpi yang dimiliki anak-anak adalah representasi dari 

harapan, cita-cita, dan tujuan mereka untuk masa depan. Mimpi 

ini bisa berupa keinginan untuk menjadi seseorang yang sukses di 
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bidang tertentu, seperti dokter, guru, atlet, atau bahkan pemimpin. 

Memiliki mimpi sangat penting karena membantu anak-anak 

dalam membangun identitas, meningkatkan motivasi, dan 

mengembangkan pola pikir yang positif. 

Di Indonesia, konsep ini sering dibahas dalam konteks 

pendidikan dan pengembangan karakter. Sebuah mimpi tidak 

hanya menjadi pendorong bagi anak-anak untuk bekerja keras, 

tetapi juga sebagai alat untuk mengarahkan mereka menuju jalan 

yang mereka inginkan di masa depan. 

Mimpi yang dimiliki anak-anak dapat mempengaruhi 

pembentukan karakter mereka. Ketika seorang anak memiliki 

mimpi yang jelas, mereka akan cenderung menunjukkan perilaku 

yang selaras dengan tujuan tersebut, seperti disiplin, ketekunan, 

dan rasa tanggung jawab. Dalam buku ”Pendidikan Karakter: 

Konsep dan Implementasi” karya Kemendikbud, dijelaskan 

bahwa mimpi dan cita-cita berperan dalam membentuk sikap dan 

kepribadian anak. Anak yang memiliki mimpi cenderung lebih 

berani mengambil inisiatif dan lebih tahan terhadap kegagalan, 

karena mereka memiliki tujuan yang jelas untuk dicapai. 

Mimpi dapat menjadi sumber motivasi yang kuat bagi anak-

anak. Ketika seorang anak memiliki mimpi, mereka akan lebih 
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bersemangat dalam belajar dan berusaha. Buku ”Membangun 

Karakter dan Jati Diri Anak Melalui Pendidikan” karya Dedi 

Supriadi menyebutkan bahwa mimpi yang dipegang teguh oleh 

anak-anak dapat mendorong mereka untuk terus maju, meskipun 

menghadapi rintangan. Mimpi juga membantu membangun 

kepercayaan diri karena anak merasa memiliki sesuatu yang 

berarti untuk diperjuangkan. 

Dukungan orang tua dan guru sangat penting untuk 

membantu anak mengidentifikasi dan mewujudkan impiannya.. 

Orang tua dan guru dapat memberikan bimbingan, dorongan, dan 

fasilitas yang diperlukan untuk membantu anak-anak mencapai 

tujuan mereka. Buku “Membesarkan Anak dalam Islam” karya 

Abdullah Nasih Ulwan menekankan bahwa peran orang tua 

sangat penting dalam membantu anak mencapai dan mewujudkan 

impiannya dengan memberikan contoh positif dan lingkungan 

yang mendukung. 

Di Indonesia, mimpi sering kali diintegrasikan dalam 

pendidikan karakter di sekolah-sekolah. Pendidikan karakter 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai yang diperlukan untuk 

mewujudkan impian anak, seperti disiplin, kerja keras dan 

tanggung jawab. Buku ”Pendidikan Karakter di Sekolah” karya 
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Zamroni, menjelaskan bagaimana sekolah dapat menjadi tempat 

yang ideal untuk membantu anak-anak mengejar impian mereka 

dengan memberikan mengejar impian mereka dengan 

menawarkan kursus yang berfokus tidak hanya pada bidang 

akademis, tetapi juga pada bidang akademik pengembangan 

karakter.. 

Kisah-kisah sukses dari tokoh nasional Indonesia sering kali 

menjadi inspirasi bagi anak-anak dalam meraih mimpi mereka. 

Misalnya, dalam buku ”BJ Habibie: Ilham Bagi Bangsa” karya 

A. Makmur Makka, diceritakan bagaimana impian BJ Habibie 

mengembangkan industri penerbangan di Indonesia menjadi 

kenyataan, meskipun beliau menghadapi banyak tantangan. Kisah 

ini menjadi contoh bagi anak-anak bahwa dengan mimpi yang 

kuat dan usaha yang gigih, mereka bisa meraih apa yang 

diimpikan. 

Mimpi yang dimiliki anak-anak adalah fondasi yang penting 

bagi masa depan mereka. Di Indonesia, pentingnya mimpi ini 

diakui dalam berbagai konteks pendidikan dan pengembangan 

karakter. Dengan dukungan yang tepat dari orang tua, guru, dan 

lingkungan, anak-anak dapat tumbuh menjadi individu yang 

percaya diri, termotivasi, dan siap menghadapi tantangan untuk 
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mencapai impian mereka. Membaca buku-buku yang relevan 

dapat memberikan wawasan lebih dalam mengenai bagaimana 

mendukung anak-anak dalam mengejar mimpi mereka. 
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BAB II 
PENTINGNYA CITA-CITA UNTUK MASA 
DEPAN 
 

Cita-cita adalah harapan yang selalu ada dalam hati dan 

pikiran seseorang. Kemudian cita-cita adalah desain hidup yang 

harus dicapai nanti oleh seseorang. Namun hanya beberapa orang 

saja yang memiliki kemauan yang kuat dan usaha yang tinggi 

dalam menggapai cita-citanya. Alangkah baiknya apabila peserta 

didik ataupun anak-anak tahu akan cita-citanya, dan tahu cara 

dalam memperjuangkannya. Berbagai cara dapat dilakukan untuk 

mengenalkan cita cita, diantaranya: menjelaskan kepada peserta 

didik apa pengertian dari cita cita, dan memberikan contoh seperti 

berbagai profesi. 

Anak-anak biasanya mengatakan cita-cita mereka ingin 

menjadi seperti yang mereka perhatikan di kehidupan sehari-hari 

mereka. Karena anak-anak masih dalam tahap dimana mereka 

belum bisa berfikir secara jelas dan idealis. Saat memasuki 

Sekolah Dasar (SD) dan Sekolah Menengah Pertama (SMP), 

sebagian siswa akan mengalami perubahan cita-cita, dikarenakan 

oleh proses tumbuh kembang anak. Perkembangan berpikir 
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