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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
dengan rahmat dan karunia-Nya, buku ini dapat terwujud. Buku ini, yang berjudul
“Epidemiologi Penyakit Menular: Konsep Utama, Vaksinasi, Imunisasi, dan

Strategi Eradikasi”, merupakan hasil dari usaha, dedikasi, dan kerja keras yang
melibatkan banyak pihak.

Penulisan buku ini bertujuan untuk memberikan wawasan mendalam serta
membantu pembaca memahami konsep Epidemiologi Penyakit Menular. Kami
berharap buku ini dapat menjadi sumber referensi yang bermanfaat dan
memberikan kontribusi positif bagi para pembaca.

Selama proses penulisan, kami banyak mendapatkan dukungan dan bantuan
dari berbagai pihak. Terima kasih yang sebesar-besarnya kami ucapkan kepada
kedua orangtua, keluarga tercinta, pimpinan, serta rekan sejawat. Tanpa
bimbingan, dorongan, kesabaran dari mereka, penyelesaian buku ini mungkin
tidak akan tercapai. Kami sangat menghargai semua saran, kritik, dan masukan
yang telah diberikan, yang tentunya telah membantu memperbaiki kualitas buku
ini.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
kami sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun dari pembaca
agar buku ini dapat terus ditingkatkan di masa yang akan datang.

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan inspirasi
kepada para pembaca. Terima kasih atas perhatian dan waktu yang telah
diberikan.

Medan, Juni 2024
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BAB 1

EPIDEMIOLOGI
PENYAKIT MENULAR

1. Defenisi Epidemiologi Penyakit Menular:

Epidemiologi penyakit menular adalah cabang ilmu epidemiologi yang
mempelajari distribusi, pola, dan determinan penyakit menular di populasi
manusia. Penyakit menular disebabkan oleh patogen seperti bakteri, virus,
jamur, atau parasit, yang dapat ditransmisikan dari satu individu ke individu lain,
atau dari lingkungan ke individu.

Dalam epidemiologi penyakit menular, konsep distribusi, pola, dan
determinan sangat penting untuk memahami bagaimana penyakit menyebar dan
faktor-faktor yang mempengaruhi penyebarannya. Berikut penjelasan dari
masing-masing konsep:

1. Distribusi
» Distribusi mengacu pada cara penyakit menular tersebar dalam populasi.

Ini melibatkan aspek waktu, tempat, dan orang.

o Waktu: Kapan kasus penyakit terjadi? Apakah ada pola musiman?
Contohnya, flu sering terjadi di musim dingin.

o Tempat: Di mana kasus penyakit terjadi? Ini dapat mencakup
distribusi geografis (misalnya, penyakit malaria lebih umum di
daerah tropis).

o Orang: Siapa yang terkena? Distribusi ini bisa dilihat dari segi usia,
jenis kelamin, pekerjaan, atau kelompok etnis tertentu. Misalnya,
anak-anak sering lebih rentan terhadap penyakit tertentu seperti
campak.

Mengetahui  distribusi  penyakit membantu ahli  epidemiologi
mengidentifikasi populasi yang berisiko tinggi dan menentukan area yang
memerlukan intervensi.

2. Pola
 Pola merujuk pada tren atau kecenderungan tertentu dalam distribusi
penyakit. Pola dapat menggambarkan bagaimana penyakit berkembang
atau berubah seiring waktu dalam populasi tertentu.



o Pola Temporal: Pola ini melibatkan perubahan dalam waktu,
misalnya, apakah penyakit menunjukkan peningkatan musiman atau
tren penurunan selama beberapa tahun.

o Pola Geografis: Apakah penyakit cenderung lebih umum di wilayah
tertentu? Misalnya, penyakit pernapasan mungkin lebih sering terjadi
di daerah dengan polusi udara tinggi.

o Pola Demografis: Apakah penyakit lebih sering terjadi pada
kelompok usia tertentu, jenis kelamin tertentu, atau populasi dengan
faktor sosial-ekonomi tertentu?

Pola penyakit membantu dalam memprediksi kemungkinan wabah di masa

depan dan merencanakan intervensi yang tepat waktu.
3. Determinasi

Determinasi mengacu pada faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya
dan penyebaran penyakit menular. Determinan dapat berupa faktor
biologis, lingkungan, perilaku, sosial, ekonomi, dan genetik yang
mempengaruhi risiko seseorang terkena penyakit. Beberapa contoh
determinan meliputi:

o Faktor Biologis: Misalnya, sistem kekebalan tubuh seseorang, atau
keberadaan penyakit lain yang dapat meningkatkan kerentanan
terhadap infeksi (seperti HIV meningkatkan risiko infeksi TB).

o Faktor Lingkungan: Kondisi lingkungan seperti sanitasi yang buruk,
kepadatan penduduk, dan akses terhadap air bersih dapat
mempengaruhi penyebaran penyakit.

o Faktor Sosial dan Ekonomi: Status sosial-ekonomi, pendidikan, dan
akses terhadap pelayanan kesehatan juga dapat mempengaruhi siapa
yang lebih rentan terhadap penyakit.

o Faktor Perilaku: Kebiasaan pribadi seperti kebersihan, perilaku
seksual, dan penggunaan vaksinasi juga merupakan determinan
penting dalam penyebaran penyakit menular.

Mengetahui determinan penyakit membantu dalam mengidentifikasi

faktor-faktor risiko dan mengembangkan strategi pencegahan yang efektif,
seperti kampanye vaksinasi atau perbaikan infrastruktur sanitasi.

Distribusi mengidentifikasi di mana dan siapa yang terkena penyakit.

Pola menggambarkan tren dan kecenderungan dalam distribusi
penyakit.

Determinasi mengidentifikasi faktor-faktor yang  mempengaruhi
penyebaran dan risiko penyakit.
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