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ABSTRACT 

Name   : Sholihah Puspita 

Student ID Number  : 0303202135 

Faculty   : Tarbiyah Science and Teacher Training  

Department  : Guidance Counseling Islamic Education 

Advisor I  : Dr. Hj. Ira Suryani, M.Si 

Supervisor II  : Dr. Ahmad Syarqawi, M.Pd 

Title : Effectiveness of Group Guidance 

Services through Modeling 

Techniques by Applying the Tabligh 

Trait of the Prophet Muhammad 

Saw. to Increase Self-Confidence of 

Class VII Students at MTsN 2 

Medan  

 

Keywords: group guidance services, modeling techniques by applying the tabligh 

nature of the Prophet Muhammad Saw., self-confidence 

 

This research is based on the finding that some students show low self-

confidence, such as anxiety during class presentations and reluctance to perform in 

morning muroja'ah activities. The objectives of this study were (1) to determine the 

description of self-confidence of seventh grade students at MTsN 2 Medan. (2) to 

determine the implementation of group guidance for seventh grade students at 

MTsN 2 Medan. (3) to determine the effectiveness of group guidance services 

through modeling techniques by applying the tabligh nature of the Prophet 

Muhammad Saw. to increase the confidence of class students at MTsN 2 Medan. 

This research uses a quantitative approach with a one group pretest-posttest 

design. The sample was selected using purposive sampling technique. Data were 

analyzed using the Wilcoxon test. The results showed: (1) Self-confidence of 

students in class VII H MTsN 2 Medan increased, with the average score rising 

from 85.8 to 101.6, and the percentage from 55% to 66%. (2) Group guidance at 

MTsN 2 Medan encourages active participation, increases intimacy, and helps 

students solve problems together. (3) Group guidance services with modeling 

techniques that adopt the tabligh nature of the Prophet Muhammad Saw. effectively 

increase student confidence, as evidenced by the significant difference between 

pretest and posttest results (sig. value 0.005 <0.05). 

 

Knowing, 

Advisor I 

 
Dr. Hj. Ira Suyani, M.Si 

 NIP. 196707131995032001 



 
 

ii 
 

ABSTRAK 

Nama   : Sholihah Puspita 

NIM   : 0303202135 

Fakultas  : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Jurusan  : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I  : Dr. Hj. Ira Suryani, M.Si 

Pembimbing II : Dr. Ahmad Syarqawi, M.Pd 

Judul  : Efektivitas Layanan Bimbingan  

Kelompok melalui Teknik Modeling 

dengan Menerapkan Sifat Tabligh 

Rasulullah Saw. untuk 

Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Siswa Kelas VII di MTsN 2 Medan 

 

Kata Kunci : layanan bimbingan kelompok, teknik modeling dengan 

menerapkan sifat tabligh Rasulullah Saw., kepercayaan diri 

 

Penelitian ini didasari oleh temuan bahwa beberapa siswa menunjukkan 

kepercayaan diri rendah, seperti cemas saat presentasi di kelas dan enggan tampil 

dalam kegiatan muroja'ah pagi. Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui 

deskripsi kepercayaan diri siswa kelas VII di MTsN 2 Medan. (2) untuk mengetahui 

pelaksanaan bimbingan kelompok siswa kelas VII di MTsN 2 Medan. (3) untuk 

mengetahui keefektifan layanan bimbingan kelompok melalui teknik modeling 

dengan menerapkan sifat tabligh Rasulullah Saw. untuk meningkatkan kepercayaan 

diri siswa kelas di MTsN 2 Medan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain one group 

pretest-posttest design. Sampel dipilih dengan teknik purposive sampling. Data 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan: (1) 

Kepercayaan diri siswa kelas VII H MTsN 2 Medan meningkat, dengan rata-rata 

skor naik dari 85,8 menjadi 101,6, dan persentase dari 55% menjadi 66%. (2) 

Bimbingan kelompok di MTsN 2 Medan mendorong partisipasi aktif, 

meningkatkan keakraban, dan membantu siswa menyelesaikan masalah bersama. 

(3) Layanan bimbingan kelompok dengan teknik modeling yang mengadopsi sifat 

tabligh Rasulullah Saw. efektif meningkatkan kepercayaan diri siswa, dibuktikan 

dengan perbedaan signifikan antara hasil pretest dan posttest (nilai sig. 0,005 < 

0,05). 
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