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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk memgetahui metode terapi tawakkal terhadap 

seseorang yang mengalami depresi. Subyek dari penelitian ini yaitu : Seorang Habib 

Yang Berperan Dalam Pengobatan Metode Terapi Tawakkal. Objek dari penelitian 

ini adalah Klien yang sedang menjalani Metode Terapi Terawakkal. Penelitian ini 

menggunakanmetodekualitatif. 

Pengumpulan  data  dilakukan  dengan  menggunakan  metode  observasi, 

wawancara,  dan  dokumentasi.  Analisis  data  dilakukan  dengan  menggunakan 

deskriptif kualitatif yang meliputi : pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini adalah metode terapi tawakkal yang diterapkan untuk 

seseorang yang mengalami depresi dan mempunyai masalah berat. Karena pada 

dasarnya seseorang yang mengalami depresi itu perlu adanya terapi tawakkal yang 

bisa membuatnya kembali kepada jalan yang benardemimenggapai hidupyanglebih 

tenang dan terarah. Metode terapi tawakkal ini bertujuan untuk meningatkan 

keimanan, mendekatkan diri kepada Allah dan terus berserah diri atas apa yang 

menimpa pada dirinya, dan membantu klien dalam meningkatkan tanggung 

jawabnya. Selain itu ada beberapa metode yang diberikan Habib terhadap seseorang 

yang megalami depresi seperti memperbanyak dzikir dan tawakkal kepada Allah, 

beristghfar, dan terus mendekatkan diri kepada Allah swt. Dan untuk waktu semasa 

penyembuhan, konseling diwajibkan untuk selalu beristighfar dan membaca ayat- 

ayat Allah sesudah sholat dan sebelum tidur. Dan selama masa pengobatan itu 

berlangsung,   setiap   pertemuan  klien  diwajibkan  untuk  diruqiah  supaya  dirinya 

merasa lebih baik lagi seperti semula. 
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KATA PENGANTAR 
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motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 
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9. Teristimewa kepada Ayahanda tercinta Bambang Haryono dan Ibunda 

tercinta  Suparmi  yang  tidak  pernah  berhenti  mendo’akan  penulis,      

dan yang sudah bekerja keras demi memberikan pendidikan terbaik 

untuk penulis, kesabaran dan kasih sayang yang begitu besar senantiasa 

menjadi penyemangat sehingga Allah SWT selalu memberikan 

kemudahan dan kelancaran dalam penulisan skripsi ini. 

10. Saudara kandung penulis yaitu Kakak Perempuan tercinta Hafizhah 

Mawarni. Dan Adik Perempuan tercinta Shafwani Aprianda yang selalu 

memberikan do’a dan semangat tiada henti sehingga penulis dapat 
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