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PENGUJIAN SEDIAAN SAMPO ANTI KETOMBE DARI EKSTRAK
DAUN KETEPENG CINA (Cassia alata L.) DAN SARI BUAH
JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia S.) SEBAGAI
ANTI JAMUR Pityrosporum ovale

ABSTRAK

Ketombe merupakan gangguan kulit kepala yang disebabkan oleh jamur
Pityrosporum ovale. Penggunaan bahan alami seperti daun ketepeng cina (Cassia
alata L.) dan jeruk nipis (Citrus aurantifolia S.) sebagai zat aktif dalam sediaan
sampo anti ketombe menawarkan alternatif yang lebih aman dibandingkan dengan
bahan kimia yang berpotensi merusak kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi aktivitas antifungi dari-kombinasi ekstrak daun ketepeng cina (Cassia
alata L.) dan sari buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia S.) terhadap Pityrosporum
ovale, serta menentukan konsentrasi optimal ekstrak daun ketepeng cina dan sari
buah jeruk nipis yang memiliki aktivitas penghambatan paling kuat terhadap
pertumbuhan jamur Pityrosporum ovale. Penelitian dilakukan menggunakan
metode eksperimental dengan pendekatan kuantitatif, penelitian ini diawali dengan
uji aktivitas ekstrak dan sari buah jeruk nipis dengan konsentrasi 10%,15%,
20%,25%, dan 30%, tetapi didapatkan hasil yang maksimal untuk pengujian sediaan
sampo berdasarkan Farmakope IV yaitu pada konsentrasi 20%, 25% dan dua kontrol
pendukung yaitu kontrol (-) tanpa ekstrak dan sari buah, dan kontrol (+) yaitu sampo
clear. Hasil penelitian untuk zona hambat pada jamur Pityrosporum ovale pada
kontrol (-) memiliki zona hambat 10,16 mm, pada konsentrasi 20% memiliki zona
hambat 16,36 mm, pada konsentrasi 25% memiliki_zona hambat 20,10 mm, dan
pada kontrol (+) memiliki zona hambat 20,30mm. Kombinasi ekstrak daun ketepeng
cina dan sari buah jeruk nipis dapat menjadi bahan alternatif efektif dalam formulasi
sampo anti ketombe berbahan alami. Hasil evaluasi sediaan didapatkan bahwa
formula dengan konsentrasi 20% memenuhi karakteristik sampo yang baik
berdasarkan Farmakope IV.

Kata Kunci: Pityrosporum ovale, daun ketepeng cina, jeruk nipis, sampo anti
ketombe, antifungi.



TEST OF ANTI-DANDRUFF SHAMPOO FORMULATION CONTAINING
KETEPENG CINA LEAF EXTRACT (Cassia alata L.) AND
LIME JUICE (Citrus aurantifolia S.) AS AN
ANTIFUNGAL AGAINST Pityrosporum ovale

ABSTRACT

Dandruff is a scalp condition caused by the fungus Pityrosporum ovale. The use of
natural components as active ingredients in anti-dandruff shampoo preparations,
such as Chinese longan leaves (Cassia alata L.) and lime (Citrus aurantifolia S.),
provides a safer alternative to chemicals that may harm the skin. The purpose of this
study is to assess the antifungal activity of a combination of Chinese ketepeng leaf
extract (Cassia alata L.) and lime juice (Citrus aurantifolia S.) against Pityrosporum
ovale, as well as to determine the optimal concentration of Chinese ketepeng leaf
extract and lime juice that inhibits the growth of the Pityrosporum ovale fungus. The
research was conducted using an-experimental method with a quantitative approach.
This study began with testing the activity of lime fruit extracts and juice with
concentrations of 10%, 15%, 20%, 25%, and 30%, but obtained the best results for
testing shampo preparations based on Pharmacopoeia 1V, namely at concentrations
of 20% and 25%, and two supporting controls, namely control (-) without extracts
and juice and control (+) which is clear shampoo. The study found that the inhibition
zone on Pityrosporum ovale fungi was 10.16 mm in the control (-), 16.36 mm at the
20% concentration, 20.10 mm at the 25% concentration, and 20.30 mm in the (+)
control. Chinese ketepeng leaf extract and lime juice can work well as an alternative
ingredient in natural anti-dandruff shampoo formulations. The results of the
preparation evaluation revealed that the formula with a concentration of 20% met
the characteristics of a good shampoo according to Pharmacopoeia V.

Keywords: Pityrosporum ovale, ketepeng cina leaf, lime, anti-dandruff shampoo,
antifungal.
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