BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
51 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang didapatkan dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Ada hubungan kebersihan tangan, kaki dan kuku dengan gejala
dermatofitosis pada petugas TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan,
dengan menjaga kebersihan tangan, kaki dan kuku dan mencuci tangan
hingga ke sela-sela jari sesudah bekerja dan sebelum makan agar
menghindari dermatofitosis pada petugas TPS Kenangan.

2. Tidak ada hubungan kebersihan rambut dan kulit kepala dengan gejala
dermatofitosis pada petugas TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan.

3. Ada hubungan kebersihan kulit dengan gejala dermatofitosis pada petugas
TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan. Menjaga kebersihan kulit
dengan mandi setelah beraktivitas, menghindari pemakaian handuk
bergantian dengan anggota keluarga lain, serta mengganti pakaian setiap
hari akibat terpapar langsung dengan sampah untuk menghindari
terjadinyan dermatofitosis pada petugas TPS Kenangan.

4. Tidak ada hubungan  antar kebiasaan. mengganti —pakaian dengan
dermatofitosis pada petugas TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan.

5. Ada hubungan Personal hygiene dengan gejala dermatofitosis pada petugas

TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan.
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Saran

Kepada TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan agar dapat melakukan
chek kesehatan bagi petugas guna mengurangi penyebaran penyakit yang
lebih luas.

Kepada petugas TPS Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan agar lebih
memperhatikan kebersihan diri dari segala aspek, seperti dari kebersihan
tangan, kaki dan kuku, kebersihan kulit, kebersihan rambut dan kulit kepala
dan kebiasaan mengganti pakaian

Kepada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat diajdikan sebagai masukan

dalam mengembangkan penelitian-penelitian yang lebih lanjut.



