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ABSTRAK 

 

 

  

 

 

 

 

Rendahnya kemampuan pemecahan masalah siswa disebabkan karena 

proses pembelajaran yang bersifat satu arah dan rasa takut atau cemas yang 

berlebihan saat menyelesaikan masalah matematika. Oleh karena itu, diperlukan 

pendekatan pembelajaran yang dapat membantu meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendekatan realistic mathematic education (RME) terhadap kemampuan 

pemecahan masalah dan kecemasan matematika pada siswa kelas VIII SMP. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Muhammadiyah 7 Medan.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan metode quasi 

eksperimen dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa-siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 7 Medan yang berjumlah 

134 siswa. Dalam menentukan sampel peneliti menggunakan teknik cluster 

random sampling, dari 4 kelas yang ada terpilih 2 kelas sebagai sampel yaitu kelas 

VIII-1 sebagai kelas kontrol dan kelas VIII-2 sebagai kelas eksperimen. Data 

dikumpulkan melalui instrumen tes berupa soal uraian dan non tes berupa angket.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan pemecahan masalah 

siswa yang diajarkan dengan menggunakan pendekatan realistic mathematic 

education lebih tinggi dibandingkan dengan siswa yang diajarkan dengan 

menggunakan konvensional, sementara kecemasan matematika siswa yang 

diajarkan dengan menggunakan pendekatan realistic mathematic education lebih 

tinggi dibandingkan dengan siswa yang diajarkan dengan konvensional. Besarnya 

pengaruh realistic mathematic education terhadap kemampuan pemecahan 
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masalah berdasarkan R Square adalah 21% dan besarnya pengaruh realistic 

mathematic education terhadap tingkat kecemasan matematika siswa adalah 

31,4%. 

Kata Kunci: kemampuan pemecahan masalah, kecemasan matematika, 
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ABSTRACT 

Students' low problem-solving skills are caused by a one-way learning 

process and excessive fear or anxiety when solving math problems. Therefore, a 

learning approach is needed that can help improve students' problem-solving 

skills. This study aims to determine the influence of the realistic mathematic 

education (RME) approach on problem-solving skills and mathematics anxiety in 

grade VIII junior high school students. This research was carried out at SMP 

Muhammadiyah 7 Medan.  

This research is an experimental research with a quasi-experimental 

method with a quantitative approach. The population in this study is all students 

of grade VIII of SMP Muhammadiyah 7 Medan which totals 134 students. In 

determining the sample, the researcher used the cluster random sampling 

technique, from the 4 existing classes, 2 classes were selected as samples, namely 

class VIII-1 as the control class and class VIII-2 as the experimental class. Data 

was collected through test instruments in the form of description questions and 

non-tests in the form of questionnaires.  

The results showed that the problem-solving ability of students taught 

using the realistic mathematic education approach was higher than that of students 

taught using conventional methods, while the mathematical anxiety of students 

taught using the realistic mathematic education approach was higher than that of 

students taught using conventional methods. The magnitude of the influence of 

realistic mathematic education on problem-solving ability based on R Square was 

21% and the magnitude of the influence of realistic mathematic education on 

students' mathematics anxiety level was 31.4%. 

Keywords: problem-solving skills, mathematical anxiety, realistic mathematic 

education approach 
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