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ABSTRAK

Nama : Alfira Khairunisa

Nim : 0303183217

Fakultas : Tarbiyah
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Judul Skripsi : Upaya Guru Bk Dalam Meningkatkan

Self Control Siswa Untuk
Mengurangi Bullying Verbal
Siswa di SMA Negeri 16 Medan
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Pembimbing Il : Fauziah Nasution, M.Psi

Penelitian yang telah dilaksanakan di Sekolah SMA Negeri 16 Medan yang
dilatarbelakangi bahwa upaya yang dilakukan guru bk meningkatkan self control
sangat efektif untuk mengurangi bullying verbal. Hal ini dapat dibuktikan bahwa kasus
bullying verbal jarang terjadi di Sekolah. Siswa di sekolah tersebut memiliki kontrol
diri yang baik sehingga sadar akan bahaya tindakan bullying verbal. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui cara meningkatkan self control siswa untuk mengurangi bullying
verbal.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
penelitian deskriptif yang menghasilkan uraian berupa kata-kata tertulis atau lisan dari
perilaku para partisipan dan subjek penelitian yang dapat diamati dari situasi sosial.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa upaya guru bk meningkatkan self
control untuk mengurangi bullying verbal siswa dengan cara membimbing,
mengarahkan dan memberi layanan bimbingan konseling pada siswa. Bukan hanya itu
mereka juga melakukan kegiatan keagamaan yang bertujuan agar siswa dapat
mengontrol dirinya dengan baik. sekolah juga bekerja sama dengan TNI Angkatan
Laut untuk mendipslinkan dan membentuk karakter siswa yang baik. sedangkan dalam
mengurangi bullying verbal guru bimbingan konseling membuat program root anti
bullying yang melibatkan siswa dalam program tersebut untuk menjadi agen
perubahan. Guru bimbingan konseling individu agar mengentahui masalah setiap
siswanya lebih mendalam, memberi mereka nasihat dan saling bermaafan satu sama
lain. Dapat dibuktikan dari hasil observasi dan wawancara yang dilakukan bahwa
tingkat self control siswa sangat baik sehingga kasus bullying verbal di sekolah jarang

terjadi.
— Eembimbing I

Dr. Makmur Syukri, M.Pd
NIP. 1968060819940310

Kata Kunci: Self Control, Bullying VerbalMengetahui




ABSTRACT

The research that has been carried out at SMA Negeri 16 Medan is very
motivated that the efforts made by bk teachers to increase self-control are very
effective in reducing verbal bullying. This can be proven that verbal bullying
cases rarely occur at school. Students at the school have good self-control so
that they are aware of the dangers of verbal bullying. The purpose of this study
Is to find out how to increase students' self-control to reduce verbal bullying.

This research uses a type of qualitative research with a descriptive
research approach that produces descriptions in the form of written or spoken
words from the behavior of participants and research subjects that can be
observed from social situations.

The results of this study indicate that the counseling teacher's efforts to
improve self-control to reduce students' verbal bullying by guiding, directing
and providing counseling guidance services to students. Not only that, they
also carry out religious activities which aim to make students control
themselves well. the school also collaborates with the Navy to discipline and
shape good student character. while in reducing verbal bullying, counseling
guidance teachers create an anti-bullying root program that involves students in
the program to become agents of change. Individual counseling guidance
teachers in order to know the problems of each student more deeply, give them
advice and forgive each other. It can be proven from the results of observations
and interviews conducted that the level of self-control of students increases so
that cases of verbal bullying in schools rarely occur.

Key Words : Self Control, Verbal Bullying
Mengetahui
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