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Prakata

P uji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha

Esa, karena berkat rahmat dan karunia-Nya, kami dapat
menyelesaikan buku ini dengan baik. Buku yang berjudul
"Kesejahteraan Psikologi Perempuan: Teori dan Riset" ini disusun
sebagai upaya wuntuk memberikan pemahaman vyang Ilebih
mendalam mengenai berbagai aspek kesejahteraan psikologis
perempuan, baik dari perspektif teori maupun hasil riset terkini.

Kesejahteraan psikologi perempuan merupakan topik yang
semakin penting untuk dibahas, mengingat peran perempuan dalam
masyarakat yang terus berkembang. Melalui buku ini, kami berharap
dapat memberikan wawasan yang komprehensif mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis perempuan,
serta tantangan yang mereka hadapi dalam berbagai konteks
kehidupan.

Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada semua rekan
peneliti, akademisi, dan praktisi yang telah berkontribusi dalam
pengumpulan data dan pemikiran yang berharga. Ucapan terima
kasih juga kami sampaikan kepada keluarga dan teman-teman yang
selalu memberikan dukungan moral selama proses penulisan ini.

Semoga buku ini dapat menjadi sumber informasi dan
inspirasi bagi para pembaca, serta mendorong diskusi lebih lanjut
mengenai kesejahteraan psikologi perempuan di berbagai kalangan.
Kami berharap karya ini dapat memberikan kontribusi positif bagi
pengembangan ilmu pengetahuan dan praktik di bidang psikologi.

Medan, April 2025
Penulis
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Kata Pengantar Editor

Buku ini lahir dari kebutuhan mendesak untuk memahami

lebih dalam tentang kesejahteraan psikologis perempuan, sebuah
topik yvang semakin relevan di tengah dinamika sosial yang terus
berubah.

Sebagai editor, saya merasa terhormat dapat mengumpulkan
karya-karya dari para penelii dan akademisi yang memiliki
kepedulian mendalam terhadap isu-isu yang dihadapi perempuan.
Setiap bab dalam buku ini menyajikan perspektif yang beragam,
mulai dari teori-teori dasar hingga hasil riset terkini, yang semuanya
bertujuan untuk memberikan wawasan vang komprehensift
mengenai kesejahteraan psikologis perempuan.

Saya berharap buku ini tidak hanya menjadi sumber
informasi, tetapi juga mendorong diskusi yang lebih luas tentang
tantangan dan peluang yang dihadapi perempuan dalam berbagai
aspek kehidupan. Dengan pemahaman yang lebih baik, diharapkan
kita dapat bersama-sama menciptakan lingkungan yang lebih
mendukung bagi kesejahteraan psikologis perempuan.

Saya mengucapkan terima kasih kepada semua penulis yang
telah berkontribusi dengan pemikiran dan penelitian mereka, serta
kepada semua pihak yang telah mendukung proses penyusunan
buku ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi para pembaca dan dapat

menginspirasi langkah-langkah positif ke depan.

Medan, April 2025
Editor
Ammamiarihta, M.Pd.



BAB I

Pentingnya Kesejahteraan
Psikologis bagi Perempuan

P erempuan memiliki peran yang sangat penting dalam

pendidikan, baik di lingkungan keluarga maupun masyarakat
(Farin, 2021). Sebagai pendidik utama bagi anak-anak, perempuan
berkontribusi dalam membentuk karakter dan nilai-nilai yang akan
dibawa oleh generasi mendatang. Dalam konteks ini, perempuan
tidak hanya berfungsi sebagai pengasubh, tetapi juga sebagai pengajar
yang memberikan dasar-dasar pendidikan moral dan etika kepada
anak-anak mereka. Oleh karena itu, peran perempuan dalam
pendidikan sangat krusial dan tidak dapat diabaikan.

Namun, banyak perempuan, terutama ibu rumah tangga dan
wanita karir, menghadapi tantangan dalam membagi waktu antara
pekerjaan dan tanggung jawab rumah tangga (Daulay, 2015).
Tuntutan untuk memenuhi peran ganda ini sering kali menyebabkan
stres dan kelelahan, yang pada gilirannya dapat mempengaruhi
kesejahteraan psikologis mereka. Dalam banyak kasus, perempuan
merasa tertekan untuk memenuhi ekspektasi sosial yang tinggi, baik
sebagai ibu maupun sebagai pekerja. Hal ini dapat mengakibatkan
perasaan tidak berdaya dan kurangnya dukungan emosional.

Kesejahteraan psikologis, atau psychological well being,
merupakan kondisi mental yang sehat dan bahagia (Apsaryanthi &
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BAB II
Kesejahteraan Psikologis

Dalam perjalanan  hidup, setiap individu pasti

menginginkan kesejahteraan psikologis yang baik. Kesejahteraan
psikologis bukan hanya sekadar perasaan bahagia, tetapi juga
mencakup penerimaan diri, hubungan yang positif dengan orang
lain, serta kemampuan untuk mengatasi berbagai tantangan yang
dihadapi. Dalam konteks ini, terdapat beberapa konsep yang saling
terkait dan berkontribusi pada kesejahteraan psikologis, yaitu
Psychological Well Being, rasa syukur, dukungan sosial, dan
religiusitas. Mari kita telusuri lebih dalam mengenai masing-masing
konsep ini.

Psychological Well Being adalah istilah yang merujuk pada
kondisi psikologis di mana individu merasa puas dengan hidupnya
dan mampu menerima diri mereka apa adanya (Ryft, 1989). Menurut
Rytf, Psychological Well Being terdiri dari enam dimensi yang saling
berhubungan. Dimensi pertama adalah penerimaan diri. Penerimaan
diri mencakup kemampuan individu untuk menerima kelebihan dan
kekurangan mereka. Individu yang memiliki penerimaan diri yang
baik cenderung lebih bahagia dan tidak mudah terpengaruh oleh
penilaian orang lain (Ryff, 1989).

Dimensi kedua adalah pertumbuhan pribadi. Pertumbuhan
pribadi menunjukkan keinginan individu untuk terus belajar dan

berkembang. Ini mencakup kemampuan untuk mengeksplorasi
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BAB III

Pengaruh Rasa Syukur
Dan Dukungan Sosial

Dalam kehidupan sehari-hari, kesejahteraan psikologis

menjadi salah satu aspek penting yang memengaruhi kualitas hidup
individu. Kesejahteraan psikologis tidak hanya mencakup perasaan
bahagia, tetapi juga melibatkan kemampuan untuk menghadapi
tantangan dan stres yang muncul dalam kehidupan. Dalam konteks
ini, ibu-ibu majelis taklim di Kota Medan menjadi fokus perhatian,
karena mereka sering terlibat dalam kegiatan sosial dan keagamaan
yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis mereka.

Rasa syukur adalah salah satu faktor yang dapat
meningkatkan kesejahteraan psikologis. Ketika seseorang mampu
menghargai hal-hal kecil dalam hidupnya, mereka cenderung
merasa lebih bahagia. Rasa syukur ini berfungsi sebagai penguat
mental, yang membantu individu untuk tetap positif meskipun
menghadapi kesulitan. Dalam konteks ibu-ibu majelis taklim, rasa
syukur dapat menjadi sumber kekuatan dalam menghadapi
tantangan sehari-hari.

Dukungan sosial juga memainkan peran yang sangat penting,
dalam kesejahteraan psikologis. Ketika individu merasa didukung
oleh orang-orang di sekitarnya, mereka cenderung merasa lebih
aman dan nyaman. Dukungan ini bisa datang dari keluarga, teman,

atau komunitas. Dalam lingkungan majelis taklim, dukungan sosial
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BAB IV

Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi
Kesejahteraan Psikologis
Perempuan

Dalam bab ini, kita akan membahas secara mendalam

mengenai kesejahteraan psikologis perempuan, sebuah tema yang
sangat penting dan relevan dalam konteks sosial saat ini.
Kesejahteraan psikologis tidak hanya mencakup aspek mental, tetapi
juga melibatkan berbagai faktor yang saling berinteraksi, seperti
dukungan sosial, rasa syukur, dan religiusitas.

Melalui analisis yang komprehensif, bab ini bertujuan untuk
memberikan pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana
berbagai faktor tersebut mempengaruhi kesejahteraan psikologis
perempuan. Dengan menyajikan data dan hasil penelitian yang
relevan, diharapkan pembaca dapat melihat gambaran yang lebih
jelas mengenai tantangan dan peluang yang dihadapi oleh
perempuan dalam mencapai kesejahteraan psikologis.

Sebagai langkah awal, berikut ini disajikan tabel yang
merangkum hasil analisis statistik deskriptif dari variabel-variabel
yang akan dibahas lebih lanjut. Tabel ini memberikan gambaran

umum mengenai data yang dikumpulkan, termasuk nilai rata-rata,
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Glosarium

Akomodasi : Proses penyesuaian individu atau kelompok
terthadap lingkungan atau situasi baru. Dalam
konteks psikologi, akomodasi juga merujuk pada
perubahan dalam cara berpikir seseorang untuk
memahami informasi baru.

Adaptasi : Kemampuan makhluk hidup untuk menyesuaikan
diri dengan lingkungan mereka. Adaptasi dapat
berupa perubahan fisik, perilaku, atau fisiologis
yang memungkinkan organisme bertahan hidup
dan berkembang biak dalam kondisi tertentu.

Analisis : Proses memecah informasi atau data menjadi
bagian-bagian yang lebih kecil untuk memahami
struktur, pola, dan maknanya. Analisis sering
digunakan dalam  penelitian, bisnis, dan
pengambilan keputusan wuntuk mendapatkan
wawasan yang lebih dalam.

Biodiversitas : Keragaman spesies, gen, dan ekosistem di suatu
daerah. Biodiversitas penting untuk menjaga
keseimbangan ekosistem dan menyediakan sumber
daya yang diperlukan untuk kehidupan manusia,
seperti makanan, obat-obatan, dan bahan baku.

Ekosistem : Komunitas makhluk hidup (flora dan fauna) serta
lingkungan fisiknya (tanah, air, udara) yang saling
berinteraksi. Ekosistem dapat bervariasi dalam
ukuran, dari kolam kecil hingga hutan hujan tropis
yang luas.
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