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METODE PENELITIAN

3.1 Jenis dan Desain Penelitian

Jenis penelitian ini yaitu menggunakan penelitian kualitatif dengan data
deskriptif. secara sederhana penelitian kualitatif adalah bagaimana memahami dan
menafsirkan makna dari interaksi, peristiwa, maupun tingkah subjek pada situasi
tertentu sesuai menurut perspektif penelitinya (Feny R 2022). Data deskriptif
digunakan untuk memecahkan sekaligus menjawab permasalahan yang terjadi
pada masa sekarang melalui teks dengan cara mendeskripsikan variabel dengan
suatu masalah yang diamati. Metode ini digunakan untuk menganalisis suatu
pelaksanaan program usaha kesehatan sekolah di MIN 5 Kota Medan.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Studi kasus
merupakan suatu metode yang bertujuan untuk menyelidiki dan memperoleh data
informasi dari suatu kejadian ataupun fenomena mengenai individu, kelompok,
dan organisasi dalam waktu tertentu. Sesuai dengan jenis penelitian kualitatif, data

studi kasus didapatkan melalui wawancara dan observasi.

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di. Madrasah- Ibtidaiyah Negeri (MIN) 5 Kota
Medan. Sekolah ini terletak di jl. Cileduk no.12 Medan Belawan. dan waktu

penelitian ini dimulai dari bulan juli sampai dengan selesai.
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3.3 Informan penelitian
Informan yang terlibat dalam penelitian ini yaitu Kepala Sekolah/Madrasah,
Ketua Pembina UKS dan 1 Dokter Kecil, 1 siswa kelas 6 dan 1 orang dari Pihak

Puskesmas yang mengurusi pembinaan UKS.

3.4 Metode Pengumpulan Data
3.4.1 Instrumen Penelitian
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat tulis/notes,
kamera, recorder, lembar observasi, dan panduan wawancara atau kumpulan

pertanyaan yang akan ditanyakan secara lebih dalam kepada narasumber.

3.4.2 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data merupakan cara peneliti  dalam

mendapatkan data pada penelitian dengan cara sebagai berikut :

1. Wawancara
Peneliti melakukan wawancara secara langsung dan mendalam kepada
informan yang bersangkutan mengenai masalah pada penelitian ini
dengan mengunakan daftar pedoman wawancara yang telah disiapkan.
Pada pelaksanaan untuk daftar pertanyaan akan berkembang sesuai
dengan situasi dan kondisi yang terjadi dilapangan.

2. Observasi
Observasi merupakan suatu aktivitas pengematan mengenai suatu
objek tertentu secara teliti di lokasi penelitian tersebut. Observasi juga
melakukan kegiatan pencatatan, mendengar dan melihat semua situasi

serta gejala objek yang diteliti.
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3. Dokumentasi
Metode dokumentasi digunakan untuk mendapatkan data melalui
catatan peninggalan tertulis berupa foto-foto dan arsip yang berkaitan

dengan UKS.

3.4.3 Prosedur Pengumpulan Data
1.  Data primer

Pengumpulan data primer dilakukan dengan wawancara mendalam
(deep interview) kepada -informan dibantu menggunakan pedoman
wawancara yang dijadikan patokan dalam alur serta direkam melalui hp.
Tujuan dilakukannya wawancara untuk mengetahui secara mendalam
permasalahan penelitian dan menemukan masalah lebih terbuka, dimana
pihak yang diwawancara diminta pendapat atau tanggapan. peneliti harus
mendengarkan secara teliti, mencatat, dan merekam apa yang disampaikan
dari informan.
2.  Data Sekunder

Pengambilan data sekunder dilakukan dengan pengambilan data dari
sekolah yang menjadi referensinya yaitu buku-buku ataupun referensi dari
penelitian sebelumnya dari internet yang berhubungan dengan analisis

pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah.

3.5 Keabsahan Data

Uji keabsahan data dalam penelitian kualitatif dilakukan dengan menguiji
kredibilitas atau kepercayaan terhadap data hasil penelitian yang dilakukan
dengan Triangulasi Sumber. Triangulasi Sumber adalah menggali kebenaran dari

informasi dengan menggunakan berbagai sumber data seperti dokumen, hasil
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wawancara, dan hasil observasi. Triangulasi pada penelitian ini yaitu, 1 siswa
kelas 6 dan 1 orang dari Pihak Puskesmas yang mengurusi pembinaan UKS

sebagai informan triangulasi (pendukung).

3.6 Analisis Data
Data yang diperoleh dianalisis secara naratif dan diolah manual sehingga

diperoleh pola-pola jawaban yang ditemukan dalam penelitian.



