
 

 

BAB III 

LANDASAN TEORI ITSMUN 

 

A. Pengertian Dosa 

Dosa dalam Kamus Belsar Bahasa Ilndonelsi la (KBBIl) melmi lli lki l arti l yai ltu 

pelrbuatan yang mellanggar hukum Tuhan atau agama, atau pelrbuatan salah selpelrti l 

telrhadap orangtua, adat, dan nelgara.1 Dalam bahasa Arab, dosa di lselbut delngan 

ungkapan : ma’shi lyyah ( معصية), dzanb (ذنب ), i ltsm ( إثم), fâhi lsyah (فاخشة ), wi lzr (وزر ) 

, munkar ( منكر), khathî`a( خطيءة), sayyi l̀ ah (سيءة ), jurm ) yang selcara bahasa 

di lmaksud adalah :2 melngelrjakan selsuatu yang ti ldak bolelh. Kelselpuluh kata i lnil 

selmuanya di lselbutkan di l dalam Al- Qur`an. 

Seldangkan melnurut telrmi lnologil, dosa adalah selgala selsuatu yang belrtelntangan 

delngan pelri lntah Allah Swt. bai lk yang belrkai ltan delngan mellakukan selsuatu atau 

melni lnggalkannya.3 T.M. Hasbi l Ash-Shi lddi lelqy 4 (w. 1975) melrumuskan dosa selbagail 

pellanggaran telrhadap selsuatu keltelntuan Tuhan. Keltelntuan Tuhan di lsi lni l adalah 

keltelntuan Tuhan yang hukumnya waji lb di lkelrjakan atau waji lb di lti lnggalkan. Jadi l bukan 

keltelntuan Tuhan yang hukumnya hanya sunnah, makruh, atau mubah.5  

Dalam li ltelratur Ilslam, dosa di lbi lcarakan dalam fi lki lh dan telologi l. Dalam Fi lki lh, 

hukum suatu pelrbuatan bi lasanya di lbagi l kel dalam li lma katelgori l, yakni l: waji lb, sunnah, 

 
1 Te lam Pustaka Phoelnilx, Kamus Be lsar Bahasa Ilndonelsila (KBBI l) Eldilsil Baru, 

(Jakarta: Pustaka Phoelnilx, 2007), celtakan Il,201 
2 I lbnu Manzur, Lilsân al-„Arab, (Kai lro: Dar Be lilrut, 1388), jillild Il,28 
3 Al-Ghazâli l, Rahasila Taubat, Te lrj. Muhammad Baqilr, (Bandung: Milzan Me ldila 

Utama, 2003), 61 
4 Ulama Ilndonelsila, ahlil filkilh dan ushul filkilh, tafsilr, hadils, dan illmu kalam. Bellilau 

be lrasal daril Lhoukselumawe l 
5 T.M. Hasbi l Ash-Shilddile lqy, Al-I lslam I l,(Selmarang: PT Pustaka Ri lzkil Putra,2001),468 



 

 

mubah, makruh, dan haram. Melnurut para ulama fi lki lh, ti ldak melngelrjakan pelrbuatan 

yang waji lb atau melngelrjakan pelrbuatan yang haram, belrarti l mellakukan pelrbuatan 

yang melnghasi llkan dosa. 6 

Adapun lafaz dosa dalam Al-Qur`an di lselbutkan delngan belbelrapa ungkapan 

telrm yang belrbelda-belda. Dan dari l selmua telrm telrselbut melmi lli lki l satu makna yakni l 

dosa. Selcara telrpelri lnci l Sayyi ld Hasyi lm ar-Rasuli l al-Mahallati l, melngelmukakan bahwa 

dalam Al-Qur`an kata dosa di lselbut belbelrapa kali l delngan kali lmat yang belrbelda-belda. 

Selti lap kata i ltu melnjellaskan macam-macam aki lbat dosa atau anelka ragam belntuk dosa. 

Ada 17 kata yang di lselbutkan olelh Al-Qur`an melngelnai l dosa:  

1. Dzanbun (arti lnya aki lbat, karelna selti lap amal buruk melmpunyai l aki lbatnya 

selbagai l balasan, bai lk di l duni la maupun di l akhi lrat. Kata i lni l muncul 35 kalil 

dalam Al-Qur`an delngan belrbagai l macam belntuk bai lk dalam majelmuk/ jama‟ 

dan tunggal/mufrad. Dalam belntuk majelmuk yai ltu dan dalam belntuk Tunggal 

2. Ma‟shi lyah arti lnya pelmbangkangan atau kelluar dari l pelri lntah Tuhan. Kata i lni l 

melnjellaskan bahwa manusi la sudah kelluar dari l batas abdi l Tuhan („ubûdi lyyah) 

ji lka mellakukannya. Kata i lni l dilselbut 33 kali l dalam Al-Qur`an. 

3. Iltsm arti lnya kelalpaan dan tildak melndapatkan pahala. Jadi l pelndosa selbelnarnya 

orang yang alpa tapi l melnganggap di lri lnya sadar atau pi lntar. Kata i lni l di lselbut 48 

kali l. 

4. As- Sayyi l̀ ah arti lnya pelkelrjaan jellelk yan melngaki lbatkan kelseldi lhan, lawan kata 

hasanah yang belrarti l kelbai lkan dan kelbahagi laan. Di lselbutkan 156 kali l di l dalam 

Al-Qur`an. Kata Su` juga belrasal dari l kata i lni l di lselbut 44 kali l. 

 
6 Nilna M. Arnando (E ld), Elnsilklopeldil I lslam,118 



 

 

5. Jurm, arti l harfi lyyahnya melmelti lk (mellelpaskan) buah dari l pohonnya, atau 

belrarti l relndah. Kata Jarîmah atau Jarâ`i lm belrasal dari l kata i lni l. Jurm adalah 

pelrbuatan yang mellelpaskan atau melnjatuhkan manusi la dari l tujuan, prosels 

pelnyelmpurnaan, kelbelnaran, dan kelbahagi laan. Kata ilni l di lselbut 61 kalil dalam 

Al-Qur`an. 

6. Harâm, arti lnya larangan atau kelti ldak-bolelhan. Pakai lan i lhram adalah pakai lan 

yang di lkelnakan olelh jama‟ah haji l yang melmbuat melrelka telrlarang untuk 

melngelrjakan belbelrapa hal. Bulan haram adalah bulan di lmana umat Ilslam 

di llarang untuk belrpelrang. Masji ldi ll Harâm adalah masji ld yang melmi lli lkil 

kelsuci lan dan pelnghormatan khusus, selhi lngga kaum musyri lki ln tildak belrhak 

untuk melmasuki lnya. Kata i lni l di lselbut selki ltar 75 kali l dalam Al-Qur`an.7 

7. Khathî`ah, arti lnya dosa yang di lselngaja. Kadang-kadang juga di lgunakan untuk 

dosa belsar, selpelrti l dalam QS. Al-Baqarah [2]: 81 dan QS. Al-Haqqah [69]: 37. 

Kata i lni l pada mulanya belrarti l keladaan yang melni lmpa manusi la seltellah i la 

mellakukan dosa atau pelrasaan yang ti lmbul akilbat dosa telrselbut, dan yang 

melmbuat i la telrlelpas dari l pelrtolongan dan yang melnutup pi lntu masuk Cahaya 

hi ldayah kel kalbu manusi la. Kata i lni l di lselbut 22 kali l dalam Al-Qur`an.8 Makna 

yang telrkandung pada lafaz i lni l yai ltu suatu kelsalahan bai lk yang dilselngaja atau 

karelna lupa.9 

 
7 Sayyild Hasyilm ar-Rasulil al-Mahallati l, Aki lbat Dosa, Telrj. Bahruddiln Fannanil, 

(Bandung: Pustaka Hildayah, 1994), 10 
8 Muhammad Fû‟ad „Abd al-Bâqil, Al-Mu‟jam al- Mufahras li l Alfâz Al-Qur`an Al- 

Karîm,(Kai lro: Dar Al-Hadils,2001),339 
9 I lbnu Manzur, Lilsân al-„Arab, juz 5,134-135 



 

 

8. Fi lsq, pada asalnya belrarti l kelluarnya buti lran kurma dari l kuli ltnya. Delngan 

mellakukan fi lsq, pelndosa kelluar dari l keltaatan dan pelngabdi lan kelpada Tuhan. 

Selpelrti l pelcahnya kuli lt kurma, pelndosa delngan pelrbuatannya i lni l melmelcahkan 

belntelng pelrli lndungan Tuhan, selhi lngga i la akhi lrnya ti ldak di ljaga sama selkali l. 

Kata i lni l muncul 53 kali l dalam Al-Qur`an. 

9. Fasâd, arti lnya mellelwati l batas kelseli lmbangan. Aki lbatnya kelsusahan dan 

hi llangnya potelnsi l-potelnsi l manusi la. di lselbut 50 kali l dalam Al-Qur`an. 

10. Fujur, belrarti l telrsi lngkapnya ti lrai l rasa malu, kelhormatan dan agama yang 

akan melnyelbabkan kelhi lnaan. Kata i lni l mucul 6 kali l dalam Al-Qur`an.  

11. Munkar, belrasal dari l Ilnkar yang belrarti l ti ldak kelnal atau di ltolak, karelna dosa 

di ltolak olelh fi ltrah dan akal selhat. Akal dan fi ltrah melnganggapnya asi lng dan 

jellelk. Kata i lni l di lselbut selbanyak 16 kali l dalam Al-Qur`an. 

12. Fâhi lsyah, arti lnya pelrbuatan atau pelrkataan buruk yang dalam 

kelburukannya ti ldak ada kelraguan lagi l. Dalam belbelrapa hal belrarti l pelkelrjaan 

yang sangat kotor, melmalukan dan tabu. Di lselbut 24 kali l dalam Al-Qur`an. 

Selcara i lsti llah selbagai lmana Ilmam At-Thabaril dalam tafsi lrya me lnyelbutkan 

bahwa lafadz fahsya’ melrujuk artil zi lna (At-Tabaril, 2000, hlm. 40)10 

13. Khabth, belrarti l tildak adanya kelseli lmbangan kelti lka duduk dan bangun. 

Melnjellaskan bahwa dosa adalah selbuah gelrakan yang ti ldak seli lmbang, yang 

di li lri lngil olelh kelli lmbungan dan kelcondongan untuk jatuh. 

14. Syarr, pelrbuatan jellelk yang selluruh manusila melmpunyai l rasa ti ldak selnang 

telrhadapnya dan kelbali lkannya, khai lr, belrarti l pelkelrjaan bai lk yang di lsukai l olelh 

 
10 At-Tabari l, Jamil’ Al-bayan fil Ta’will alQur’an. Muasasah Rilsalah, 2000. 



 

 

masyarakat. Dosa adalah tilndakan yang belrtelntangan delngan fi ltrah dan lubuk 

hati l manusi la yang pali lng dalam. Kata i lni l selri lng selkali l belrhubungan delngan 

kelsusahan dan kelsuli ltan. Tapi l juga kadang-kadang belrhubungan delngan dosa. 

15. Lamam, arti lnya delkat delngan dosa. Juga belrarti l barangbarang yang seldi lki lt 

dan langka. Di lgunakan dalam pelnjellasan telntang dosa-dosa kelci ll. Kata i lnil 

hanya di lselbut satu kali l dalam QS. An-Najm [53]: 32. 

16. Wi lzr, belrarti l belban. Kelbanyakan di lselbutkan pelri lhal orang yang 

melnanggung atau melmi lkul dosa orang lai ln. Wazi lr (pelrdana melntelri l) adalah 

orang yang melmpunyai l belban dan tugas yang belrat. Pelndosa adalah orang lalai l 

yang melmi lkulkan belban belrat pada pundaknya selndi lri l. Di lselbut 26 kalil dalam 

Al-Qur`an. 

17. Hi lnts, Pada asalnya belrarti l kelcelndrungan dan kelmauan selselorang untuk 

mellakukan pelrbuatan-pelrbuatan bati ll atau salah. Kelbanyakan di lselbut dalam 

dosa-dosa yang belrkai ltan delngan pelmbatalan janji l atau sumpah. Atau 

pelnyellelwelngan dan pelngkhi lanatan telrhadap „ahd (janji l). Kata i lni l di lselbut dua 

kali l dalam Al-Qur`an.11 

Rilnci lan di l atas ti ldak jauh belrbelda delngan ri lnci lan Abu Ahmadi l yang 

melnyatakan bahwa Al-Qur`an melngi lsti llahkan pelrbuatan dosa yang melngaki lbatkan 

turunnya si lksaan Tuhan delngan i lsti llah yang belrbelda dan belrmacam-macam: 

1. Khathî`ah (pelnyellelwelngan) 

2. Dzanb (pelrbuatan salah) 

3. Sayyi l̀ ah (pelrbuatan jellelk) 

 
11 Sayyild Hasyilm Ar-Rasulil Al-Mahallati l, Aki lbat Dosa, Telrj. Bahruddiln Fannanil,10-11 



 

 

4. Iltsm (pelrbuatan dosa) 

5. Fusûq (fasi lk) 

6. Ilshy (maksi lat) 

7. Utuw (sombong) 

8. Fasâd (pelrbuatan melrusak). 

Al-Qur`an melnyelbutkan selmua i lsti llah telrselbut delngan pelngelrti lan yang 

hampi lr belrsamaan. Di l sampi lng iltu, Al-Qur`an juga melnelrangkan si lksaansi lksaan 

yang akan melni lmpa pellaku dosa-dosa telrselbut, bai lk di l dunila 

maupun di l akhi lrat kellak.12 

B. Terminologi Mengenai Al-Itsm 

1. Pelngelrti lan dosa al-i ltsm 

Selcara lelksi lkal al-i ltsm melmi lli lkil arti l pelrbuatan yang ti ldak halal, 

melnjauhkan di lri l dari l dosa, atau bi lsa di lselbut belrbuat kelsalahan,13 kata Iltsm 

melrupakan belntuk masdar yang belrasal dari l kata Atsi lma ya‟tsamu yang di larti lkan 

selbagai l selsuatu yang telrlambat atau telrtunda.14 Ada juga yang melngarti lkan iltsm 

selbagai l dosa yang ti ldak kelkal.15 dalam pelrkelmbangan i llmu pelngeltahuan, i lstillah 

telrselbut di larti lkan selbagai l dosa. Di l i lsti llahkan delngan dosa karelna pri llaku-pri llaku 

buruk yang melmbuat telrhambatnya selbuah pahala dan telrgolong pelrbuatan pri llaku 

telrcella selhi lngga dapat melnjelrumuskan kelpada dosa.16 

 
12 Abû Ahmadil, Dosa Dalam Ilslam, (Jakarta: Ri lne lka Cilpta, 1991),6-7 
13 Munawi lr, Al-Munawilr Kamus Bahasa Arab-Ilndonelsila Te lrle lngkap, 8–7. 
14 Abu al-Husailn Ahmad biln Fari ls biln Zakarilya, Mu‟jam Maqayils Al-Lughah (Dar Al- 

Filkr, 1979),60. 
15 Afilf Abdul Fattah, Milstelril Dosa-Dosa Be lsar, Ce lt 3 (Jakarta: An Nur, 2011),12. 
16 Ar Raghi lb Al-Asfahanil, Al-Mufradat Fil Gharilb Al-Qur‟an (Maktabah Mustafa Al- 



 

 

Melnguti lp pelndapat Ilmam al-Ghazali l, Dosa melngaki lbatkan uap-uap panas 

dalam hati l, kelmudi lan melnggumpal, kelmudi lan melngkri lstal melnjadi l karat. Dan hati l 

yang pelnuh delngan karat, maka di la akan kelsuli latn melnelri lma kelbai lkan atau 

peltunjuk dari l Allah Swt.17 Delngan delmi lki lan dosa melnjadi l salah satu selbab 

di lcabutnya kelni lkmatan, ti ldak ada kelni lkmatan yang hi llang belgi ltu saja, mellai lnkan 

di lselbabkan dari l kelmaksi latan yang tellah di lakukan. Karelna Allah Swt. melmbelri lkan 

selbuah kelni lkmatan, di la akan melnjaga kelni lkmatan iltu untuknya (hamba) dan tildak 

akan melrubahnya.18 Olelh selbab i ltu ni lkamat yang Allah Swt. belri lkanb kelpada 

hambanya ti ldak akan pelrnah hi llang kelcuali l selorang hamba yang belrusaha 

melrubahnya dari l di lri lnya selndi lri l, bukan dari l Allah Swt. Ada belbelrapa faktor yang 

muncul aki lbat belrbuat dosa telrhadap manusi la di lantaranya i lalah :19 

a) Munculnya kelgelli lsahan dalam ji lwa, dan rasa was-was yang melnghantui l di l selti lap 

keladannya. 

b) Melrasa seloalah-olah di lri lnya melndelri lta pelnyaki lt, tanpa adanya suatu pelnyaki lt 

yang selbelnarnya ada di l dalam tubuh. Kelguncangan ji lwa yang melni lmbulkan rasa 

frustasi l bagi l pellaku dalam pelrgaulan. Dan telrkadang rasa frustasi l i lni l muncul 

melndorong si lpelndelri lta lelbi lh belrani l untuk belrbuat keljahatan, belrjudi l, melmi lnum 

mi lnuman kelras, belrsi lkap bodoh, dan melnjadi l pelmalas dalam hal apapun 

 
Baz, 2009), juz 1,11. 

17 Fatilhuddiln Abdul Yasi ln, Golongan Dosa-Dosa Belsar (Surabaya: Telrbi lt Te lrang, 

2002),12. 
18 Ilmam Abu Abdilllah Muhammad Bi ln Abu Bakar Biln Abu Ayub Ilbn Qayyi lm Al- 

Jauzilyah, Badail‟ul Fawai ld (Je ldah: Darul ‘Alilm Fawai ld, t.t.), juz 1,172. 
19 Fattah, Milstelril Dosa-Dosa Be lsar,16. 



 

 

c) Pelndelri lta di lselrang pelnyaki lt Phobi la (rasa takut). Dalam hal i lni l si l pelndelri lta 

di lkeljar-keljar rasa keltakutan dan suli lt melngelndali lkan di lri lnya selndi lri l selhi lngga 

sangat selnsi lti lf selkali l telrhadap pelrsoalan yang di l hadapi lnya. 

C.  Pandangan Ulama Tafsir Tentang (Al-Itsm) 

Melnurut pandangan para ulama tafsi lr melngelnai l makna al-Iltsm yai ltu: 

1. Tafsi lr Ilbnu Katsi lr melmbelri lkan ulasan makna Al-Iltsm yakni l selbagai l 

pelrbuatan dosa, yang di lmaksud dari l pelrbuatan dosa telrselbut adalah selgala 

pelrbuatan yang melnyelru kelpada kelmaksi latan.20 

2. Tafsi lr Al-Azhar karya buya hamka melmaknai l Al-Iltsm selbagai l dosa yaknil 

dosa yang belrada dalam hati l.21 

3. Tafsi lr Kelmelntri lan Agama melngulas makna Al-Iltsm selbagai l pelnyelbutan 

jelni ls-jelni ls dosa belsar bai lk yang telrli lhat ataupun yang telrselmbunyi l.22 

4. Tafsi lr Jalalai ln karya Ilmam As Suyuti l melmaknai l Al-tsm selbagai l pelrbuatan 

dosa (maksi lat).23 

Dalam belrbagai l li ltelratur Ilslam dosa di lbi lcarakan dalam kalangan ulama 

fi lqilh, telologi l, dan tasawuf. Melnurut para fuqaha, tildak melngelrjakan selbuah 

pelrbuatan yang waji lb atau melngelrjakan pelrbuatan yang belrsi lfat haram, belrarti l 

mellakukan selbuah pelrbuatan yang melnghasi llkan dosa.24 Dosa, selbagai l aki lbat 

 
20 Abdullah Biln Muhammad Biln Abdurrahman Bi ln Ilshaq Al-She lilkh, Tafsilr I lbnu Katsilr, 

Ce lt, 2 (Bogor: Pustaka Ilmam Syafil‘il, 2003), juz 3,375. 
21 Buya Hamka, Tafsilr Al-Azhar, Ce lt. 4 (Si lngapura: Pustaka Nasi lonal PTE l LTD, 2001), 

juz 4, 2359. 
22 Badan Li ltbang Dan Di lklat Ke lme lntri lan Agama, Tafsilr Al-Qur‟an Te lmati lk, 

Spilriltualiltas dan Akhlak, Celt-1 (Jakarta: Lajnah Pe lntashi lhan Mushaf Al-Qur‘an, 2010),154. 
23 Ilmam Jalaluddi ln As-Suyutil, Tafsilr Jalalai ln, Ce lt, 17 (Bandung: Si lnar Baru Al 

Ge lsilndo, 2019), juz 1,599. 
24 Nilna M. Armando (E ld), Elnsklopeldil I lslam,118. 



 

 

buruk dari l pelrbuatan jahat, melnurut ajaran i lslam pasti l di lrasakan olelh pellakunya. 

Billa di l dunila i lni l pellakunya bellum melrasakan aki lbat buruk atau jahat dari l pelrbuatan 

dosa i ltu, ni lscaya kellak di lhari l akhi lrat pasti l i la melrasakan selbagai l selsuatu yang 

melmbuatnya melndelri lta atau melrasa pahi lt dan ti ldak belrbahagi la. Pelndapat daril 

mayori ltas ummat dan ulama i lslam dari l dulu sampai l selkarang melnolak adanya 

pandangan khawari lj telrselbut, yang melni llai l orang mukmiln yang mellakukan dosa 

belsar i ltu kafi lr, kelndati l delngan selbutan mukmi ln yang belrdosa. Melnurut golongan 

mayori ltas i lni l, dosa belsar ti ldaklah melnjatuhkan selorang mukmi ln melnjadi l kafi lr, 

sellama i la melnyaki lni l telntang kel-Elsaan Allah dan kelrasulan Nabi l Muhammad. Apa 

yang di lpandang selbagai l dosa olelh para fuqaha dan telolog, juga di lpandang dosa 

olelh para sufi l. 

D. Macam-macam Dosa 

Banyak yang me lnjellaskan telntang dosa, bai lk daril selgi l pelngelrtilan belrbagai l 

macam, ti lndakan dosa adalah pe lnyelbab utama kelselngsaraan manusi la. Selmua yang 

melnyangkut ti lndakan belrdosa sangat di llarang dalam agama kare lna me lngandung 

bahaya bagi l pellaku, bai lk kelselhatannya, alasan atau pe lkelrjaannya. Sellai ln bahaya 

yang melni lmpa pellakunya selndi lri l, ti lndakan belrdosa juga melmbahayakan komuni ltas 

yang belraki lbat pada hi llangnya ni llail pelrsatuan dan kellahi lran keljutan dan kelri lbutan. 

Dosa i ltu dalam ajaran Ilslam dapat di lkellompokkan dalam ti lga kellompok yai ltu: 

(a) dosa belsar yang ti ldak telrampuni l; 

(b) dosa belsar yang masi lh bi lsadi lampuni l; 



 

 

(c) dosa kelci ll yang telrhapus karelna raji ln i lbadah atau karelna banyak be lrbuat 

kelbaji lkan.25 

Melnurut pelndapat Ilmam Ghazali l, belli lau melngtakan bahwa dosa me lnurut 

si lfat dasarnya dapat di lbagi l atas tilga bagi lan. Pelrtama yang melnyangkut delngan si lfat 

manusila i ltu selndi lri l dan telrdilri l atas elmpat si lfat, yai ltu silfat rububi lyah, syai lthani lyah, 

bahi lmi lyah dan subu'i lyah. Keldua yang me lnyangkut delngan obyelknya dapat pula 

di lbagi l atas tilga, yai ltu dosa antara manusi la telrhadap Allah, dosa yang melnyangkut 

delngan hak-hak masyarakat dan li lngkungan, dan dosa te lrhadap di lri l manusi la i ltu 

selndi lri l. Dan kelti lga dosa yang di lti lnjau daril selgi l bahaya dan mudaratnya yai ltu telrdilri l 

atas dua, dosa kelci ll dan dosa belsar.26 

Telntang delfi lni lsi l atau pelngelrtilan dosa belsar dan dosa ke lci ll, ada yang 

melngatakan bahwa dosa be lsar adalah ke lsalahan belsar telrhadap Allah karelna 

mellanggar aturan pokok yang di lancam delngan hukuman belrat, duni la dan akhi lrat, 

dosa belsar (al-kabai lr) adalah selmua larangan Allah dan Rasulullah yang te lrcantum 

dalam Al-Qur’an dan as-Sunnah, selrta atsar dari l salafus shali lh.27
 contohnya dosa 

syi lri lk, zi lna dan durhaka kelpada keldua i lbu-bapak. Dan dosa kelci ll adalah kelsalahan 

ri lngan telrhadap Allah be lrupa pellanggaran ri lngan melngelnai l hal-hal yang bukan 

pokok yang hanya di lancam delngan si lksaan ri lngan. Di l dalam Kiltab Tauhi ld yang 

di ltelrjelmahkan olelh Agus Hasan Bashori l, dosa telrbagi l melnjadi l dosa belsar dan dosa 

kelci ll28 

 
25 Hasbullah Bakry, Peldoman Ilslam di l Ilndonelsila, (Jakarta: UI l Pre lss, 1988), 29 
26 Al-Ghazali l, Rahasila Taubat, (te lrj),62-65. 
27 I lmam adz-Dzahabil, Dosa-dosa Belsar, Ce lt. V, (Solo: Pustaka Arafah, 2007),14. 
28 Tilm Ahli l Tauhild, Kiltâb Tauhîd. Te lrj. Agus Hasan Bashori l,Ce lt. I l,(Jakarta: Darul 

Haq, 1998), 29-30 



 

 

 

1. Dosa Belsar (Kabîrah) 

 

Yai ltu selti lap dosa yang me lngharuskan adanya had21 dil duni la atau yang 

di lancam olelh Allah de lnga nelraka atau laknat atau murka Nya. Adapula yang 

belrpelndapat, dosa be lsar adalah selti lap maksi lat yang di llakukan selselorang delngan 

telrang-telrangan (be lrani l) selrta melrelmelhkan dosanya. Contoh dosa be lsar adalah 

selbagai lmana di lselbutkan dalam hadi lts Abû Hurai lrah bahwa Rasulullah belrsabda, 

“Tellah melncelri ltkan kelpada kamil Abdul „Azîz biln Abdilllâh belrkata, tellah 

melncelrti lkan kelpadaku Sulai lman biln Bi llâl, daril Sauri l biln Zaild al-Mi ldani l dari l Abî 

al-Ghailtsi l daril Abû Hurailrah radilyallâhu „anhu dari l Nabil SAW, belli lau belrsabda: 

Jauhi llah olelhmu tujuh dosa yang me lmbi lnasakan. Melrelka belrtanya, “Apa i ltu?” 

Belli lau melnjawab, “Syilri lk kelpada Allah, silhi lr, melmbunuh ji lwa yang dilharamkan 

olelh Allah kelcuali l belnar, melmakan ri lba, melmakan harta anak yati lm, mellarilkan 

di lril pada waktu pelpelrangan, melnuduh belrzi lna wani lta yang melnjaga kelsuci lan dan 

belri lman ” (HR. Al-Bukharil)29 

 

2. Dosa Kelci ll (Shaghîrah) 

Yai ltu dosa yang ti ldak melmpunyai l had dil duni la, juga ti ldak telrkelna ancaman 

khusus di l akhi lrat. Adapula yang be lrpelndapat bahwa dosa kelci ll adalah se lti lap 

kelmaksilatan yang di llakukan karelna alpa atau lalai l dan tildak helnti l-helnti lnya orang 

i ltu melnyelsali l pelrbuatanya, selhi lngga rasa kelni lkmatannya delngan maksi lat telrselbut 

telrus melmudar, Contoh dosa kelci ll adalah apa yang di lri lwayatkan olelh Abû Hurai lrah 

bahwasanya Rasulullah Saw. Be lrsabda: 

“Tellah melncelri ltakan kelpada kami l Ilshâq bi ln Mansûr ,tellah melngabarkan kelpada 

kamil Abû Hilsyâm al-Makhzumil, tellah melncelri ltakan kelpada Wuhai lb, tellah 

melncelri ltkan kelpada kami l Suhai ll i lbn Abî Shâlilh, dari l ayahnya, dari l Abî Hurai lrah, 

dari l Nabi l SAW belrsabda: Di lcatat atas bani l Adam bagi lannya dari l zi lna, pastil di la 

melndapatkannya, ti ldak mungki ln ti ldak; maka dua mata zi lnanya adalah 

melmandang, dua te lli lnga zi lnanya adalah melndelngar, li lsan zilnanya adalah 

belrbi lcara, tangan zilnanya adalah melmelgang, dua kaki l zi lnanya adalah mellangkah, 

 
29 Muhammad Fû`ad „Abd al- Bâqil, Al Lu‟lu wal Marjân Il,28 



 

 

dan hatil zi lnanya adalah melngi lngi lnkan dan melndambakan, hal i ltu dilbelnarkan olelh 

kelmaluan atau di ldustakannya.” (HR. Musli lm) 

 

Adapun dali ll pelmbagilan dosa melnjadi l belsar dan kelci ll telrcantum dalam 

fi lrman Allah pada QS. An-Ni lsa` [4]: 31:30 

بجائٓرِج مجا تُ ن ْهجوْنج عجنْهُ نُكجفِ رْ عجنكُمْ  ي ِ  جاتِكُمْ وجندُْخِلْكُم مُّدْخجلًا كجريمااإِن تَجْتجنِبُوا۟ كج  سج

“Ji lka kamu me lnjauhi l dosa-dosa belsar di l antara dosa-dosa yang di llarang kamu 

melngelrjakannya, ni lscaya Kamil hapus kelsalahankelsalahanmu (dosa-dosamu yang 

kelci ll) dan Kami l masukkan kamu kel telmpat yang mulila (surga). “ (QS. An Ni lsa` 

[4]: 31) 

Kelmudi lan, pada QS. An-Najm [53]: 32:31 

غْفِرجةِ ۚ هُوج أجعْ  سِعُ ٱلْمج بجَٰئِٓرج ٱلِْْثِْْ وجٱلْفجوجَٰحِشج إِلََّّ ٱللَّمجمج ۚ إِنَّ رجبَّكج وجَٰ إِذْ ٱلَّذِينج يَجْتجنِبُونج كج بِكُمْ  لجمُ 
تِكُمْ ۖ فجلًج تُ زجكُّوٓا۟ أجنفُسجكُمْ ۖ هُوج أجعْلجمُ بِجنِ ٱت َّ أجنشجأجكُم    قجىَٰٓ مِ نج ٱلْْجرْضِ وجإِذْ أجنتُمْ أججِنَّةٌ فِِ بطُُونِ أمَُّهجَٰ

“(yai ltu) Orang-orang yang melnjauhi l dosa-dosa belsar dan pelrbuatan ke lji l yang 

sellai ln daril kelsalahan-kelsalahan kelci ll. Selsungguhnya Tuhanmu Maha Luas 

ampunanNya. dan Di la lelbi lh melngeltahui l (telntang keladaan)mu kelti lka Dila 

melnjadi lkan kamu dari l tanah dan kelti lka kamu masi lh janiln dalam pelrut ilbumu; 

Maka janganlah kamu melngatakan di lri lmu suci l. Di lalah yang palilng melngeltahui l 

telntang orang yang belrtakwa “ (Q.S An Najm [53]: 32) 

 

E. Contoh perbuatan Dosa 

Ada banyak selkali l pelrbuatan dosa di l selki lli lli lng kelhi ldupan i lni l. Mulai l dari l 

pellaku dosa belsar dan dosa kelci ll. Manusi la celndelrung melrelmelhkan pelrbuatan dosa 

kelci ll, padahal ji lka telrus di llakukan dosa kelci ll telrselbut dapat melnjadi l dosa yang 

belsar.  Salah satu yang pali lng selri lng telrjadi l di l telngah Masyarakat adalah kelkelrasan, 

bai lk i ltu dalam li lngkup orang delwasa hi lngga anak-anak relmaja.  Kelnakalan relmaja 

harusnya melnjadi l pelrhati lan khusus olelh orang tua, guru dan juga li lngkungan. Selbab 

 
30 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S An Ni lsa :31 
31 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S An Najm : 32 

 



 

 

ji lka seldari l relmaja sudah mellakukan kelnakalan juga kelkelrasan dan ti ldak di lbelnahi l 

maka telntu saat delwasa pundi l-pundi l dosa selmaki ln banyak.  

Pelmbi lnaan moral ataupun agama bagi l relmaja mellalui l rumah tangga pe lrlu 

di llakukan seljak kelci ll selsuai l delngan umurnya karelna selti lap anak yang di llahilrkan 

bellum melngelrti l mana yang belnar dan mana yang salah, juga bellum me lngelrtil mana 

batas-batas keltelntuan moral dalam li lngkungannya. Karelna i ltu pelmbi lnaan moral 

pada pelrmulaannya di llakukan di l rumah tangga delngan lati lhan-lati lhan, naselhat-

naselhat yang di lpandang bai lk.32 

 

 Dalam belbelrapa tahun i lni l, masyarakat di lkeljutkan delngan selri lng telrjadi lnya 

ti lndak kri lmilnali ltas di l belrbagai l daelrah telrutama di l pelrkotaan. Ti ldak di lpungki lri l 

ti lndakan kri lmi lnali ltas yang telrjadi l dil belbelrapa daelrah di llakukan anak relmaja, yang 

awalnya hanya kelnakalan relmaja yang bi lasa saja. Namun delngan pelrkelmbangan 

jaman saat i lni l, kelnakalan relmaja sudah melnampakkan pelrgelselran kuali ltas 

kelnakalan yang melnjurus pada ti lndak kri lmi lnali ltas, selpelrti l melncuri l, tawuran, 

melmbelgal, melmpelrkosa bahkan sampail melmbunuh. Hal yang mellatarbellakangi l hal 

telrselbut pun belragam. Mulai l dari l li lngkungan kelluarga, gaya hi ldup yang sudah 

belrubah melngi lkuti l treln saat i lni l dan juga apa-apa makanan yang masuk kel dalam 

tubuh.  

Kondilsi l masyarakat selkarang yang sudah be lgi ltu melngagungkan i llmu 

pelngeltahuan me lngaki lbatkan kai ldah-kai ldah moral dan tata susi lla yang di lpelgang 

telguh olelh orang-orang dahulu me lnjadil telrtilnggal di l bellakang. Dalam masyarakat 

 
32 Dadan Sumara, “kelnakalan re lmaja dan pelnanganannya” (jurnal pelne lliltilan dan PPM, 

Vol.4 no.2),348 



 

 

yang tellah telrlalu jauh dari l agama, kelmelrosotan moral orang delwasa sudah lumrah 

telrjadi l. Kelmelrosotan moral, ti lngkah laku dan pelrbuatan – pelrbuatan orang de lwasa 

yang ti ldak bai lk me lnjadil contoh atau tauladan bagi l anak-anak dan re lmaja selhi lngga 

belrdampak ti lmbulnya kelnakalan relmaja33 

Di l kelhi ldupan yang selmaki ln modelrn saat i lni l banyak manusi la selmaki ln 

mudah melnggapai l selsuatu selcara lelbi lh mudah delngan bantuan telknologi l. Selgala 

selsuatu ki lni l belrkelmbang delngan pelsat mulai l dari l hilburan hi lngga makanan. Halal 

haram telrhadap hi lburan ki lni l telrpampang belbas. Bukan seldi lki lt hi lburan yang dapat 

mellalai lkan selselorang dari l agamanya. Dan bukan ti ldak seldi lki lt pula manusi la 

telrjelrumus dalam makanan haram. Dan hal i ltu mellahi lrkan selbuah dosa.  

Bellakangan makanan haram melnjadi l hal relmelh. Banyak di lantara manusi la ti ldak 

melnyadari l bahaya dan elfelk yang di lti lmbulkan dari l makanan haram. Selbagai lmana 

contoh kelnakalan relmaja, salah satu pelnyelbab hal i ltu telrjadi l bi lsa di lkarelnakan olelh 

makanan.  

Beltapa banyak belri lta melnampi llkan anak-anak muda mi lnum-milnuman 

kelras delngan santai l, melrokok, bahkan ada yang sampai l melnggunakan narkoti lka. 

Melngkonsumsi l makanan haram i lni llah yang kelmudi lan melmbuat selselorang i ltu 

telrjelrumus mellakukan pelrbuatan kelji l dan dosa-dosa lai lnnya.  

F. Akibat Perbuatan Dosa 

Selti lap pelrbuatan pasti l melmi llilki l tilmbal bali lk juga. Pelrbuatan dosa melmi llilki l 

konselkuelnsi l yang sangat buruk bagi l manusi la, bai lk di l duni la, maupun di l akhi lrat. 

 
33 Dadan Sumara, “kelnakalan re lmaja dan pelnanganannya” (jurnal pe lnelliltilan dan PPM, 

Vol.4 no.2),348 
 



 

 

Kelti lka di l dunila ada belrbagai l belntuk konselkuelnsi l telrmasuk Allah Swt. akan, ji lka 

manusi la melnjauhkan di lri l dari l faktor-faktor yang dapat melmbawanya lelbi lh delkat 

delngan dosa-dosa belsar, pasti l Allah Swt. akan melmbelri lkan hadi lah atas ti lndakannya 

delngan melnganugelrahkan pelnghapusan dan pelngampunan dosa-dosa kelci llnya.34 

Dosa dapat melmbuat hati l kelras dan buta telrhadap kelbelnaran. Kelti lka dosa tellah 

melnumpuk, i ltu akan melnutup pi lntu hati l untuk melnelri lma kelbelnaran. Mata hati l 

melnjadi l buta karelna melli lhat kelbelnaran. Padahal, i ltu melmbuat hati l jungki lr bali lk 

dalam melni llai l. Yang belnar i ltu salah, yang salah i ltu belnar. Selhubungan delngan i ltu 

melnurut Syahmi lnan Zai lni l bahwa aki lbat dari l belrbuat dosa i ltu ada 17 pelrkara 

di lantaranya:35 

1. Melrusak hubungan manusi la delngan Tuhan. Manusi la kapanpun dan 

di lmanapun melrelka belrada, melrelka akan sellalu belrhubungan delngan 

Allah Sang Pelnci lpta. Ji lka hubungan antara manusi la dan pelnci lpta-Nya 

rusak karelna kellalai lan dan ti ldak mau melmatuhi l pelri lntah-Nya, maka 

akan ada pelnghi lnaan dan belncana dari l Allah Swt. 

2. Melrusak hubungan manusi la dan manusi la. Dalam kelhi ldupan selhari l-hari l, 

ti ldak ada yang melrasa bahagi la kelti lka di la di lkhi lanati l, di lti lpu, hartanya 

di lcuri l, kelhormatannya telrganggu dan selbagai lnya. Selbagai lmana yang 

telrcantum pada Q.S Al Hujurat : 10,  

   إِنََّّجا الْمُؤْمِنُونج إِخْوجةٌ فجأجصْلِحُوا بجيْْج أجخجوجيْكُمْ ۚ وجات َّقُوا اللََّّج لجعجلَّكُمْ تُ رْحَجُونج 

 
34 M.Mutawallil Asy-Sya'rawil, Dosa-Dosa Belsar, te lrj. Abdul Hayyile l al-Kattanil dan 

Filthrilah Wardile l, (Jakarta: Ge lma nsanil Prelss, 2000),11. 
35 Syahmilnan Zai lnil, Problelmatilka Dosa, (Surabaya: Al-Ilkhlas, 2001),10. 



 

 

“Selsungguhnya orang-orang mukmi ln i ltu belrsaudara, kare lna i ltu 

damailkanlah antara ke ldua saudaramu (yang belrselli lsi lh) dan belrtakwalah 

kelpada Allah agar kamu melndapat rahmat” (QS. al-Hujuraat: 10). 

Kelti lka melnafsilrkan ayat i lni l, Ilmam Ilbnu Katsi lr melnguti lp belbelrapa hadi ls, di l 

antaranya: 

 "يجظْلِمُهُ وجلَّج يُسْلِمُهُ الْمُسْلِمُ أجخُو الْمُسْلِمِ لَّج "

Orang musli lm i ltu adalah saudara musli lm lai lnnya, i la ti ldak bolelh 

belrbuat ani laya telrhadapnya dan ti ldak bole lh pula 

melnjelrumuskannya.36 

Kelti ldaktaatan dan dosa yang di llakukan bai lk dalam kai ltannya 

delngan agama maupun delngan hubungan manusi la akan melnci lptakan kelsan 

buruk dari l pi lhak lai ln. Delngan selndi lri lnya, hubungan delngan selsama 

manusi la, selrta hubungan delngan kelluarga, telman, relkan kelrja, dan 

selbagai lnya akan rusak selbagai l aki lbat dari l kelsalahan dan kelti ldakadi llan yang 

di llakukan. 

3. Melrusak i lman. Banyak orang belrdosa dan mellakukan pelkelrjaan yang 

di llarang olelh Allah juga melngaki lbatkan kelrusakan pada i lman 

selselorang. Ilman adalah rahmat dan hadi lah dari l Allah Swt. yang sangat 

spelsi lal dan ni llai lnya sangat ti lnggil. Ilman hanya di ltelmukan pada orang 

yang melndapatkan kelri ldhaan Allah Swt. yang mampu melnelgakkan 

ni llai l-ni llai l kelbelnaran di l mana pun melrelka belrada. Bai lk dil lilngkungan 

kelluarga, komuni ltas maupun nelgara. 

 
36 Badan Li ltbang, “pelrusak ukhuwah i lslamilyah”  

https://baliltbangdi lklat.ke lmelnag.go.i ld/belrilta/pe lrusak-ukhuwah-ilslamilah, di lakse ls pada 11 
delselmbelr 2023 

https://balitbangdiklat.kemenag.go.id/berita/perusak-ukhuwah-islamiah,%20diakses


 

 

4. Kelsuci lan manusi la yang kotor. Dosa dapat melncelmari l kelsuci lan 

manusi la. Karelna pada dasarnya melnurut ajaran Ilslam bahwa manusi la 

pada awalnya murni l dan belrsi lh dari l dosa. Pelrbuatan dosa iltu dilselbabkan 

olelh di lri lnya selndi lri l karelna di lpelngaruhi l olelh belrbagai l amorali ltas di l 

selki ltarnya. Melrusak kelbahagi laan hi ldup. Kelbahagi laan hi ldup tildak akan 

telrasa bagi l orang-orang yang kosong dari l ji lwanya dan ti ldak i lngi ln 

melngi lngat Tuhan bahkan suka mellakukan amorali ltas dan dosa. 

Selhi lngga melrelka hi ldup dalam kelluhan dan kelrelsahan, melski lpun selcara 

lahi lri lah melrelka telrli lhat bahagi la dan bahagi la delngan tumpukan harta 

yang belsar teltapi l i ltu selmua selpelrti l fatamorgana yang melni lpu hi ldup 

melrelka selndi lri l. 

5. Melrusak moral.37 Keljahatan dan amorali ltas akan mellelmahkan moral 

atau moral selselorang. Jellas manusi la dapat melli lhat orang-orang yang 

selcara moral korup karelna melrelka melngabai lkan selmua pelri lntah Allah 

dan delngan mudah mellakukan dosa. Selbagai l manusi la yang te llah di lbelri l 

akal dan fi lki lran olelh sang maha kuasa harus di lmanfaatkan selcara 

opti lmal. Harusnya belrfi lki lr celrdas telntang bagai lmana cara 

melngapli lkasi lkan selsuatu hal agar dapat melni lmbulkan elfelk yang bai lk 

bagi l di lri l.38 

6. Melnjatuhkan martabat manusi la. Dalam Al Qur'an, Allah melnelmpatkan 

manusi la selbagai l "satu-satunya makhluk yang mampu melnelri lma belban 

 
37 Syahmilnan Zai lnil, Problelmatilka Dosa, (Surabaya: Al I lkhlas, 2001), 10 
38 Kelmelnag Sumbar, “tilps me lngatasi l ke lrusakan moral khususnya pada re lmaja I lslam” 

https://sumbar.ke lmelnag.go.i ld/v2/post/23937/ti lps-melngatasi l-kelrusakan-
moral%C2%A0khususnya-para-relmaja-ilslam.html. Dilaksels pada 12 delselmbelr 2023 

https://sumbar.kemenag.go.id/v2/post/23937/tips-mengatasi-kerusakan-moral%C2%A0khususnya-para-remaja-islam.html
https://sumbar.kemenag.go.id/v2/post/23937/tips-mengatasi-kerusakan-moral%C2%A0khususnya-para-remaja-islam.html


 

 

dan tanggung jawab yang belgi ltu belrat selhi lngga makhluk lai ln tildak 

dapat melnelri lmanya. Selti ldaknya makhluk yang belrmartabat, adalah 

makhluk telrbai lk, selbagai l makhluk yang di lpelrcaya, selbagai l makhluk 

yang pali lng mulila, pali lng di lsayangi l dan pali lng celrdas. Ji lka dalam di lri l 

manusi la di lpelngaruhi l olelh keli lngi lnannya, selmua martabat yang 

di lanugelrahkan olelh Allah akan runtuh. Akhi lrnya, manusi la sama delngan 

helwan yang ti ldak mampu melnghargai l pelmbelri lan yang di lbelri lkan olelh 

Allah Swt. kelpadanya. 

7. Melngundang kelmarahan Tuhan. Mellakukan dosa dan melngundang dosa 

kelmarahan Allah Swt. Milsalnya, dosa karelna pelmbunuhan, 

pelnyelmbahan belrhala, orang-orang munafi lk, buta huruf, orang mi lski ln 

yang sombong, orang kaya yang belrbuat salah dan selbagai lnya. 

G. Pandangan Ulama Tentang Dosa (Itsmun) 

Naselhat ulama sufi l, Syai lkh Ilbnu Athoi lllah, “Jangan belban belrat akan 

belsarnya dosa-dosa yang tellah anda lakukan, melnjadi lkan pelnghalang bagi l anda 

untuk belrsangka bai lk kelpada Allah. Selsungguhnya apabi lla orang yang melngelnal 

Tuhannya, telntu ila akan melmandang kelci ll dosa-dosa billa di lbandi lngkan delngan 

si lfat-silfat Allah Yang Maha Pelmurah lagi l Maha Pelngampun. Ti ldak ada dosa kelci ll, 

apabi lla Allah melnghadapi l anda delngan keladi llan-Nya, dan tildak ada dosa belsar, 

apabi lla Allah melnghadapi l anda delngan karuni la dan kelmurahan-Nya”39.  

Belsarnya dosa bagi l orang mellakukan dosa dapat di lli lhat dari l dua sudut 

pandang, yai ltu: Pelrtama: bi larkan selorang hamba melli lhat dosanya selbagai l dosa 

belsar, selhi lngga i la melndelsaknya untuk belrtobat, kelmbali l sadar, lalu belrtobat delngan 

 
39 Syai lkh Ilbnu Athoilllah, “Me lnye llam ke l samudelra ma‟rilfat & hakelkat”, (Surabya: 

Ame llila, 2003),54. 



 

 

tobat yang sungguh-sunguh, delngan ni lat ti ldak akan kelmbali l mellakukan dosa-dosa 

yang pelrnah di lkelrjakannya, dan belrharap rahmat Allah telrus-melnelrus, agar ti ldak 

telrgoda dan telrgi lli lnci lr untuk keldua kali lnya kel lelmbah dosa. (i ltulah yang di lselbut 

“taubatan nasuha”). Melmandang belsarnya dosa yang delmi lki lan ilni l adalah bai lk dan 

telrpuji l, dan melrupakan tanda-tanda keli lmanannya. Sahabat Abdullah Ilbnu Mas‟ud 

belrkata, “Selsungguhnya orang mukmi ln yang melrasa dosa-dosanya selpelrti l selti lnggil 

gunung, di la kuati lr kalau-kalau dosa yang belsar dan ti lnggi l i ltu akan jatuh dan 

melni lmpa di lri lnya (selpelrti l gunung yang bilsa roboh melni lmpa manusi la dil bawahnya). 

Selbali lknya, orang yang durhaka / pelndosa, melnganggap relmelh dosa dan kelsalahan 

yang pelrnah di lpelrbuatnya, laksana lalat yang hi lnggap di l ujung hildungnya, yang 

belgi ltu mudah i la melnghalaunya” Selorang mukmi ln yang melrasa dosa-dosanya 

selpelrti l selti lnggi l gunung bukanlah selorang pelndosa! Namun ji lka orang i ltu 

melngulang atau melnganggap relmelh dosanya maka di la melnjadi l durhaka atau 

pelndosa. Keldua: Ji lka pandangan akan belsarnya dosa i ltu, akan melnjatuhkannya 

pada putus asa dari l rahmat Allah dan silkap buruk sangka (su-uzhan) kelpada Allah, 

maka pandangan akan belsarnya dosa selmacam i lni l, adalah telrcella dan melngotori l 

i lman. Si lkap yang delmi lki lan i ltu, ti ldaklah bai lk dan melnunjukkan akan kelbodohannya 

telrhadap si lfat Allah Yang Maha Pelngasi lh dan Pelnyayang, Maha Pelmurah lagi l 

Maha melnelri lma tobat Selyognya selorang hamba ti ldak melmandang belrlelbi lhan belsar 

dosanya, kalua pandangan akan kelbelsaran dosanya i ltu melmbuatnya putus asa dari l 

rahmat Allah dan belrburuk sangka kelpada Nya. Teltapi l helndaklah hal-hali l iltu, 



 

 

selbagai l pelndorong bagi lnya untuk selgelra belrtobat, dan belri l‟ti lkad untuk tildak akan 

melngulangi lnya lagi l.40 

Selbagai lmana hasi ll dari l pelmaparan di latas, pelnelli lti l melnyilmpulkan dari l 

belrbagai l pelndapat yang di lsampai lkan, pelnuli ls manelmukan ti lti lk telmu anatara 

pelndapat-pelndapat di latas bai lk melnurut ulama sufi l atau ulama kontelmporelr, bahwa 

yang di lselbut i ltsmun dalam Al-Qur’an yai ltu pellanggaran yang melmi lli lki l elfelk nelgati lf 

dalam kelhi ldupan selselorang atau masyarakat yang jauh dari l pahala, melnghambat 

datangnya kelbai lkan yang selhi lngga dosa i ltu melnjadi l hi ljab (di lndi lng) yang melnutupi l 

mata bati ln, selhi lngga mata bati ln i ltu ti ldak mampu melli lhat tuhan 

H. Cara Pengampunan Dari Dosa 

Taubat belrasal dari l bahasa arab yai ltu Taubah: Taba-Yatubu- Taubatan yang 

arti lnya: rujuk, kelmbali l, atau kelmbali l dari l jalan kelmaksi latan melnuju keltaatan. Kata 

taubat juga belrarti l pelngakuan, pelnyelsalan dan pelncabutan.14 Kata taubat i lni l juga 

melngandung makna, bahwa yang kelmbali l pelrnah belrada pada satu posi lsil, bai lk 

telmpat maupun keldudukan, kelmudi lan melni lnggalkan posi lsil i ltu, sellanjutnya delngan 

kelmbali l i la belrada di l posi lsi l selmula. Pada dasarnya taubat melrupakan gelrakan ji lwa 

yang di llandasi l kelsadaran kelmudi lan mellahi lrkan dorongan untuk kelmbali l kelpada-

Nya.41  

Pelngampunan dosa sangat di lbutuhkan olelh umat manusi la pada umumnya, 

karelna telrtupnya akal, hati l, dan ji lwanya yang sangat susah selkali l melnelri lma 

kelbai lkan-kelbai lkan di lselki ltarnya. Dalam li ltelratur i lslam yang melnjadi lkan 

 
40 Syailkh Ilbnu Athoilllah, “Mutu Manilkam daril kiltab Al Hilkam”, (Surabaya: Mutilara 

I llmu),67. 
41 Rilf‘at Syauqi l Nawawil, Ke lprilbadilan Qur‘anil, Ce lt-2 (Jakarta: Amzah, 2014), 141. 



 

 

pelnghalang bagi l manusi la untuk belrbuat kelbai lkan dan melmbelri l kelbelrmanfaatan 

kelpada orang lai ln i lalah masi lh adanya noda (dosa) dalam hati lnya. karna melmang, 

pada dasarnya selti lap manusi la ti ldak akan pelrnah luput dari l kelsalahan ataupun 

telrjelrumus keldalam dosa pada selti lap hari lnya. Hal ilni l sangat di lsayangkan apabi lla 

manusi la telrus melnelrus mellakukan ti lndakan-ti lndakan yang melnyi lmpang dari l ajaran 

i lslam tanpa melngeltahui l aki lbat di lkelmudi lan hari l. 

Melngi lngat, telrdapat dua golongan telrhadap pellaku dosa yakni l:42 pelrtama, 

dosa telrhadap Allah, dosa i lni l lelbi lh belrat ni llai lnya, akan teltapi l lelbi lh mudah cara 

melndapatkannya yai ltu telrgantung pada Allah selndi lri l. Contoh dosa syi lri lk mi lsalnya, 

dosa i lni l bi lsa di lampuni l apabi lla pellaku dosa telrselbut kelmbali l kel jalan yang belnar, 

melngakui l hal telrselbut adalah kelslahan telrbelsar, dan melni lnggalkan kelpelrcayaan 

yang selbellumnya (syi lri lk). Hal i lni l juga belrlaku apabi lla selorang pellaku 

melni lnggalkan kelwaji lban yang Allah telntukan selpelrti l ti ldak mellaksanakan sholat 

fardhu, ti ldak melngelrjakan puasa ramadhan delngan di lselngaja, ti ldak melmbayar 

zakat fi ltrah, ti ldak melmbelri l nafkah kelpada kelluarganya,dan selbagai lnya. Keldua, 

dosa telrhadap manusi la, dosa i lni l ti ldak akan di lampuni l selbellum pellaku dosa melmi lnta 

maaf telrhadap orang yang tellah di lrugi lkan sampai l melmaafkannya. Dosa yang 

melrugi lkan orang lai ln mi lsalnya selpelrti l melncuri l, melrampok, melngani laya, 

melmbunuh, dan selbagai lnya. Kelmudi lan apa yang bi lsa dillakukan olelh manusi la agar 

dosa telrselbut bi lsa telrampuni l? Maka, delngan cara belrtaubat adalah sarana yang 

pali lng utama dalam pelngampunan dosa. melnurt Hasbi l Ash Shilddi lelqy, taubat yai ltu 

 
42 Bakry, Peldoman Ilslam di l Ilndonelsila, 30. 



 

 

pelnyelsalan dari l kelslahan dan dosa-dosa yang tellah lalu, melni lnggalkan 

kelmunggkaran dan mellaksanakan amalan-malana shali lh.43 

Selcara bahasa, pelngelrtilan taubat adalah “Kelmbali l”. Dan kata i lni l melrupaka 

kata si lfat, apabi lla di lkatakan si l fulan tellah belrtaubat kelpada Tuhannya‖ah, i lni l 

melnunnjukan bahwa i la tellah kelmbali l kelpada tuhannya, karelna para pellaku dosa 

jauh dari l Rahmat-Nya, apabi lla selorang pellaku melni lnggalkan selmua pelrbuatan 

dosanya, maka i la tellah kelmbali l kelpada-Nya. Dalam rukun-rukun belrtaubat, ada ti lga 

syarat untuk selorang pellaku dosa dapat belrtaubat:44 

a. Melni lnggalkan pelrbuatan dosa 

b. Melnyelsali l apa yang i la tellah pelrbuat 

c. Belrjanji l ti ldak akan mellakukannya kelmbali l pelrbuatannya 

Seldangkan, Melnurut Ilman Nawawi l dalam ki ltabnya,45 ji lka dari l kelti lga syarat 

ada yang kurang, maka taubatnya di lni llai l tildak sah. Akan teltapi l ji lka pelrbuatan dosa 

telrselbut ada hubungannya pada manusi la, maka dari l ti lga syarat di latas, di ltambah satu 

syarat lagi l, yai ltu: 

d. Melnyellelsai lkan urusannya telrhadap orang yang di lrugilkan, melngelmbali lkan 

selmua harta yang i la ambi ll, melmilnta maaf sampai lvorang yang di lrugi lkan 

melmaafkannya. 

Dari l kelelmpat syarat telrselbut melnunjukan, bahwa pelnyelsalan yang belnar 

adalah delngan cara belrtaubat. Dan taubat mampu melndorong selselorang untuk 

melrubah ti lngkah lakunya yang di lpelnuhi l delngan dosa melnjadi l belrsi lh dan bai lk 

 
43 Hasbil Ash Shi le ldde lqy, Al-Ilslam 1 (Jakarta: Bi lntang Bulan, 1952), 422. 
44 Thabbarah, Dosa Dalam Pandangan I lslam, 23. 
45 Husailni l A dan Majild Hasyi lm, Syarah Ri lyadhush Shali lhiln 1, Ce lt-3 (Surabaya: Bilna 

I llmu, 2016),54. 



 

 

selpelrti l selmula. Seldangkan mellakukan taubat i ltu di l waji lbkan bagi l selti lap hamba 

yang pelrnah mellakukan dosa dan i la akan belnar-belnar melrsa takut kelpada Allah 

selrta hari l akhi lr. Melngi lngat, belrtaubat bukan hanya sarana untuk melnghapus dosa 

saja, akan teltapi l juga selbagai l sarana untuk melndelkatkan di lri l kelpada Allah. Karelna, 

selti lap kali l manusi la belrbuat dosa ataupun ti ldak mellakukan dosa, manusi la masi lh 

di lpelri lntah olelh Allah untuk belrtaubat. Hal i lnil melnunjukan kelwaji lban untuk 

belrtaubat belrlaku bagi l selti lap mukmiln. 

I. Akibat Perbuatan Dosa dan Cara Menghapusnya 

Selcara kelagamaan, i llmu pelngeltahuan, dan elkspelri lmeln tellah telrbukti l bahwa 

pelrbuatan manusi la yang bai lk atau yang buruk pasti l melndatangkan dampak, bai lk di l 

duni la maupun akhi lrat. Pelrbuatan yang di llakukan manusi la bagai lkan belni lh bunga, 

maka yang akan tumbuh adalah bunga. Dan ji lka yang di ltanam adalah i llalang, maka 

yang tumbuh pun adalah i llalang. Delngan kata lai ln, selti lap amal pelrbuatan adalah 

melni lmbulkan relaksi l dan pelngaruh. Balasan atas amal pelrbuatan bi lsa di lrai lh di l duni la 

ataupun akhi lrat, delngan catatan bahwa balasan di l dunila akan lelbi lh milni lm 

di lbandi lng delngan balasan akhi lrat. Si lksa dan pahala atas suatu pelrbuatan akan 

di lpelrolelh manusi la dalam belntuknya yang belrbelda-belda. Belrbagai l macam 

pelndelri ltaan telrkadang di lalami l manusi la di l duni la i lni l. Adakalanya pelndelri ltaan telrjadi l 

selbagai l aki lbat pelrbuatan manusi la i ltu selndi lri l dan kadangkala muncul selbagai l 

selbuah uji lan bagi lnya untuk mellambungkan nillai l kelselmpurnaan spi lri ltual di lri lnya. 



 

 

Ilni l selbagai lmana di lselbutkan dalam Al-Qur’an pada QS. Al- Baqarah [2]: 15546 yang 

belrbunyi l

47  

لُوجنَّكُم بِشجىْءٍ مِ نج ٱلْجْوْفِ وجٱلْْوُعِ وجن جقْصٍ مِ نج   بِيِنج وجلجن جب ْ رِ ٱلصََّٰ لِ وجٱلْْجنفُسِ وجٱلثَّمجرجَٰتِ ۗ وجبجشِ   ٱلْْجمْوجَٰ
“Dan sungguh akan Kami l belri lkan cobaan kelpadamu, delngan seldi lki lt 

keltakutan, kellaparan, kelkurangan harta, jilwa dan buah-buahan. Dan 

belri lkanlah belri lta gelmbi lra kelpada orang-orang yang sabar” (QS.Al-

Baqarah [2]: 155) 

 

Dosa melrupakan masalah pelnti lng dalam Ilslam, karelna kelduanya 

melnyangkut hubungan bai lk antara manusi la delngan Allah, delngan masyarakat dan 

li lngkungannya selrta bagi l di lri lnya selndi lri l. Keltelntraman, kelseljahtelraan, dan 

kelbahagi laan manusi la banyak di ltelntukan olelh selbelrapa jauh i la telrhi lndar dari l 

pelrbuatan dosa dan kelsalahan, atau selbelrapa banyak keltaatan dan kelbai lkan yang i la 

pelrbuat. Selbali lknya pelndelri ltaan, kelselngsaraan, dan kelseldi lhan manusi la di ltelntukan 

olelh selbelrapa banyak dosa yang i la lakukan. Orang-orang yang belrbuat dosa 

di lancam Allah delngan hukuman belrat, bai lk di l duni la maupun di l akhi lrat. Selbali lknya 

orang yang belrbuat taat dan kelbai lkan di ljanji lkan dan di lbelri lkan Allah pahala yang 

belsar, bai lk di l duni la maupun di l akhi lrat.48 Adapun aki lbat dari l pelrbuatan dosa yang 

di llakukan olelh manusi la i ltu selndi lri l di l antaranya yai ltu49: 

a) Si lksaan di l duni la 

Di ljellaskan pada fi lrman Allah Swt. QS. Al-Mâi ldah [5]: 4950 : 

 
46 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S Al Baqarah : 155 
47 Muhsiln Qi lraatil, Dosa Salah Si lapa, Telrj. Najilb Husai ln al I ldrus, (De lpok: Qorilna, 

2003),169 
48 Yahya Jaya, Pelranan Taubat dan Maaf Dalam Ke lse lhatan Me lntal, (Bandung: 

Re lmaja Rosdakarya, 1995),30-35 
49 Muhsiln Qi lraatil, Dosa Salah Si lapa, Telrj. Najilb Husai ln al I ldrus, 169- 170 
50 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S Al Mai ldah : 49 



 

 

رْهُمْ أجن ي جفْتِنُوكج عجنۢ ب جعْضِ مجآ   ُ وجلَّج ت جتَّبِعْ أجهْوجاءٓجهُمْ وجٱحْذج ن جهُم بِجآ أجنزجلج ٱللََّّ أجنزجلج وجأجنِ ٱحْكُم ب جي ْ
أجن يُصِيب جهُم ببِ جعْضِ ذُنوُبِِِمْ ۗ وجإِنَّ كجثِيا   ُ إلِجيْكج ۖ فجإِن ت جوجلَّوْا۟ فجٱعْلجمْ أجنََّّجا يرُيِدُ ٱللََّّ  ُ ا مِ نج ٱلنَّاسِ  ٱللََّّ

سِقُونج   لجفجَٰ

“Dan helndaklah kamu melmutuskan pelrkara di l antara melrelka melnurut apa yang 

di lturunkan Allah, dan janganlah kamu melngi lkuti l hawa nafsu melrelka. dan belrhati l-

hati llah kamu telrhadap melrelka, supaya melrelka ti ldak melmali lngkan kamu dari l 

selbahagi lan apa yang tellah di lturunkan Allah kelpadamu. Ji lka melrelka belrpalilng 

(dari l hukum yang tellah di lturunkan Allah), Maka keltahui llah bahwa Selsungguhnya 

Allah melnghelndaki l akan melni lmpakan mushi lbah kelpada melrelka di lselbabkan 

selbahagi lan dosa-dosa melrelka. dan Selsungguhnya kelbanyakan manusi la adalah 

orang-orang yang fasi lk. “ (Q.S Al-Mâi ldah [5]: 49) 

 

b) Balasan dosa di l akhi lrat 

اءٓج  لُونج وجمجن جج  بٱِلسَّيِ ئجةِ فجكُبَّتْ وُجُوهُهُمْ فِِ ٱلنَّارِ هجلْ تَُْزجوْنج إِلََّّ مجا كُنتُمْ ت جعْمج

Allah Swt. belrfi lrman pada QS. An-Naml [27]: 90: “Dan barang si lapa yang 

melmbawa keljahatan, Maka di lsungkurkanlah muka melrelka kel dalam nelraka. 

Tiladalah kamu di lbalasi l, mellai lnkan (selti lmpal) delngan apa yang dahulu 

kamukelrjakan. “ (QS. An-Naml [27]: 90)51 

d) Telrhapusnya pelrbuatan bai lk.  

Di l antara dampak dosa adalah gugurnya amal bai lk, maksudnya adalah 

apabi lla orang yang mellakukan dosa juga mellakukan pelrbuatan bai lk, maka i la ti ldak 

akan melndapatkan pahala atas pelrbuatan bai lknya i ltu. Dalam Al-Qur`an, 

pelmbahasan telntang telrhapusnya amal kelbai lkan di lselbutkan selbanyak 16 kali l. Ayat-

ayat telrselbut bi lsa di lsi lmpulkan bahwa kelkafi lran, kelmusyri lkan, pelndustaan ayat-

ayat Allah, pelngi lngkaran hari l kelbangki ltan, murtad, dan pelnelntangan telrhadap Nabi l 

 
51 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S An Naml : 90 



 

 

melrupakan ti lndakan yang melnggugurkan amal kelbaji lkan. Salah satu fi lrman Allah 

QS. Az-Zumar [39]: 65 yai ltu : 

“Dan Selsungguhnya tellah di lwahyukan kelpadamu dan kelpada (nabi l-nabi l) yang 

selbellummu. "Ji lka kamu melmpelrselkutukan (Tuhan), ni lscaya akan hapuslah 

amalmu dan telntulah kamu Telrmasuk orang-orang yang melrugi l. “ (QS. Az-Zumar 

[39]: 65) 

d) Kelrasnya hati l 

Di ljellaskan olelh fi lrman Allah SWT. QS. An-Nahl [16]: 10852 :  

رهِِمْ ۖ وجأوُ۟لجَٰئِٓكج هُمُ  ُ عجلجىَٰ قُ لُوبِِِمْ وجسَجْعِهِمْ وجأجبْصجَٰ  ٱلْغجَٰفِلُونج أوُ۟لجَٰئِٓكج ٱلَّذِينج طجبجعج ٱللََّّ

“Melrelka Iltulah orang-orang yang hati l, pelndelngaran dan pelngli lhatannya tellah 

di lkunci l mati l olelh Allah, dan melrelka Iltulah orang-orang yang lalai l.” (QS. An-Nahl 

[16]: 108)53 

el) Melnghapus ni lkmat 

بجكُم مِ ن   مُّصِيبجةٍ فجبِمجا كجسجبجتْ أجيْدِيكُمْ وجي جعْفُوا۟ عجن كجثِيٍ وجمجآ أجصجَٰ

“ Dan apa saja musilbah yang melni lmpa kamu Maka adalah di lselbabkan olelh 

pelrbuatan tanganmu selndi lri l, dan Allah melmaafkan selbagi lan belsar (daril 

kelsalahan-kelsalahanmu).” (QS.Asy-Syurâ [42]: 30)54 

 

f) Ti ldak telrkabulnya doa 

Di ljellaskan olelh fi lrman Allah Swt. Pada QS. Al-A’râf [7]: 55:55  

 

 ٱدْعُوا۟ رجبَّكُمْ تجضجرُّعاا وجخُفْيجةا ۚ إِنَّهُۥ لَّج يُُِبُّ ٱلْمُعْتجدِينج 

 
52 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S An Nahl : 108 

 
54 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S Asy Syura : 30 
55 Yahya Jaya, Pelranan Taubat dan Maaf Dalam Ke lse lhatan Me lntal,170-172 



 

 

“Belrdoalah kelpada Tuhanmu delngan belrelndah di lri l dan suara yang lelmbut. 

Selsungguhnya Allah tildak melnyukai l orang-orang yang mellampaui l batas” 

(QS. Al-A’râf [7]: 55)56 

 

 
56 Ke lme lnte lrilan Agama RIl, Al-Qur`an dan Telrjelmahnya, Q.S Al A’raf : 55 


