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NIM.0801203379 

 

ABSTRAK 

Obesitas ini merupakan salah satu penyakit yang dapat merisaukan dimasa remaja, karena 

kejadian obesitas dapat berkelanjutan hingga ia dewasa. Oleh karena itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab obesitas pada remaja di Madrasah 

Aliyah Swasta Teladan Ujung Kubu. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

observasional analitik dengan desain kasus kelola (case control). Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa/i MAS Teladan Ujung Kubu. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling yangdiolah berdasarkan rumus 

besar proposisi, sehingga besar sampel dalam penelitian ini berjumlah 66 orang (33sampel 

kasus dan 33 sampel control). Adapun teknik analisis datanya menggunakan analisis 

univariat dan analisis bivariat. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan faktor keturunan dengan kejadian obesitas dengan nilai OR 6,500 (P- Value 

0,000), adanya hubungan faktor pola makan terhadap kejadian obesitas dengan nilai OR 

1,175 (P-Value 0,008), dan adanya ubungan faktor aktifitas fisik terhadap kejadian 

obesitas dengan nilai OR 1,253 (P-Value 0,011). Saran kepada para remaja untuk selalu 

menjaga pola makan dengan mengedepankan makanan yang sehat ketimbang makanan 

yang tinggi akan lemak dan kalori seperti halnya junkfood, serta menyeimbanginnya 

dengan melakukan aktifitas fisik agar terjadinya keseimbangan antara kalori yang 

dikonsumsi dengan kalori yang digunakan oleh tubuh. 

 

KataKunci:Obesitas,Keturunan,PolaMakan,AktifitasFisik 
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SUBDISTRICT NIBUNG HANGUS, 
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0801203379 

ABSTRACT 

Obesity is a disease that can be worrying during adolescence, because the incidence of 

obesity can continue until adulthood. This study aims to determinethe factors 

thatcauseobesityat theUjung Kubu Model PrivateMadrasah Aliyah.This researchmethod 

uses analytical observational research with a case control design. The population inthis 

study were students of MAS Teladan Ujung Kubu. The sampling technique in this research 

used purposive sampling which was processed based on the large proposition formula,the 

samplesize in thisresearchwas 66 people (33 casesamplesand 33 control samples). The 

data analysis technique uses univariate analysis and bivariate. Based on the research 

results, it shows that there is a relationship between hereditary factors and the incidence 

of obesity with an OR value of 6,500 (P-Value 0,000), there is a relationship between 

dietary factors and the incidence of obesity with an OR value of 1,175(P-Value 0.008), 

and there is a relationship between physical activity factors and theincidenceofobesity. 

withanORvalueof1.253(P-Value0,011). Advicetoteenagers to always maintain diet by 

prioritizing healthy foods high in fat and calories such as junk food, and to balance this 

by doing physical activity so that there is a balance between the calories consumed and 

the calories used by the body. 
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