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KATA PENGANTAR

) T A

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillah dan Segala puji syukur penulis ucapkan kepada
Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku referensi yang berjudul “Psikologi Agama: Teori
dan Praktek”. Dan tidak lupa juga mengucapkan salawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW,
berkat beliau, kita keluar dari alam kegelapan menuju alam yang
terang menderang.

Penulis mengucapkan banyak rasa terima kasih kepada pihak-
pihak yang mendukung serta membantu penulisan buku referensi ini
mulai dari proses penulisan hingga proses cetak, yaitu orang tua,
rekan-rekan seperjuangan dan masih banyak lagi yang tidak bisa
penulis sebutkan satu per satu.

Penulis sadar, bahwa buku referensi ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh sebab itu, penulis mohon agar para pembaca memberi
kritik dan juga saran terhadap karya buku referensi ini agar penulis
dapat terus meningkatkan kualitas buku.

Demikian buku referensi ini penulis buat, dengan harapan
agar pembaca dapat mengetahui tentang informasi yang terkait
dengan “Psikologi Agama: Teori dan Praktek” serta dapat bermanfaat
bagi masyarakat dalam arti luas. Terima kasih.

Medan,
Penulis

Sabariah,M.Pd.]
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BAB 1
PENGANTAR PSIKOLOGI ISLAM

A. DEFINISI PSIKOLOGI ISLAM

Konsep Psikologi dalam pandangan dunia Barat disebut sebagai
ilmu universal yang cukup objektif. Istilah psikologi dari Barat ini
memiliki akar yang terdapat pada sistem nilai Barat. Selain itu adanya
paradigma pemikiran Barat serta studi empiris yang semuanya
berasal dari dunia Barat. Oleh sebab itu, psikologi dari Barat ini
memiliki keterikatan dan juga penerapan yang berasal dari dunia
Barat

Sementara pada peradaban Islam sendiri, ilmu psikologi baik
dari sisi teori serta penerapan prakteknya sudah ada sejak era Al-
Kindi yang kemudian diteruskan oleh Al-Balkhi, Al-Ghazali, dan juga
Ibnu Arabi. Semua ini memiliki landasan dan juga dasar pemahaman
mengenai dunia psikologi yang semuanya bersumber dari Al-Quran
dan juga hadist yang digabungkan dengan sumber-sumber lainnya.

Ada jeda pada perkembangan psikologi terhadap tradisi Islam
yang dimulai sejak akhir periode keemasan Islam. Hal ini terjadi
karena adanya pertentangan antara dunia barat dan Islam dalam sisi
pengetahuan dan juga pemahaman mengenai psikologi.

Psikologi Barat memiliki kandungan yang bertentangan dengan
ajaran serta norma-norma Islam yang saling berbeda. Sehingga kedua
ilmu ini cukup sulit untuk disandingkan tanpa meninggalkan aspek-
aspek dan juga norma-norma yang ada.

Asosiasi Internasional Psikologi Islam menyajikan mengenai
definisi dari Psikologi Islam sebagai ilmu yang memiliki landasan dala
paradigma Islam. Paradigma sendiri diambil dari bahasa Yunani yang
artinya adalah sebagai motif dasar yang menjadi landasan atau acuan.

Paradigma ini memudahkan para praktisi, akademisi,
cendekiawan dan juga dokter dalam memahami patologi dan juga
pengobatan hingga perilaku atau adab yang sesuai dengan hubungan
terapeutik, Lalu menetapkan perspektif dalam melakukan kritikan

terhadap ilmu psikologi lain yang tidak sejalan dengan ajaran Islam.
Psikologi yang diambil dari paradigma Islam ini sendiri menggunakan
ajaran-ajaran dan landasan Islam guna mengedepankan ajaran
tersebut.

Dunia psikologi Islam sendiri juga menganut istilah Arab yang
mempunyai makna dan juga nuansa yang mendalam dan juga kera
dipahami dengan cara yang berbeda. Istilah yang kerap digunakan
adalah
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