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BAB IV 

PEMBAHASAN 
 

A. Hadis Tentang Ruqyah 

Banyak hadis yang memperbolehkannya Ruqyah, akan tetapi didalam 

penelitian ini peneliti hanya menerapkan satu hadis saja. Adapun hadis tersebut 

adalah : 

1. Hadis Ruqyah sebagai obat segala penyakit 

 

ثَ نَا عَبْدُ الْوَارِثِ بْنُ سَعِيدٍ عَنْ عَبْدِ الْعَزيِزِ بْنِ  ثَ نَا بِشْرُ بْنُ هِلََلٍ الْبَصْريُِّ الصَّوَّافُ حَدَّ   حَدَّ
عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَ قَالَ يَ   ُ   صُهَيْبٍ عَنْ أَبِ نَضْرَةَ عَنْ أَبِ سَعِيدٍ أَنَّ جِبْْيِلَ أتََى النَّبَِّ صَلَّى اللََّّ
 مَُُمَّدُ اشْتَكَيْتَ قاَلَ نَ عَمْ قاَلَ بِِسْمِ اللََِّّ أرَْقِيكَ مِنْ كُلِ  شَيْءٍ يُ ؤْذِيكَ مِنْ شَرِ  كُلِ  نَ فْسٍ 

 وَعَيِْْ حَاسِدٍ بِِسْمِ اللََِّّ أرَْقِيكَ وَاللََُّّ  يَشْفِيك   55

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Takhrij hadis  

 

1. Skema sanad hadis primer 

 

 

 

 
55  Muhammad Bin Isa Al-Tirmidzi, Sunan AL-Timdzi Vol.5 (Mesir,Mustafa Al-Babi AL-

Halabi Tahun 1431 H)Juz.3 h.294 
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b. Naqsul sanad hadis 

a) Imam At tirmidzi 

Nama lengkapnya adalah (مُمد بن عيسى بن سورة بن موسى بن الضحاك ) beliu 

adalah salah seorang pemimpin al-Huffadz, salah satu karangan beliu 

adalah “ sunan At-tirmudzi. 

 Lahirnya : 210 Hijriah 

Wafatnya : 279 Hijriah 

Gurunya : 

رَسُوْلُ الل 
 

 أَبِ سَعِيدٍ 

 أَبِ نَضْرَةَ 

 عَبْدِ الْعَزيِزِ بْنِ صُهَيْبٍ 

 عَبْدُ الْوَارِثِ بْنُ سَعِيدٍ 

 بِشْرُ بْنُ هِلََلٍ الْبَصْريُِّ الصَّوَّافُ 

 الترمذي

 قاَلَ 

 عَنْ 

 

 عَنْ 

 

 عَنْ 

 

ثَ نَا   حَدَّ

ثَ نَا   حَدَّ
 

L : 571 M 

W : 11 H 

L : 614 M 

W : 74 H 

L : 54 H 

W : 109 H 

L : 89 H 

W : 130 H 

L : 102 H 

W : 180 H 

L : 160 H 

W : 247 H 

L : 210 H 

W : 279 H 
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أبِ   بن  النضر  بن  بكر  البصري،أبو  العجلي  المقدام  بن  أحمد  الأشعث  أبو 
النضر،أبو حصيْ عبد الل بن أحمد بن يونس،أبو داود السجستاني،أبو عبدة  
بن عبد الل بن أبِ السفر الهمداني،أبو موسى إسحاق بن موسى الخطمي  
الأنصاري،أبو هشام الرفاعي مُمد بن يزيد الكوفي،أحمد بن أبِ بكر،أحمد بن  
بن  الحسن  بن  الل،أحمد  عبد  أبو  النكري  إبراهيم  بن  الل،أحمد  عبيد  أبِ 
بن   بن بديل  بن قريش  بن بديل  بن خراش،أحمد  جنيدب،أحمد بن الحسن 
بن   سعيد  بن  إبراهيم،أحمد  بن  سعيد  بن  خالد،أحمد  بن  الحارث،أحمد 

الحكم   صخر،أحمد بن عبد الرحمن بن بكار الدمشقي،أحمد بن عبد الل بن
أبِ   بن  عثمان  بن  موسى،أحمد  بن  عبدة  بن  عبدة،أحمد  بن  فروة،أحمد  بن 
عثمان، أحمد بن مُمد بن موسى،أحمد بن مُمد بن نيزك بن حبيب،أحمد بن  
منيع بن عبد الرحمن،أحمد بن نصر بن زيد،أزهر بن مروان،إبراهيم بن إسماعيل 
بن   الل  عبد  بن  سعيد،إبراهيم  بن  بن كهيل،إبراهيم  سلمة  بن  يحيى  بن 
المنذر،إبراهيم بن عبد الل بن حاتم،إبراهيم بن يعقوب بن إسحاق،إسحاق بن  
بن  بهرام،إسماعيل  بن  منصور  بن  الشهيد،إسحاق  بن  حبيب  بن  إبراهيم 
أبِ   بن  أحمد  بن  مخلد،الحسن  بن  معاذ،الجراح  بن  موسى،البخاري،الجارود 
شعيب،الحسن بن الصباح بن مُمد،الحسن بن بكر بن عبد الرحمن،الحسن  

الحسن بن قزعة بن عبيد،الحسن    ,مُمد بن على بن بن عرفة بن يزيد،الحسن
بن   حريث  بن  حرب،الحسيْ  بن  الحسن  بن  الصباح،الحسيْ  بن  مُمد  بن 
أبِ   بن  يزيد  بن  إسماعيل  بن  سلمة  بن  قطبة،الحسيْ  بن  ثابت  بن  الحسن 
كبشة،الحسيْ بن علي بن الأسود،الحسيْ بن علي بن يزيد بن سليم،الحسيْ 
بن  مهدي  بن  جعفر،الحسيْ  بن  مُمد  بن  أيوب،الحسيْ  بن  مُمد  بن 
بن  بن مُمد  بن عثمان  بن مسلمة  يزيد بن يحيى،العلَء  بن  مالك،الحسيْ 
بن   سهل  بن  الصباح،الفضل  بن  طالب،الفضل  أبِ  بن  إسحاق،الفضل 
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إبراهيم،القاسم بن زكري بن دينار،الوليد بن شجاع بن الوليد بن قيس،بشر  
بن   مُمد  بن  هلَل،   جعفر  بن  معاذ،بشر  بن  يزيد،بشر  بن  آدم  بن 
بن   مسعدة  بن  سياه،حميد  بن  عمران،حاتم  بن  مُمد  بن  الفضيل،جعفر 

رجاء،زيد بن أيوب بن زيد،زيد  المبارك،خلَد بن أسلم،رجاء بن مُمد بن  
 بن يحيى بن زيد بن حسان،زيد بن أخزم،سعيد بن عبد الرحمن بن حسان 56

Tulisan yang ditandai adalah guru yang beliu ambil hadisnya untuk 

sebagai bukti bersambungnya sanad. 

Muridnya : 

السمرقندي، وأبَوُ حامد أَحْمَد بن عَبد اللََِّّ  أبَوُ بكر أَحْمَد بن إسماعيل بن عامر  
بن داود المروزي التاجر، وأَحْمَد بن علي المقرئ، وأَحْمَد بن يوسف النسفي،  
وأبَوُ الحارث أسد بْن حمدويه النسفي، والحسيْ بن يوسف الفربري، وحماد بن  
 شاكر الوراق، وداود بن نصر بن سهيل البزدوي ، والربيع بن حيان الباهلي،

  وعَبد الل بن نصر بن سهيل البزدوي57
Kritik ulama tentang imam At-timidzi 

وذكره ابنُ حِبَّان في كتاب "الثقات" ، وَقاَل: كَانَ ممن جَََعَ وصَنَّفَ، وحَفِظَ  
 وذَاكَرَ 58

 Ibnu Hibban menyebutkan dalam kitabnya ats-Tsiqat mengatakan 

bahwa at-Tirmidzi adalah seorang pengumpul dan penulis, Hafizh dan 

pengingat. 

b) Bisyir bin Hilal 

 Nama lengkapnya adalah (بشر بن هلَل) beliu adalah ulama tabi’uttabi’ 

kalangan tua kuniyah beliu adalah abu muhammad. 

Lahirnya : 160 Hijriah 

 
56 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah, Tahdzibul Kamal Fi Asmairrijal Vol 35 (Bairut:Yayasan 

Arresela Thn 1431 H)Juz.26 h.250 
57 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah,Tahdzibul kamal h.251 
58 Tahdhibu tahdzib,maktabah syamilah juz,4 h.67 
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Wafatnya : 247 Hijriah  

Gurunya : 

بن   الوهاب  عبد  ذكوان،  بن  سعيد  بن  الوارث  سليمان،عبد  بن  جعفر 
الثقفي المجيد عبد  

Tulisan yang ditandai adalah guru yang beliu ambil hadisnya untuk 

sebagai bukti bersambungnya sanad. 

Muridnya : 

 أبو داود السجستاني، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب النسائي مُمد بن 
  عيسى بن سورة بن موسى بن الضحاك،مسلم بن الحجاج بن مسلم 59

Tulisan yang ditandai adalah muridnya yang mendapatkan hadis 

darinya yang sesuai jalur sanad dalam hadis diatas. 

Kritik ulama tentang bisyir bin hilal : 

  ،بشر بن هلَل الصواف مُله الصدق  :: سمعت أبِ يقولأبو حاتم الرازيقال  
 وكان أيقظ من بشر بن معاذ60

 Abu Hatim Al-Razi berkata: Aku mendengar ayahku berkata: Bishr 

bin Hilal Al-SAWaf layak mendapat kejujuran, dan dia lebih waspada 

dari pada Bishr bin Muadh. 

 

 قال النسائي: ثقة 61

Berkata An nasai : beliu adalah orang yang dapat dipercaya. 

c) Abdul warits  bin sa’id 

Nama lengkapnya adalah (  الوارث بن سَعِيد بن ذكوان التميمي العنبْيعبد  ) beliu 

adalah tabiuttabi’in kalangan pertengahan adapun kunianya adalah 

Abu ‘Ubaidah Al Bashr. 

Lahirnya : 102 Hijriah 

 
59 Maktabah syamilah 
60 Jarh wa ta’dil li ibni abu hatim,maktabah syamilah,juz 2,h.369 
61 Tahdzibu kamal,maktabah syamilah,juz 4,h.159 
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Wafatnya : 180 Hijriah 

Gurunya : 

موسى )م(  إسحاق بن سويد العدوي، وإسماعيل بن أمية )د( ، وأيوب بن   
، وأيوب السختياني ))ع( ، وبهز بن حكيم، والجعد أبِ عثمان )خ م( ،  

المعلم )ع( ، وحميد بن قيس المكي الأعرج    وحبيب المعلم )دق( ، وحسيْ
)دس( ، وخالد الحذاء )خ( ، وداود بْن هند )م س ق( ، وأبِ الغصن الدجيْ  
بن ثابت اليربوعي، وسَعِيد بْن إيس الجريري )خ م س( ، وسَعِيد بن جَهان  
)د س( ، وسَعِيد بْن أَبِ عَرُوبةَ )خ ت س( ، وسُلَيْمان الت َّيْمِي  )س ق( ،  
وسنان بن ربيعة )بخ( ، وشعيب بْن الحبحاب )خ م د س( ، وعامر الأحول 
)د( ، وعبد اللََّّ بْن سوادة القشيري )م( ، وعبد اللََّّ بْن شبْمة الضبِ )س( ،  
وعَبْد الل بْن عون، وعبد الل بن أَبِ نجيح )م( ،  وعبد العزيز بن صهيب  )ع(  
لِك السهمي الباهلي )بخ د( ، وعدي بن عبد الرَّحْمَنِ 

َ
 ، وعتبة بن عَبد الم

. الطائي والد الهيثم بْن عدي   
 Tulisan yang ditandai adalah guru yang beliu ambil hadisnya untuk 

sebagai bukti bersambungnya sanad. 

Muridnya: 

إبراهيم بْن الحجاج السامي، وأحمد بن عبدة الضبِ )م( ، وأزهر بن مروان 
 الرقاشي )ت ق( ، وإسحاق بن أَبِ إسرائيل، وبشر بن هلَل الصواف )م(  

   . ، وحبان بْن هلَل )س( ، والحسن بْن عُمَر بْن شقيق )بخ(
 Tulisan yang ditandai adalah muridnya yang mendapatkan hadis 

darinya yang sesuai jalur sanad dalam hadis diatas. 

Kritik ulama tentang Abdul warits  bin sa’id. 

وله    ،في المحرم  ،مات سنة ثمانيْ ومائة  :وقال  ،ذكره ابن حبان في كتاب الثقات 
 يوم مات ثمان وسبعون سنة وأشهر. وكان قدري متقنا في الحديث 62

 Ibnu hibban menyebutkannya dalam kitab orang-orang yang dapat 

 
62 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah,Tahdzibul kamal maktabah syamilah 
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dipercaya, dan berkata: dia meninggal pada tahun seratus delapan 

puluh, di bulan muharram, dan pada hari kematiannya dia berumur 

tujuh puluh delapan tahun bulan. Dia adalah seorang qadari dan mahir 

dalam percakapan. 

d) Abdul ‘Aziz bin Shuhaib 

Nama lengkapnya adalah (  صهيب بن  العزيز   beliu adalah seorang ( عبد 

tabi’in adapun kuniyahnya Abu Hamzah. 

Lahinya : 89 Hijriah 

Wafatnya : 130 Hijriah 

Gurunya : 

 أنس بن مالك,المنذر بن مالك بن قطعة,هلَل بن حصن.
 Tulisan yang ditandai adalah guru yang beliu ambil hadisnya untuk 

sebagai bukti bersambungnya sanad. 

Muridnya : 

إسماعيل بن إبراهيم بن مقسم,الحكم بن عطية,الوضاح بن عبد الل,حماد بن 
زيد بن درهم,زكري بن يحيى بن عمارة,شعبة بن الحجاج بن الورد,عبد الوارث 
 بن سعيد بن ذكوان,علي بن المبارك,هشام بن حسان,هشيم بن بشير بن أبِ

.عجلَن بن خالد خازم,وهيب بن   
 Tulisan yang ditandai adalah muridnya yang mendapatkan hadis 

darinya yang sesuai jalur sanad dalam hadis diatas. 

Kritikan ulama tentang ‘Abdul ‘Aziz bin Shuhaib 

العزيز بن صهيب،   وقال عبد الل بن أحمد بن حنبل: سألت أبِ عن عبد 
فقال: ثقة ثقة، عبد الوارث أروى الناس عنه، قلت له: فيحيى بن أبِ إسحاق  

شيء، قلت: فأيما أحب إليك عبد العزيز -كأنه يعني   -؟ قال: في حديثه   
  أو يحيى ؟ قال: عبد العزيز أوثق من يحيى، عبد العزيز من الثقات63

 
63 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah,Tahdzibul kamal maktabah syamilah  



 

41 
 

  Abdullah bin Ahmad bin Hanbal berkata: Saya bertanya kepada 

ayah saya tentang Abdul Aziz bin Suhaib, dan dia berkata: Dapat 

dipercaya, dapat dipercaya, Abdul Warith meriwayatkan kepada orang-

orang berdasarkan wewenangnya. Dia berkata: Dalam Hadisnya – 

seolah-olah dia bermaksud – sesuatu, saya berkata: Mana yang lebih 

kamu sukai, Abdul Aziz atau Yahya? Beliau menjawab: Abdul Aziz 

lebih dapat dipercaya dari pada Yahya. 

e) Abi Nadhroh 

Nama lengkapnya adalah (  المنذر بْن مالك بْن قطعة ) beliu adalah tabi’in dan 

kuniyahnya adalah Abu Nadhroh. 

Lahirnya : 54 Hijriah 

Wafatnya : 109 Hijriah 

Gurunya : 

أسير بْن جاجر )م قد( ، وأنس بْن مالك ، وجابر ابن عَبد اللََِّّ )خت م(  
الأطول )ق( ، وسمرة بْن جندب    بْنوجابر أو جويبْ العبدي )بخ( ، وسعد  

)م( ، وسمير بْن نهار، وصهيب أَبِ الصهباء )م( ، مولى ابْن عباس، وعامر بْن  
عَبد اللََِّّ ويقُال: عَبد اللََِّّ بْن عامر، وعَبْد اللََِّّ بْن الزبير )م( ، وعَبْد اللََِّّ بْن 
عباس )م ق( ، وعبد اللََّّ بْن عُمَر بْن الخطاب )م( ، وعبد اللََّّ بْن مولة )س(  
، وعلي بْن أَبِ طالب )عس( ، وعِمْران بْن حصيْ )دت س( ، وقيس بْن  
عباد )م( ، ومطرف بْن عَبد الل بْن الشخير )بخ د سي( وأبِ ذر الغفاري،  
وأبِ سَعِيد الخدُْريِ    )ر م( . وأبِ سَعِيد مولى أَبِ أسيد، وأبِ فراس النهدي )د  
 س( ، وأبِ موسى الأشعري، وأبِ هُرَيْرة )ق( ، وعن الطفاوي )د ت س( ، 

عَن أَبِ هُرَيْرة.   
 Tulisan yang ditandai adalah guru yang beliu ambil hadisnya untuk 

sebagai bukti bersambungnya sanad. 

Muridnya : 
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إيس بْن دغفل )د( ، وجعفر بْن أَبِ وحشية ، وحميد الطويل، وخليد بْن 
جعفر )م ت س( ، وداود ابن أَبِ هند )م( ، وزيد العمي )ق( ، وسَعِيد بْن  
إيس الجريري )م( وسُلَيْمان الت َّيْمِي  )م ت س فق( وأبو قزعة سويد بْن حجير  
)م( ، والصلت بْن دينار )ت ق( ، وطريف أبَوُ سفيان السعدي )ت ق( ،  
مَاسَةَ   ِِ شِ ابن  الرحمن  وعبد  بْن شوذب،  اللََِّّ  وعَبْد   ، )م(  الأحول  وعاصم 
لِك بْن أَبِ نصرة 

َ
المهري،  وعبد العزيز بْن صهيب )م ت س ق(  ، وابنه عَبد الم

 العبدي )خد ق( ، وعبد الملك أبَوُ جعفر )ق( ، وعثمان بْن غياث )س(. 64
 Tulisan yang ditandai adalah muridnya yang mendapatkan hadis 

darinya yang sesuai jalur sanad dalam hadis diatas. 

Kritik ulama tentang Abu nadhroh 

 وَقاَل إسحاق بْن منصور  عَن يَحْيَى بْن مَعِيْ، وأبو زُرْعَة  ، والنَّسَائي: ثقة 
 Ishak bin manshur berkata; dari yahya bin mu’in, Abu zar’ah dan 

An-nasai mengatakan bahwa Abu nadhroh dapat dipercaya. 

f) Abi said 

Nama lengkapnya adalah (   سعد بن مالك بن سنان بن عبيد بن ثعلبة بن عبيد بن

( الأبجر: خدرة بن عوف بن الحارث بن الخزرج بن حارثة بن ثعلبة بن عمرو بن عامر  

Beliu adalah salah seorang sahabat Rosulullah SAW yang banyak 

meriwayatkan Hadis, adapun kuniyahnya adalah Abu sa’id. 

Lahirnya : 614 Masehi 

Wafatnya : 74 Hijriah 

Gurunya : 

ُ عَلَيْهِ وسَلَّمَ   النَّبِ  صَلَّى اللََّّ
Muridnya : 

المثنى،أبو   السائب،أبو  الخطاب،أبو  الحكم،أبو  إبراهيم،أبو  بو  ارطاة،  أبو 
 

64 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah,Tahdzibul kamal 
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النجيب،أبو سعيد،أبو سفيان،أبو سلمة بن عبد الرحمن بن عوف الزهري،أبو  
صالح ذكوان،أبو علقمة، أبو عيسى،أبو مطيع بن عوف،أبو هشام،أسعد بن  
 سهل بن حنيف،أيوب بن بشير بن النعمان الأنصاري،إبراهيم بن عبيد مولى

بن   غر  سعيد،الآ  أبِ  أخي  النخعي،ابن  يزيد  بن  الزرقي،إبراهيم  رفاعة  أبِ 
بن   سليم،الضحاك  بن  عمرو  الحسن،الزرقي  أبِ  بن  مسلم،الحسن 
شراحيل،المنذر بن مالك بن قطعة،النعمان بن أبِ عياش،الوليد بن قيس بن 
الأخرم،بسر بن سعيد،بشر بن حرب،بكر بن عمرو،جابر بن عبد الل بن  
عمرو بن حرام،جبْ بن نوف،حفص بن عاصم بن عمر بن الخطاب،حمزة بن 
سعد بن مالك بن سنان،حميد بن عبد الرحمن بن عوف،داود السراح،رافع بن  
 إسحاق،ربيعة بن أبِ عبد الرحمن،رجاء بن ربيعة،ريح بن عبيدة،زينب بنت 

   كعب بن عجرة،سعيد بن أبِ سعيد,وغيره.65
 Tulisan yang ditandai adalah muridnya yang mendapatkan hadis 

darinya yang sesuai jalur sanad dalam hadis diatas. 

 Pada jarh wa takdil untuk kalangan sahabat Rosulullah SAW sudah 

menetapkan melalui sabda nya bahwa semua sahabatnya adalah 

seorang yang adil karna itu berupa keistemewaan yang diberikan Allah 

SWT. hadis abu said al-Khudri yang telah disepakati shahinya bahwa 

Rosulullah SAW. bersabda: 

لََ تَسُبُّوا أَصْحَابِ ، فَ وَ الَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ لَوْ أَنَّ أَحَدكَُمْ أنَفَقَ مِثْلَ أَحَدٍ ذَهَبًا 
  مَا بَ لَغَ مُدَّ أَحَدِهِمْ وَلََ نَصِيفَهُ 

Arinya: Janganlah kalian menghina sahabatku. Demi Zat yang jiwaku 

ada di tangan-Nya, seumpamanya salah seorang di antara 

kalian berinfak dengan emas seberat Gunung Uhud niscaya 

tidak akan menandingi satu mud dari mereka, bahkan tidak 

juga setengahnya66 

 
65 Jamal Al-Adin Abu Al-Hajjah,Tahdzibul kamal juz.17 h.134 
66 Dr. Nuruddin’itr, ulumul Hadis (bandung,PT remaja Rosdakarya tahun 2017)h.115 
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c.  Hadis yang terkait 

a. Hadis yang diriwayatkan oleh imam Ahmad 

ثَنِي   ثَ نَا عَبْدُ الْعَزيِزِ يَ عْنِي ابْنَ صُهَيْبٍ قاَلَ حَدَّ ثَنِي أَبِ حَدَّ ثَ نَا عَبْدُ الصَّمَدِ حَدَّ حَدَّ
 ُ أبَوُ نَضْرَةَ عَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْخدُْريِِ  أَنَّ جِبْْيِلَ عَلَيْهِ السَّلََم أتََى النَّبَِّ صَلَّى اللََّّ
 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَ قَالَ اشْتَكَيْتَ يَ مَُُمَّدُ قاَلَ نَ عَمْ قاَلَ بِسْمِ اللََِّّ أرَْقِيكَ مِنْ كُلِ  شَيْءٍ 

  يُ ؤْذِيكَ مِنْ شَرِ  كُلِ  نَ فْسٍ وَعَيٍْْ يَشْفِيكَ بِسْمِ اللََِّّ  أرَْقِيك 67
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أبَوُ    ثَ نَا  صُهَيْبٍ، حَدَّ بْنُ  الْعَزيِزِ  عَبْدُ  ثَ نَا  الْوَارِثِ، حَدَّ عَبْدُ  ثَ نَا  عَفَّانُ، حَدَّ ثَ نَا  حَدَّ
وَسَلَّمَ، عَلَيْهِ  اللُ  صَلَّى  النَّبَِّ  أتََى  السَّلََمُ  عَلَيْهِ  جِبْْيِلَ  أَنَّ  سَعِيدٍ "  نَضْرَةَ، عَنْ أَبِ  

شَيْءٍ يُ ؤْذِيكَ،   اشْتَكَيْتَ يَ مَُُمَّدُ؟ فَ قَالَ: نَ عَمْ. فَ قَالَ: بِسْمِ اِلل أرَْقِيكَ مِنْ كُل ِ فَ قَالَ:    
  مِنْ شَرِ  كُلِ  عَيٍْْ وَنَ فْسٍ يَشْفِيكَ، بِسْمِ اِلل أرَْقِيكَ 68

 

Artinya :  Affan meriwayatkan kepada kami bahwa Abdul Warits 

berkata, Abdul Aziz bin Shuhaib menyampaikan dari Abu 

Nadhroh, yang mendengar dari Abu Sa'id bahwa Rasulullah  صلى الله عليه وسلم 

bersabda, "Wahai Muhammad, apakah engkau sakit?" Beliau 

menjawab, "Ya benar." Jibril berkata, "BISMILLAH ARQIIKA 

MIN KULLI SYAIIN YU`DZIIKA MIN SYARRI KULLI NAFSIN 

 
67 Ahmad Bin Hanbal, Musnad Ahmad Vol 50 (Yayasan Ar-Risalah Tahun 1431 H) juz.17 

h.323 
68 Ahmad bin hanbal, musnad Ahmad,juz.18 h.329 
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WA 'AININ, YASYFIIKA BISMILLAH ARQIIKA (Dengan nama 

Allah aku meRuqyahmu dari segala sesuatu yang menyakitimu, 

dari setiap jiwa dan 'ain yang dengki. Semoga Allah 

menyembuhkanmu. Dengan nama Allah aku meRuqyahmu). 

 

b. Hadis yang diriwayatkan oleh imam Muslim 

ثَ نَا عَبْدُ الْعَزيِزِ بْنُ صُهَيْبٍ  ثَ نَا عَبْدُ الْوَارِثِ حَدَّ ثَ نَا بِشْرُ بْنُ هِلََلٍ الصَّوَّافُ حَدَّ حَدَّ
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَ قَالَ يَ  عَنْ أَبِ نَضْرَةَ عَنْ أَبِ سَعِيدٍ أَنَّ جِبْْيِلَ أتََى النَّبَِّ صَلَّى اللََّّ
 مَُُمَّدُ اشْتَكَيْتَ فَ قَالَ نَ عَمْ قاَلَ بِِسْمِ اللََِّّ أرَْقِيكَ مِنْ كُلِ  شَيْءٍ يُ ؤْذِيكَ مِنْ شَر ِ 

ُ يَشْفِيكَ بِِسْمِ اللََِّّ  أرَْقِيك69    كُلِ  نَ فْسٍ أوَْ عَيِْْ حَاسِدٍ اللََّّ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Hadis yang diriwayatkan oleh ibnu majah 

ابْنِ   الْعَزيِزِ  عَبْدِ  عَنْ  الْوَارِثِ،  عَبْدُ  ثَ نَا  حَدَّ الصَّوَّافُ،  هِلََلٍ  بْنُ  بِشْرُ  ثَ نَا  حَدَّ
ُ عَلَيْهِ    -صُهَيْبٍ، عَنْ أَبِ نَضْرَةَ عَنْ أَبِ سَعِيدٍ: أنََّ جِبْْيلَ أتََى النَّبَِّ   صَلَّى اللََّّ

فَ قَالَ: يَ مَُُمَّدُ، اشْتَكَيْتَ؟ قاَلَ: "نَ عَمْ" قاَلَ: "بِِسْمِ اللََِّّ أرَْقِيكَ، مِنْ    -وَسَلَّمَ  
ُ يَشْفِيكَ، بِِسْمِ  كُلِ  شَيْءٍ  يُ ؤْذِيكَ، مِنْ شَرِ  كُلِ  نَ فْسٍ أوَْ عَيٍْْ أوَْ حَاسِدٍ، اللََّّ  

  اللََِّّ أرَْقِيكَ 70
 

Artinya: Bisyr bin Hilal Al-Basyri Ash-Shawaf mengisahkan bahwa Abdul 

 
69 Muslim ibn al-Ḥajjāj, Ṣaḥīḥ Muslim, vol. 4 (Beirut: Dār Iḥyā’ al-Turāth al-

‘Arabīy, t.th) h. 1718 
70 Abu Abdullah Muhammad Bin Yazid,Sunan Ibnu  Majah, Vol 5 (Dar Arrisalah Al-

‘Alamiyah Tahun 1434 H)juz.4 h.550 
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Warits bin Sa'id meriwayatkan dari Abdul Aziz bin Shuhaib, yang 

mendengar dari Abu Nadlrah, dari Abu Sa'id bahwa Jibril 

mendatangi Nabi صلى الله عليه وسلم dan bertanya, "Wahai Muhammad, apakah 

engkau sakit?" Nabi  صلى الله عليه وسلم menjawab, "Ya." Jibril lalu berdoa, 

"BISMILLAH ARQIKA MIN KULLI SYAIIN YU`DZIKA MIN 

KULLI NAFSIN WA 'AININ HASIDIN BIS MILLAHI ARQIKA 

WAALLAHU YASYFIKA." (Dengan nama Allah, aku 

meRuqyahmu dari segala sesuatu yang menyakitimu, dari setiap 

jiwa dan 'ain yang dengki. Dengan nama Allah aku meRuqyahmu, 

dan Allah-lah yang menyembuhkanmu.) 

 

d. Skema hadis gabungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

رَسُوْلُ الل 
 

 أَبِ سَعِيدٍ 

 أَبِ نَضْرَةَ 

 عَبْدِ الْعَزيِزِ بْنِ صُهَيْبٍ 

 عَبْدُ الْوَارِثِ بْنُ سَعِيدٍ 

 بِشْرُ بْنُ هِلََلٍ الْبَصْريُِّ الصَّوَّافُ 

 الترمذي

 عَبْدُ الصَّمَدِ بن عبد الوارث بن سَعِيد بن ذكوان

 التميمي 

بن مسلم  عَفَّانُ   

 احمد ابن ماجه   مسلم 
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e. Kesimpulan kualitas hadis  

Kualitas sanad : setelah ditelusuri semua periwayat dari masa hidup mereka 

beserta guru dan murid periwayat saling berjumpa maka hadis yang sudah ditakhrij 

adalah hadis yang bersambung sanadnya maka dinamakan hadis shohih dan 

mutatashil. 

Dan yang selanjutnya setelah ditelusuri hadis diatas dari segi periwayatan 

bahwa hadis tersebut dari satu orang sahabat yaitu Abu said maka hadis tersebut 

termasuk hadis Ahad. 

Setelah melihat hadis yang terkait ada empat imam hadis yang meriwayat 

kan hadis tersebut dengan matan yang sama maka hadis tersebut termasuk hadis 

masyhur. 

Persandaran periwayat : setelah ditelusuri hadis diatas dari sanad bahwa 

sanad nya sampai kepada Rosulullah SAW maka hadis tersebut termasuk hadis  

marfuk. 

Dan melihat dari ketersambungan sanad dan jarh wa ta’dilnya ulama 

terhadap sanad hadis tersebut, para periwayatnya dari hafalan, ingatan dan 

kehidupan mereka termasuk orang yang syiqoh maka hadis tersebut termasuk hadis 

shohih dan layak dijadikan hujjah. 

 

C. Gambaran Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kota Medan 

Nama          : Pengurus Cabang Yayasan Jam’iyyah Ruqyah  Aswaja (JRA) Kota 

Medan 

Alamat : Musholla Al- Amilin komplek perum TNI AD Gaperta BLOK IV, 

Jl. Gaperta XII, Kec. medan helvetia Kab. kota medan, Provinsi 

Sumatera Utara. 

 Media sosial  : Instagram (jra_medan.asshaff) 

 

1. Sejarah Singkat Jam’iyyah Ruqyah Aswaja JRA Kota Medan 

 Sebelum terbentuknya pengurus cabang JRA kota medan, JRA kota 

medan bergabung dengan binjai dan langkat yang para praktisinya ada 

beberapa orang yang pertama Ustadz Muhammad Abdi Surya, Zulhad, Imam, 
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Imam Istiqlal, Bayu Pratomo dan Ustadz Akmal. Ustadz Abdi Surya awal mula 

nya terjun didunia Ruqyah dikarnakan dia mengalami sakit, setiap tengah 

malam jantungnya terasa di tusuk-tusuk. Dia mendapat kan penyakit yang 

dideritanya dikarnakan mempunyai latar belakang menjadi seorang yang 

ekstrim yaitu membenci orang kafir dan juga ekstrim kepada pemerintah.71 

 Dia sudah coba beberapa tempat Ruqyah tapi tidak  sesaui dengan apa 

yang dia inginkan, setelah itu dapat lah info bahwa ada pengkaderan Ruqyah 

jam’iyyah Ruqyah aswaja didaerah kisaran yang dipimpin oleh Gus Allamah, 

maka dia mengikuti pengkaderan Ruqyah tersebut alhamdulillah penyakitnya 

sembuh dan dia juga menjadi praktisi dari Ruqyah itu.  

 Sebagai sorang peRuqyah ustadz abdi bersama peRuqyah yang lain sering 

meRuqyah pasien-pasien yang ingin diRuqyah. Ada beberapa pasien yang 

menurut dia yang luar biasa, pertama kasus ibu hamil yang ketika kehamilan 

nya mencapai 4 bulan, janin yang ada didalam perutnya menghilang. 

Abdi surya berkata : 

 “alhamdulillah setelah kami Ruqyah ibu tersebut bersama suaminya 

tidak beberapa lama kemudian  janin ibu tersebut kembali dengan izin Allah”72 

Kasus yang kedua yaitu seorang anak yang stress sehingga menyebabkan dia  

yang hampir gila dia tidak mengenali siapa-siapa dan tidak mau keluar dari 

kamarnya. 

Abdi suya berkata : 

 “setelah kami Ruqyah beberapa kali anak itu alhamdulillah dengan  izin 

Allah anak tersebut mulai  sadar dan dia juga mengenali orang tuanya dan 

mulai hidup dengan normal”73 

Setelah sering meRuqyah orang banyak, Ustad Abdi Surya mulai bertekad dan 

semangat untuk meRuqyah orang karna menurutnya ini adalah suatu wadah 

pahala yang bisa menolong ummat  nabi muhammad apa bila mereka sakit, 

Abdi surya juga adalah seseorang yang apabila dia sakit tidak mau langsung 

 
71Muhamad abdi surya, Wawancara kota medan 2024 
72 wawancara 
73 wanwancara 
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berobat dengan resep dokter karna dia meyakini  AL-Qur’an adalah sebagai 

obat yang Allah turun kan untuk hamba-hamba-Nya. 

 Nama JRA pun mulai dikenali orang banyak, pada saat itu jam’iyyah 

Ruqyah aswaja kota medan masih bergabung dengan daerah binjai dan daerah 

langkat nama awal mula nya JRA tersebut adalah (Asshaff) dipimpin oleh 

muhammad Abdi surya. 

 Pada tahun 2019 kembali JRA mengadakan pelatihan kedua dikota medan 

yang mana ini adalah para praktisi angkatan kedua. Mulai saat itu pengurus 

Jam’iyyah Ruqyah aswaja wilayah sumatera utara yang dipmpin oleh Ustadz 

Dr. Munandar M. Th. i, Memisahkan JRA kota medan dengan binjai dan 

langkat. Binjai dan langkat digabung menjadi satu pengurusan dan kota medan 

satu pengurusan pula dan untuk JRA kota medan diketuai oleh Ustadz 

Muhammad Abdi Surya yang mana Sk PC JRA kota medan disah kan oleh 

pengurus pusat yayasan Jam’iyyah Ruqyah Aswaja  pada Tanggal 21 April 

2021, maka masa khidmatnya Ustadz Muhammad Abdi Surya sebagai ketua 

umum pengurus cabang Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Kota Medan mulai  tahun 

2021 sampai 2026. 
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2. Struktur Pengurusan Yayasan Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kota 

Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua  

Ustadz Muhammad Abdi Surya 

 

 Sekretaris  

Ustadz Rosul pilihan daulay 

 

 

Wakil Ketua  

Ustadz muahammad imam 

 

 

Pembina  

Ustadz Akmal Marzuki Harahap 

 

 

Bendahara 

Ustadz Bambang irawan 

 

 

Wakil Bendahara 

Ustadz purwanto 

 

 
Devisi Ruqyah 

Ustadz Zulhaj Akbar 

Ustadz Taufiq akbar 

Uastadz Ahmad musrdani 

Ustadz muhammad johan 

Usatdz Ahmad suhartino 

Ustadz ariko  

  

 

 

 

Devisi herbal dan thibbunnabawi 

Ustadz totok 

Ustadz media harmonis ginting 

 

 

 

 

Devisi dana dan usaha 

Ustadz Riki Arianto 

Ustadz muhammad zainuddin 

Ustadz imam istiqlal 

 

 

 

 

 

Devisi Humas dan 

Infokom 

Ustadz toni Nst 

Ustadz jupri 

Ustadz Ahmad muazaiki 

khoiron 
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3. Visi, Misi Dan Tujuan Yayasan Ruqyah Jam’iyyah Aswaja (JRA) Kota 

Medan 

VISI 

“Terlaksananya Da’wah Al Qur’an Bir Ruqyah yang Rahmatan Lil ‘Alamin” 

MISI 

1. Mengadakan Ruqyah massal secara rutin. 

2. Mengadakan kajian Islami ala aswaja Annahdliyah secara berkala 

3. Meningkatkan sumber daya manusia dengan melaksanakan pelatihan, 

praktek dan pembinaan Ruqyah secara rutin 

4. Menghidupkan sunnah rosul birRuqyah dan Attibbu Annabawy. 

5. Mengadakan kegiatan social, meliputi : 

a. Bakti social 

b. Santunan dhuafa’ dan anak yatim 

c. Terapi kesehatan 

6. Menjadikan JRA sebagai motor penggerak amaliyah aswaja an-

nahdliyah 

TUJUAN 

1. Mensyiarkan agama Islam dalam bidang pengobatan melalui kegiatan 

Ruqyah mandiri atau Ruqyah massal dengan menggunakan methode 

Qur’ani (AL-Qur’an) 

2. Mewadahi dan menyalurkan aspirasi dan prakarsa masyarakat tentang 

kebijakan dalam bidang keagamaan, pendidikan, perekonomian dan sosial 

di tengah-tengah kehidupan masyarakat dalam wadah Negara Kesatuan 

Republik Indonesia (NKRI) 

3. Meningkatkan tanggung jawab dan peran serta aktif dari seluruh lapisan 

masyarakat dalam menyelenggarakan keagamaan, pendidikan, 

perekonomian dan sosial kemasyarakatan 

4. Menciptakan kemaslahatan masyarakat, kemajuan bangsa, dan ketinggian 

harkatdan martabat manusia 
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4. Kegiatan Rutinitas Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kota Medan 

a. Wirid Rotibul Haddad 

Sebanarnya untuk wirid Rotibul Haddad ini sangat dianjurkan bagi 

setiap praktisi Ruqyah setiap pagi dan sore guna untuk membentang diri,  

maka oleh karena itu Pengurus Cabang Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) 

kota medan melakukan wirid ini sekali seminggu dengan mengumpulkan  

para praktisi Ruqyah yang berada di sekitaran Kota Medan untuk sama 

membacakan Rotibul Haddad sekaligus meroja’ah sesama praktisi untuk 

mempertajam ilmu Ruqyah. 

b. Ruqyah Massal 

Ruqyah Massal adalah Ruqyah yang dilakukan para praktisi JRA 

Kota Medan di masjid-masjid, kegiatan ini biasanya dilakukan sekali atau 

dua kali dalam sebulan, pada awal terbentuk pengurusan cabang JRA kota 

medan kegiatan Ruqyah Massal ini belum dilakukan akan tetapi dengan 

bertambahnyya para praktisi Ruqyah serta sudah banyak orang yang 

mengetahui Ruqyah dan banyak dari masyarakat yang mau diRuqyah, 

maka JRA kota medan mengadakan Ruqyah Massal. Ruqyah massal 

pertama kali dilakukan dimasjid muhajirin komplek danamon pada tanggal 

24 november 2021.74 

 

D. Metode Dan Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kota Medan 

Didalam jam’iyyah Ruqyah aswaja ada beberapa memakai pendekatan dalam 

meRuqyah antatara lain : 

1. Pendekatan mubasyarah (langsung 

a. Metode Al Inabah (pertaubatan) 

b. Metode Air Asma' 

c. Metode Sentuhan 

d. Metode gerakan sholat 

e. Metode Pijitan (Totok) 

 
74 Postingan istagram JAM’IYYAH RUQYAH ASWAJA kota medan 
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f. Metode Tiupan 

g. Metode Usapan 

h. Metode Telapak Tangan (Duduk) 

i.  Metode berpasangan 

j. Metode berdiri 

k. Metode Sima'i 

l. Metode Detoksifikasi (Herbal) 

m. Metode Media Azimat JRA 

n. Metode Media Tasbih Kaokah75 

2. Pendekatan isyarah (tidak menyentuh langsung pasien) 

Metode yang digunakan dalam meRuqyah dengan pendekatan isyarah ini 

adalah dikhususkan untuk gangguan non medis seperti di ganggu jin (massul 

syaithon), sihir dan air. Adapun metode nya adalah : 

a.  Metode tahdid (ancaman) 

b. Metode membuat rumah atau istana bangsa jin 

c. Metode telunjuk jari 

d. Metode tatapan mata  

e. Metode mengunci jin 

f. Metode pukulan jarak jauh 

g. Metode lemparan (hanya dengan benda ringan seperti tisu, dll) 

h. Metode melepaskan ikatan ghaib 

i. Metode menarik jin lewat photo/patung/lukisan/boneka (metode ini hanya 

dilakukan jika peRuqyahnya peka)76 

Sedangkan yang berkaitan dengan bacaannya, pastinya semua ayat 

alquran, bisa juga dengan sholawat,  bacaan yang diajarkan para ulama dam 

doa-doa yang diajarkan Rosulullah SAW. akan tetapi disesuaikan dengan 

keadaan pasien itu sendiri. didalam Jam’iyyah Ruqyah aswaja (JRA) ada 

namanya Ruqyah standar adapun bacaannya yaitu sholawat  tibbun qulub, 

 
75 Shiddiqiy, Panduan ringkas jam’iyyah Ruqyah aswaja (Jam’iyyah Ruqyah Aswaja).h 68 
76 Shiddiqiy, Panduan Ringkas Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (Jam’iyyah Ruqyah 

Aswaja).h.69 
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Al-fatihah, ayat kursi, al-ikhlas, al-mu’awidatain. Biasa nya bacaan ini 

ketika meRuqyah tidak pernah dilupakan oleh praktisi JRA. 

3.  Hadis yang berkaitan dengan bacaan Ruqyah 

a. Suroh al-fatihah 

Ada satu hadis yang menjelaskan bahwa surah Al- fatihah adalah 

salat satu ayat Ruqyah yaitu : 

ثَ نَا يَحْيَى بْنُ يَحْيَى التَّمِيمِيُّ أَخْبَْنَََ هُشَيْمٌ عَنْ أَبِ بِشْرٍ عَنْ أَبِ الْمُتَ وكَِ لِ عَنْ  حَدَّ
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانوُا   أَبِ سَعِيدٍ الْخدُْريِِ  أَنَّ نََسًا مِنْ أَصْحَابِ رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
في سَفَرٍ فَمَرُّوا بَِِيٍ  مِنْ أَحْيَاءِ الْعَرَبِ فاَسْتَضَافُوهُمْ فَ لَمْ يُضِيفُوهُمْ فَ قَالُوا لَهمُْ هَلْ 
هُمْ نَ عَمْ فأََتََهُ فَ رَقاَهُ   فِيكُمْ راَقٍ فإَِنَّ سَيِ دَ الحَْيِ  لَدِيغٌ أوَْ مُصَابٌ فَ قَالَ رَجُلٌ مِن ْ
بِفَاتَِِةِ الْكِتَابِ فَبَْأََ الرَّجُلُ فأَعُْطِيَ قَطِيعًا مِنْ غَنَمٍ فأََبََ أَنْ يَ قْبَ لَهَا وَقاَلَ حَتََّّ 
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَذكََرَ  ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فأَتََى النَّبَِّ صَلَّى اللََّّ أذَكُْرَ ذَلِكَ للِنَّبِِ  صَلَّى اللََّّ
 ذَلِكَ لَهُ فَ قَالَ يَ رَسُولَ اللََِّّ وَاللََِّّ مَا رَقَ يْتُ إِلََّ بِفَاتَِِةِ الْكِتَابِ فَ تَ بَسَّمَ وَقاَلَ وَمَا 

هُمْ وَاضْربِوُا لِ بِسَهْمٍ مَعَكُمْ 77   اَ رقُْ يَةٌ ثَُُّ قاَلَ خُذُوا مِن ْ   أدَْراَكَ أَنهَّ
 

Artinya : Yahya bin Yahya At-Tamimi mengabarkan bahwa Hushaim 

menceritakan dari Abu Bisyr, dari Abu Al-Mutawakkil, dari Abu 

Sa'id Al-Khudri bahwa beberapa sahabat melakukan perjalanan 

jauh dan berhenti untuk istirahat di sebuah perkampungan Arab. 

Mereka meminta dijamu oleh penduduk setempat, namun 

penduduk enggan melayani mereka. Penduduk bertanya kepada 

para sahabat, "Apakah di antara kalian ada yang bisa melakukan 

Ruqyah? Kepala kampung kami telah digigit serangga." Salah 

seorang sahabat menjawab, "Ya, ada!" Ia lalu melakukan Ruqyah 

dengan membaca Surah Al-Fatihah kepada kepala kampung 

tersebut, dan kepala kampung pun sembuh. Sebagai imbalannya, 

ia diberikan sekitar tiga puluh ekor kambing. Namun, sahabat 

tersebut menolak untuk menerima hadiah tersebut dan berkata, 

"Tunggu! Aku akan menanyakan hal ini kepada Nabi صلى الله عليه وسلم terlebih 

dahulu untuk memastikan apakah aku boleh menerimanya." 

Kemudian ia mendatangi Nabi  صلى الله عليه وسلم dan melaporkan, "Ya 

Rasulullah! Demi Allah, aku telah melakukan Ruqyah dengan 

membaca Surah Al-Fatihah." Nabi صلى الله عليه وسلم tersenyum mendengar 

 
77 Muslim ibn al-Ḥajjāj, Ṣaḥīḥ Muslim, vol. 4 (Beirut: Dār Iḥyā’ al-Turāth al-

‘Arabīy, t.th) h. 1727 
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cerita tersebut dan bertanya, "Bagaimana engkau tahu bahwa Al-

Fatihah itu adalah mantera?" Beliau kemudian berkata, 

"Terimalah pemberian mereka dan berikanlah aku bagian dari 

hadiah tersebut. 

 

Dari hadis diatas dapat diketahui bahwa salah satu khasiat surah Al-

fatihah dapat menyebuhkan orang yang sakit dan suroh ini juga adalah salah 

satu ayat Ruqyah, suroh ini juga termasuk bacaan Ruqyah dalam Jam’iyyah 

Ruqyah aswaja (JRA). 

b. Metode serta doa yang diajarkan Rosulullah SAW 

Selain ayat-ayat Alquran yang dijadikan bacaan Ruqyah, ada juga 

metode dan doa yang diajarkan Rosulullah sebagai bacaan Ruqyah. Sebuah 

hadis Rosulullah mengajarkan kepada kita ketika ingin mengobati orang 

sakit : 

ثَنِي أبَوُ الطَّاهِرِ   وَحَرْمَلَةُ بْنُ يَحْيَى قاَلََ أَخْبَْنَََ ابْنُ وَهْبٍ أَخْبَْني يوُنُسُ عَنْ ابْنِ حَدَّ
شِهَابٍ أَخْبَْني نََفِعُ بْنُ جُبَيْرِ بْنِ مُطْعِمٍ عَنْ عُثْمَانَ بْنِ أَبِ الْعَاصِ الث َّقَفِيِ  أنََّهُ  
دُهُ في جَسَدِهِ مُنْذُ أَسْلَمَ فَ قَالَ   ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَجَعًا يََِ شَكَا إِلَى رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ضَعْ يدََكَ عَلَى الَّذِي تََلَََّّ مِنْ جَسَدِكَ وَقُلْ   لَهُ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
 بِِسْمِ اللََِّّ ثَلََثًا وَقُلْ سَبْعَ مَرَّاتٍ أعَُوذُ بِِللََِّّ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِ  مَا أَجِدُ  وَأُحَاذِر 78

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Persiapan seorang praktisi Ruqyah ketika hendak meRuqyah 

 
78 Muslim ibn al-Ḥajjāj, Ṣaḥīḥ Muslim,h.1728 
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Didalam ilmu Ruqyah yang pertama kita harus mengambil ilmu dari 

orang yang keilmuannya dapat dipercaya dan bersambung kepada Rosulullah 

SAW. kita tidak boleh meRuqyah jika ilmu Ruqyah tidak kita miliki, karna 

untuk menjadi seorang praktisi Ruqyah kita perlu mengetahui ilmunya. 

Didalam jam’iyyah Ruqyah aswaja sebelum melakukan prosesi Ruqyah ada 

beberapa hal yang harus di persiapkan yaitu: 

1. Baca niat meRuqyah 

2. Dalam keadaan suci (berwudhu) 

3. Bagi pasien perempuan hendaknya menutup aurat dan memakai rangkapan 

untuk mengantisipasi hal-hal yang tidak diinginkan jika reaksi dari marqi 

terlalu frontal. 

4. Suci pakaian, tempat atau media Ruqyahnya 

5. Menyiapkan plastik/tisu dan semacamnya (dikhawatirkan jikalau ada 

reaksi) 

6. Melepaskan benda-benda yang dianggap mempunyai kekuatan ghaib 

(jimat/cekalan), karena dikhawatirkan terjadi benturan energi sehingga 

membahayakan diri 

7. Meyakini bahwa al-qura’an sebagai mukjizat dan sebagai asyifa’ (obat) 

8. Memasrahkan  hasil Ruqyah kepada Allah SWT, bahwa kesembuhan 

adalah pemberian Allah SWT. 

 

5. Persiapan pasien ketika hendak diRuqyah 

Bagi pasien yang mau diRuqyah  harus menyiapkan kekuatan mental dia 

harus ikhlas dan tidak ada paksaan, dan berniat berobat dengan AL-Qur’an 

sekaligus beribadah karna berobat dengan AL-Qur’an adalah ibadah dan 

menyiapkan apa yang diperintahkan oleh peRuqyah sebagai persiapan ketika 

kegiatan Ruqyah itu dilaksanakan.79 

 

E. Dampak Ruqyah 

 
79 Rosul oilihan daulay wawancara, kota medan 2024 
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Berobat dengan AL-Qur’an sama hal nya kita berobat dengan datang ke 

dokter, AL-Qur’an maupun dokter tidak dapat menyebuhkan karna yang mutlak 

menyebuhkan adalah Allah SWT. siapa yang meyakini AL-Qur’an menyembuhkan 

bukan Tuhan berarti dia sudah jatuh kedalam kesyirikan. Maka oleh karena itu jika 

berobat dengan AL-Qur’an tapi tetap saja tidak mendapatkan kesembuhan bukan 

berati AL-Qur’an itu salah dan apabila mendapatkan kesembuhan dengannya bukan 

pula AL-Qur’an yang menyembuhkan karna pada hakikat nya yang menyembuhkan 

adalah Allah SWT. Berobat dengan AL-Qur’an adalah perintah Allah sebagaimana 

firman-Nya didalam AL-Qur’an  : 

 وَنُ نَ ز لُِ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَشِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ للِْمُؤْمِنِيَْ وَلََ يزَيِدُ الظَّالِمِيَْ إِلََّ خَسَاراً

 

 

                (QS. Al Isra': 82).80 

Didalam jam’iyyah Ruqyah aswaja ketika hendak meRuqyah selalu 

mendakwahkan AL-Qur’an adalah obat dan meniatkan sebagai ibadah, sembuh 

atau tidak tetap mendapatkan pahala karna menuruti perintah Allah SWT.  

Ada beberapa pengelaman para praktisi Ruqyah jam’iyyah Ruqyah aswaja 

dalam meRuqyah orang yang terkena stres dan kecemasan, yaitu seorang yang stres 

sehingga dia tidak keluar dari kamarnya bahkan tidak mengenal siapa-siapa dari 

keluarganya, setelah diRuqyah beberapa praktisi JRA dengan  izin Allah SWT 

pasien tersebut sembuh dari penyakitnya, dan yang selanjutnya seorang yang 

bernama Nur aulia umur 24 tahun yang beralamatkan bandar khalifah, dia 

mengalami gagal nikah yang menyebabkan dia stres dan cemas, dia stres setelah 

apa yang selama ini dia jalani sama seseorang yang sudah dia anggap sebagai calon 

suaminya, ada satu tahun lebih mereka menjalani  hubungan yang mana orang tua 

dari Nur aulia ini sudah mengetahui hubungan mereka, dan sudah berkomitmen 

 
80 shiddiqy 
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akan menikah. Akan tetapi sekitar 10 hari lagi dia akan tunangan ternyata cowoknya 

sudah menyiapkan undangan bersama cewek lain. 

Nur aulia : 

“Yang sakitnya itu ketika sudah ada rencana untuk tunangan ternyata dia 

sudah ada undangan pernikahannya sama cewek lain, yang saya lihat dari 

handphonenya, disitu lah pikiran saya kacau, dia sudah mempermainkan saya dan 

juga orang tua saya”81 

Setelah itu lah Nur aulia mengalami stres dan sedih setiap mengingat apa 

yang sudah dia alami sehingga membuat dia cemas untuk dekat dengan laki-laki 

lain, setiap hari dia menangis, mengalami sulitnya tidur, gelisah dan tidak merasa 

tenang sehingga dia sakit dan dirawat dirumah sakit. 

Setelah Nur aulia sembuh dari sakitnya rasa stres dam depresi tidak kunjung 

hilang dia sudah mencoba pergi kesalah seorang psikologis supaya stres dan depresi 

yang dia alami berkurang, akan tetatpi apa yang dia inginkan tidak dapat dapat. 

Apalagi setelah kejadian gagal nikah setiap ada cowok yang ingin mendekatinya 

selalu menjauhi. 

Nur aulia : 

“Setiap ada cowok lain yang mendekati saya, setelah adanya akun yang 

tidak dikenal masuk ke hp saya,  laki-laki yang tadinya dekat sama saya menjauh, 

ini terjadi setiap orang yang mau dekat sama saya, dan saya juga merasakan tidak 

ada rasa suka sama cowok yang dekat sama saya padahal yang dekat bisa dibilang 

ganteng, karena itulah saya takut mantan cowok yang gagal nikah itu mengguna-

gunai saya”82 

Setelah itu lah Nur aulia ingin diRuqyah, dia mengbubungi salah satu 

praktisi Jam’iyyah Ruqyah aswaja yang bernama  ustadz zikri, dia pun diRuqyah 

pada tanggal 17 juni 2024 dengan Ruqyah stamdart dan metode yang diguna air 

asma dan inabah. 

Beberapa minggu setelah Nur aulia diRuqyah dia merasa membaik 

Nur aulia : 

 
81 Nur aulia, wawancara, kota medan 2024 
82 wanwancara 
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“Setelah diRuqyah saya merasakan depresi saya berkurang, saya juga 

mulai meng ikhlaskan dengan apa yang sudah terjadi dan saya juga mersakan tidur 

saya mulai nyenyak dan kesedihan yang saya rasakan juga berkurang walaupun 

kejadian gagal nikah sulit saya lupakan”83 

Alhamdulillah dengan izin Allah SWT pasien yang bernama Nur aulia 

setelah dia diRuqyah stres dan cemas yang dia rasakan berkurang, dia mulai 

mengikhlaskan semuanya dan berharap apa  yang sudah terjadi ada hikmah di 

balik itu semua. 
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