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ABSTRAK

Nama : Ayu Syarani Siregar
NIM 0308193170
Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Pembimbing 1 : Dr. Yusnaili Budianti, M. Ag

Pembimbing 2 : Nurhayani, S. Ag. SS., M.Si

Judul : Meningkatkan Keterampilan
Motorik Kasar Pada Anak Usia 5-6
Tahun Melalui Permainan
Tradisional Engklek Di Tk Madinah
Safitri Kecamatan Percut Sei Tuan

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: 1) Keterampilan motorik
kasar anak usia 5-6 tahun sebelum melakukan kegiatan permainan tradisional
engklek. 2) Keterampilan motorik kasar anak 5-6 tahun pada saat menggunakan
kegiatan tradisional engklek. 3) Keterampilan motorik kasar anak usia 5-6 tahun
setelah menggunakan permainan tradisional engklek.

Jenis penelitian yang digunakan oleh penulis yaitu PTK (penelitian
tindakan kelas). Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia 5-6 tahun di
TK Madinah Safitri yang berjumlah 12 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Keterampilan motorik anak
usia 5-6 tahun sebelum menggunakan permainan tradisional engklek di TK
Madinah Safitri yaitu belum meningkat sesuai harapan yang diinginkan karena
hanya 1 anak yang berkembang sesuai harapan, 3 anak yang mulai berkembang
dan 8 anak yang belum berkembang. 2) Pelaksanaan kegiatan permainan
tradisional engklek dalam meningkatkan keterampilan motorik kasar anak usia 5-
6 tahun, guru meminta anak untuk melompat dengan menggunakan satu kaki dan
dua kaki sesuai dengan kotak pada engklek, serta anak melempar gaco sesuai
dengan kotak yang ditetapkan. 3) Melalui permainan tradisional engklek pada
anak usia 5-6 tahun maka perkembangan keterampilan motorik kasar anak dapat
meningkat. Hal ini dapat dilihat pada hasil pra siklus yaitu anak dengan kategori
belum berkembang 8 anak atau 66,67%, kategori mulai berkembang 3 anak atau
25%, berkembang sesuai harapan 1 anak atau 8,33% yang berhasil. Sedangkan
pada siklus I, anak dengan kategori mulai berkembang 8 anak atau 66,67%,
kategori berkembang sesuai harapan 2 anak atau 16,67%, dan berkembang sangat
baik 2 anak atau 16,67% . Pada siklus Il, anak dengan kategori berkembang sesuai
harapan 3 anak atau 75%, dan berkembang sangat baik 9 anak atau 75%.

Kata Kunci: Motorik Kasar, Permainan Tradisional Engklek

Dosen Pembimbing |

1li Budianti, M. Ag
. 196706152003122001




ABSTRACT

Name : Ayu Syarani Siregar

NIM 0308193170

Study Program : Early Childhood Islamic Education

Advisor | : Dr. Yusnaili Budianti, M. Ag

Advisor |1 : Nurhayani, S. Ag. SS., M.Si

Title : Improving Motor Skills Rude in
Children Aged 5-6 Years Through
Traditional Games Engklek at
Madinah Kindergarten Percut Sei
Tuan District

This research aims to describe: 1) Gross motor skills of children aged 5-6
years before playing the traditional engklek game. 2) Gross motor skills of
children 5-6 years old when using traditional engklek activities. 3) Gross motor
skills of children aged 5-6 years after using the traditional engklek game.

The type of research used by the author is PTK (classroom action
research). The subjects in this research were all 12 children aged 5-6 years at
Madinah Safitri Kindergarten.

The results of this study show that: 1) The motor skills of children aged 5-
6 years before using the traditional engklek game at the Madinah Safitri
Kindergarten had not improved according to the desired expectations because
only 1 child developed according to expectations, 3 children who were starting to
develop and 8 children who undeveloped. 2) Implementing traditional engklek
game activities to improve the gross motor skills of children aged 5-6 years, the
teacher asks children to jump using one foot and two feet according to the box on
the engklek, and the child throws the gaco according to the specified box. 3)
Through the traditional game of engklek for children aged 5-6 years, the
development of children's gross motor skills can increase. This can be seen in the
pre-cycle results, namely 8 children in the not yet developing category or 66.67%,
3 children in the beginning to develop category or 25%, 1 child or 8.33%
developing according to expectations were successful. Meanwhile, in cycle |,
there were 8 children in the starting to develop category or 66.67%, 2 children in
the developing according to expectations category or 16.67%, and 2 children
developing very well or 16.67%. In cycle Il, 3 children in the category of
developing according to expectations or 75%, and 9 children or 75% developing
very well.

Keywords: Gross Motor, Traditional Engklek Games
Advisor |

Dr. Yus‘ i lanti, M. Aq
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