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ABSTRAK 

Permasalahan limbah styrofoam telah menjadi isu lingkungan serius akibat 

penggunaannya yang meluas, termasuk dalam kalangan mahasiswa yang sering 

menggunakan styrofoam sebagai kemasan makanan karena harganya murah dan 

mudah didapatkan. Di Indonesia, termasuk di lingkungan Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara (UIN SU), styrofoam kerap digunakan dalam kehidupan sehari-

hari, terutama di kantin dan area sekitar kampus. Penelitian ini berfokus pada 

pemahaman persepsi mahasiswa UIN SU terkait bahaya lingkungan dari 

penggunaan styrofoam, faktor-faktor yang memengaruhi persepsi tersebut, dan 

strategi yang diterapkan mahasiswa untuk mengurangi penggunaannya. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan fenomenologi. Informan yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 10 informan, dengan perwakilan masing-masing mahasiswa dari 

Fakultas di UIN SU yang aktif angkatan 2020-2024. Informan dipilih dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mandalam, observasi dan analisis dokumen terkait. Berdasarkan Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar mahasiswa menyadari dampak 

buruk styrofoam terhadap lingkungan, beberapa dari mereka tetap 

menggunakannya karena faktor ekonomi dan kemudahan akses. Faktor yang 

memengaruhi persepsi mahasiswa meliputi pengetahuan lingkungan, akses 

informasi, dan pengaruh sosial. Mahasiswa yang memiliki akses informasi dan 

pengetahuan lebih tinggi tentang bahaya styrofoam cenderung menunjukkan sikap 

yang lebih kritis dan mengupayakan solusi alternatif. Penelitian ini 

merekomendasikan peningkatan pendidikan lingkungan di kampus dan kampanye 

pengurangan penggunaan styrofoam untuk meningkatkan kesadaran serta 

mendorong tindakan yang lebih ramah lingkungan. 

Kata Kunci: Persepsi Mahasiswa, Limbah Styrofoam, Kesadaran 

Lingkungan, Bahaya Lingkungan 
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ABSTRACT 

The problem of styrofoam waste has become a serious environmental issue due to 

its widespread use, including among students who often use styrofoam as food 

packaging because it is cheap and easily available. In Indonesia, including in the 

environment of the State Islamic University of North Sumatra (UIN SU), Styrofoam 

is often used in everyday life, especially in canteens and areas around campus. This 

research focuses on understanding the perceptions of UIN SU students regarding 

the environmental hazards of using Styrofoam, the factors that influence these 

perceptions, and the strategies applied by students to reduce its use. This type of 

research is descriptive qualitative research using a phenomenological approach. 

The informants used in this study amounted to 10 informants, with representatives 

of each student from the Faculty at UIN SU who are active in the 2020-2024 batch. 

Informants were selected using purposive sampling technique. Data was collected 

through in-depth interviews, observation and analysis of relevant documents. The 

results showed that although most students are aware of the adverse effects of 

Styrofoam on the environment, some of them continue to use it due to economic 

factors and ease of access. Factors that influence student perceptions include 

environmental knowledge, access to information, and social influence. Students 

who have access to information and higher knowledge about the dangers of 

Styrofoam tend to show a more critical attitude and seek alternative solutions. This 

study recommends increasing environmental education on campus and campaigns 

to reduce the use of Styrofoam to raise awareness and encourage more 

environmentally friendly actions. 

Keywords: Student Perception, Styrofoam Waste, Environmental Awareness, 

Environmental Hazards 
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