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PENGARUH PENAMBAHAN MADU PADA YOGHURT
SANTAN KELAPA (Cocos nucifera L.) TERHADAP
PERTUMBUHAN BAKTERI ASAM LAKTAT

ABSTRAK

Yoghurt yang menggunakan bahan baku dasar yang berasal dari santan kelapa ini
dikenal dengan sebutan cocogurt atau niyogurt. Umumnya saat memproduksi
yoghurt akan dilakukan penambahan gula atau yang disebut dengan sukrosa.
Penggunaan gula (sukrosa atau glukosa) yang terlalu banyak akan mempengaruhi
dan menghambat pertumbuhan bakteri asam laktat serta berdampak negatif bagi
konsumen penderita penyakit tertentu. Tujuan penelitian Untuk mengetahui
pengaruh dari yoghurt santan kelapa (Cocos nucifera L.) terhadap pertumbuhan
bakteri asam laktat dan untuk mengetahui pengaruh penambahan madu pada
yoghurt santan kelapa (Cocos nucifera L.) terhadap pertumbuhan bakteri asam
laktat. Penelitian menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap Faktorial (RAL
Faktorial), terdapat 3 kali ulangan pada setiap perlakuan. Data pertumbuhan bakteri
asam laktat pada yoghurt santan kelapa saat penyimpanan 1 hari, 1 minggu, 2
minggu, 3 minggu dan 4 minggu, dapat di analisis secara statistik dengan SPSS
versi 27 menggunakan metode Kruskal Walllis non parametrik. Berdasarkan hasil
penelitian didapat kesimpulan dari hasil pengujian Kruskal Walllis non parametrik
dapat disimpukan bahwa pengaruh yoghurt santan dan penambahan madu terhadap
pertumbuhan bakteri asam laktat dengan starter sebesar 25% menunjukkan hasil
nilai Asymp. Sig 0,406 > ao,05) yang mengartikan tidak terdapat pengaruh terhadap
pertumbuhan bakteri asam laktat pada yoghurt santan. Hasil uji Organoleptik dari
yoghurt santan kelapa penambahan madu memiliki keunggulan aroma, rasa dan
kekentalan, sedangkan yoghurt santan kelapa tanpa madu memiliki keunggulan
warna dan kurang di minati responden sehingga angka peresentase tidak terlalu
tinggi seperti madu.

Kata kunci : Bakteri Asam Laktat, Yoghurt Santan, dan Madu.



EFFECT OF HONEY ADDITION ON COCONUT MILK YOGHURT
(Cocos nucifera L.) AGAINST THE GROWTH OF LACTIC ACID
BACTERIA

ABSTRACT

Yoghurt that uses basic raw materials derived from coconut milk is known as
cocogurt or niyogurt. Generally, when producing yoghurt, sugar will be added or
what is called sucrose. The use of too much sugar (sucrose or glucose) will affect
and inhibit the growth of lactic acid bacteria and have a negative impact on
consumers with certain diseases. The purpose of the study was to determine the
effect of coconut milk yogurt (Cocos nucifera L.) on the growth of lactic acid
bacteria and to determine the effect of adding honey to coconut milk yogurt (Cocos
nucifera L.) on the growth of lactic acid bacteria. The study used the Factorial
Complete Randomized Design (RAL Factorial) method, there were 3 replays in
each treatment. Data on the growth of lactic acid bacteria in coconut milk yogurt
during storage of 1 day, 1 week, 2 weeks, 3 weeks and 4 weeks, can be analyzed
statistically with SPSS version 27 using the non-parametric Kruskal Walllis
method. Based on the results of the study, the conclusion was obtained from the
results of the non-parametric Kruskal Walllis test, it can be implied that the effect
of coconut milk yogurt and the addition of honey on the growth of lactic acid
bacteria with a starter of 25% shows the results of the Asymp value. Sig 0.406 >
a(0.05) Which means that there is no effect on the growth of lactic acid bacteria in
coconut milk yogurt. Organoleptic test results of coconut milk yoghurt adding
honey have the advantages of aroma, taste and viscosity, while coconut milk yogurt
without honey has color advantages and is less interested in respondents so that the
percentage rate is not too high like honey.

Keywords : Lactic Acid Bacteria, Coconut Milk Yoghurt, and Honey.
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