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ABSTRAK 

 

Istri memiliki peranan penting dalam menjaga ketahanan keluarga. Seorang ibu menjadi 

pondasi pertama dalam mengurusi perihal apapun yang ada di dalam rumahnya. Termasuk 

ketika mendidik anak, kemudian mengasuh serta melihat tumbuh kembang dari para generasi 

bangsa yang akan lahir dari sebuah keluarga dengan banyaknya pemikiran kepengurusan 

rumah tanpa peran seorang istri tentu akan mengakibatkan konsekuensi besar terhadap anak, 

salah satu yang berdampak ialah pada pertumbuhan anak terkhusus pada interaksi sosial yang 

di bangun ketika awal menikah sampai dengan sekarang sehingga memberikan peluang yang 

cukup besar agar anak-anak memiliki keterampilan yang baik yang sehat di dalam rumah. 

Kekuatan dari karakter anak juga cerminan dari parenting dan pengasuhan dari kedua orang 

tuanya. Tidak adanya pihak ayah atau ibu di dalam sebuah keluarga, menjadikan ketimpangan 

dalam tumbuh kembang psikologis anak tersebut. Timbulnya berbagai masalah dengan adanya 

permasalahan hari ini berkaitan degan broken home, fatherless dan permasalahan psikologis 

yang menyerang karakter dari anak bahkan keluarga yang tinggal bersama di dalam rumah. 

Tentu keluarga tanpa ada ibu juga berimbas terhadap pengaruh daya sosialisasi anak terhadap 

sekitarnya. Termasuk cenderung kurang percaya diri, ketidakseimbangan nya seorang anak 

dalam mengatur emosi ataupun nalurinya. Permasalahan dalam penelitian  ini adalah peran istri 

yang berprofesi sebagai ART untuk mewujudkan ketahanan keluarga dengan mengetahui peran 

istri dalam mewujudkan ketahanan keluarga perspektif hukum keluarga islam, implementasi 

peran istri sebagai seorang ART dalam mewujudkan ketahanan keluarga di perumahan harmoni 

di Desa Rambung Merah, Kecamatan Siantar serta juga memahami upaya seorang istri yang 

berprofesi sebagai ART di perumahan Harmoni di Desa Rambung merah, Kecamatan Siantar, 

Kabupaten Simalungun dalam mewujudkan ketahanan keluarga. Penelitian ini merupakan 

penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan penelitian menggunakan pendekatan 

kasus empiris. Jenis data yang dipakai dalam penelitian ini adalah data primer dan data 

sekunder. Dengan data primer diperoleh dari wawancara terhadap ART di perumahan Harmoni 

yang sudah berstatus menikah dan memiliki anak serta data sekunder diperoleh melalui 

penelusuran berbagai refrensi, baik dari buku-buku, penelitian terdahulu yang relavan dan juga 

jurnal yang berkaitan dengan judul penelitian. Metode pengumpulan data dengan observasi, 

wawancara dengan para istri yang berstatus sebagai ART perumahan Harmoni di Desa 

Rambung Merah, Kecamatan Siantar, Kabupaten Simalungun dan juga dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat diambil kesimpulan bahwa peran istri dalam 

mewujudkan ketahanan keluarga dapat dipenuhi dengan baik sebagaimana yang diaturkan 

dalam perspektif Hukum Keluarga Islam di Indonesia. Meskipun dengan peran ganda yang 

mereka miliki, kemudian waktu yang terpakai diluar rumah, serta kondisi fisik dan mental dari 

istri yang bekerja sebagai ART yang mungkin berpengaruh terhadap pola managemen mereka 

dalam pengurusan rumah. Tidak menjadi penghalang bagi mereka untuk memaksimalkan 

ketahanan keluarga secara sempurna agar terlaksana karena peran istri yang mereka lakukan 

dirumah secara aktif dalam mengurusi berbagai kebutuhan rumah. Sebagaimana peran istri 

juga sebagai langkah awal dalam membentuk karakter anak, dengann cara meneladani 

kemudian juga mendidik dan penyejuk di dalam rumah sebagai pemegang amanah juga dari 

suaminya. Dengan implementasi yang dilakukan para istri yang berprofesi sebagai ART 

tersebut dalam mewujudkan ketahanan keluarga peneliti lihat dengan usaha yang mereka 

lakukan secara sungguh-sungguh sehingga membuahkan hasil yang dimana akhirnya 

ketahanan keluarga itu tetap dapat dicapai bahkan lebih sempurna sebagai istri. 

Kata Kunci: Peran Istri, Ketahanan Keluarga, Hukum Islam, Asisten Rumah Tangga. 
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