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ABSTRAK 

Nama  :Nuramaliah Simbolon 

NIM  :0310193103 

Fakultas  : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

PembimbingI    :Dr. Nirwana Anas, M.Pd 

PembimbingII : Lailatun Nur Kamalia S,M.P 

Judul : Pengaruh Model Problem Based 

Learning Terhadap Kemampuan 

Berpikir Kritis Pada Materi Sistem 

Pernapasan di Kelas XI SMA/MA 

 

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis 

peserta didik pada materi sistem pernapasan manusia di kelas XI MIPA SMA 

Negeri 2 Torgamba. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

quasi eksperimen. Instrumen yang digunakan merupakan tes berpikir kritis 

sebanyak 10 soal dalam bentuk essay. Populasi yang digunakan dalam penelitian 

ini merupakan seluruh kelas XI MIPA yang dterdiri dari kelas XI MIPA 1 sebagai 

kelas eksperimen sebanyak 29 orang dan kelas XI MIPA 2 sebagai kelas kontrol 

sebanyak 29 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cluster random 

sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kritis peserta 

didik pada saat tes awal setara atau tidak jauh berbeda antara kedua kelas. Hal ini 

ditunjukkan dengan nilai Sig. (2-tailed) pada pretest > 0,05. Setelah diberikan 

perlakuan yang berbeda pada kedua kelas, kelas eksperimen mengalami 

peningkatan rata-rata dengan mean Posttest sebesar 82,15 > 63,27. Hal ini 

didukung dengan uji Independent sample t test pada posttest menunjukkan nilai 

Sig. (2-tailed) < 0,05 sehingga H0 ditolak dan Ha diterima sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran PBL 

terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik di kelas XI SMA Negeri 2 

Torgamba. 

 

Kata Kunci :Berpikir kritis, Problem Based Learning, Sistem Pernapasan 



 

 

ABSTRAK 

Nama : Nuramaliah Simbolon 

NIM : 0310193103 

Fakultas : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

AdvisorI : Dr. Nirwana Anas, M.Pd 

Advisor II : Lailatun Nur Kamalia S,M.Pd 

Title :The Influence Of The Problem Based 

LearningModel On The CriticalThinking Ability In 

Respiratory Syistem Material In Class IX SMA/MA  

 

The main aim of this research is to determine the effect of the Problem Based 

Learning (PBL) learning model on students' critical thinking abilities in the 

human respiratory system material in class XI MIPA SMA Negeri 2 Torgamba. 

This research uses a quantitative approach with quasi experiments. The instrument 

used is a critical thinking test with 10 questions in essay form. The population 

used in this research was the entire class XI MIPA consisting of class XI MIPA 1 

as the experimental class with 29 people and class XI MIPA 2 as the control class 

with 29 people. The sampling technique was carried out using cluster random 

sampling.  

The research results showed that students' critical thinking abilities during the 

initial test were equivalent or not much different between the two classes. This is 

indicated by the Sig value. (2-tailed) on pretest > 0.05. After being given different 

treatment to the two classes, the experimental class experienced an average 

increase with a posttest mean of 82.15 > 63.27. This is supported by the 

Independent sample t test on the posttest showing the Sig value. (2-tailed) < 0.05 

so H0 is rejected and Ha is accepted so it can be concluded that there is a 

significant influence of the PBL learning model on the critical thinking abilities of 

students in class XI SMA Negeri 2 Torgamba. 

Keywords: Critical thinking, Problem Based Learning, Respiratory System 
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