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ABSTRAK 

 

  Nama  : Bagas Bawazir Pasaribu 

  NIM   : 33. 17. 2139 

  Program Studi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

  Pembimbing I : Drs. Purbatua Manurung, M.Pd 

  Pembimbing II : Fauziah Nasution, M.Psi 

  Judul   : Upaya Guru Bimbingan dan Konseling  

  dalam Mengatasi Perilaku Maladaptif 

  Siswa di Madrasah Aliyah Negeri 2  

  Labuhan Batu Utara 

Kata Kunci : Perilaku Maladaptif, Upaya Guru BK Mengatasi Perilaku  

Maladaptif 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya guru bimbingan dan 

konseling dalam mengatasi perilaku maladaptif siswa di Madrasah Aliyah Negeri 

2 Labuhan Batu Utara. Selain itu juga membahas mengenai faktor yang 

mempengaruhi perilaku maladaptif siswa di Madrasah Aliyah Negeri 2 Labuhan 

Batu Utara. Jenis penelitian ini deskriptid kualitatif dengan teknik pengolahan dan 

analisis data dilakukan dengan melalui pengumpulan data dan informasi, reduksi 

data, display data, kesimpulan dan verifikasi. Perilaku maladaptif sendiri 

merupakan perilaku yang menyebabkan individu bersangkutan mengalami 

kesulitan penyesuaian diri. Faktor yang mempengaruhi parilaku maladaptif 

diantaranya: Kondisi fisik, psikologis, kondisi lingkungan yang buruk. Faktor 

yang mempengaruhi perilaku maladaptif perlu adanya peran guru BK untuk 

membantu siswa yang tidak mampu menyesuaikan diri terhadap lingkungan 

sekolah dengan cara menggunakan strategi khusus dalam pelayanan BK dan tidak 

lupa perhatian orang tua sangat diperlukan untuk bisa memotivasi siswa dalam 

menyesuaikan dirinya dengan baik. 
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