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LAMPIRAN 2.
KUESIONER PERNYATAAN
A. Kata pengantar

Perkenalkan nama saya Rizki Ananda dari Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara angkatan 2017 yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir.
Mohon bantuan serta kesediaan teman-teman untuk berpartisipasi dalam mengisi
lembar skala penelitian saya. Adapun respon yang teman-teman berikan merupakan
informasi yang penting untuk mendukung penelitian saya. Identitas beserta jawaban
yang diberikan oleh teman-teman akan menjadi tanggung jawab saya sepenuhnya

dan akan saya jaga kerahasiannya sesuai dengan kode etik yang berlaku.
B. Identitas
Nama
Nim
Kelas
C. Petunjuk Pengisian

Angket ini berisi sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan situasi
yang anda alami selama proses menyelesaikan skripsi masa pendemi covid-19.

Adapun pilihan jawaban yang disediakan adalah sebagai berikut :

o SS :Sangat sesuai (dengan situasi yang anda alami)
o S : Sesuai (dengan situasi yang anda alami)
o TS :Tidak sesuai (dengan situasi yang anda alami)

o STS : Sangat tidak sesuai (dengan situasi yang anda alami)

Berilah tanda (V) pada setiap pernyataan yang paling sesuai atau mendekati

dengan situasi yang anda alami. Periksa kembali jawaban teman-teman dangen

teliti, sehingga tidak ada satu nomor pun yang terlewatkan.



Daftar Pernyataan

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Di Masa

Pendemi Covid-19

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan
skripsi saya tepat waktu

Saya merasa cemas ketika mendapatkan revisi
yang banyak

Walaupun teman teman saya sudah banyak
selesai mengerjakan skripsi, saya tetap merasa
tenang

Saya ragu mengungkapkan pendapat saat
bimbingan dengan dosen pembimbing karena
khawatir pendapat saya dinilai salah

Kegagalan dalam menyelesaikan skripsi sering
menggangu pikiran saya

Saya sedih ketika mendapatkan revisi yang
sangat banyak secara terus menerus

Saya sulit untuk menenangkan fikiran saya
untuk mengerjakan skripsi ketika sedang ada
masalah

Saya seringkali kesulitan untuk menyusun
kalimat dalam skripsi saya

Saya yakin mampu mengatasi sendiri setiap
hambatan yang saya alami dalam mengerjakan
skripsi

10

Saya merasa sulit berkonsentrasi mendengarkan
perkataan dosen pembimbing Ketika
bimbingan skripsi

11

Saya seringkali bingung untuk menjawab
pertanyaan yang diberikan dosen pembimbing
saya saat bimbingan skripsi

12

Saya fokus mengerjakan skripsi di masa
pendemi covid-19

13

Badan saya langsung berkeringat ketika orang
tua menanyakan skripsi saya

14

Setiap melakukan bimbingan dengan dosen
pembimbing, tangan saya berkeringat karena
gelisa




15

Kepala saya terasa pusing ketika memikirkan
skripsi yang tak kunjung selesai

16

Saya pusing ketika latar belakang penelitian
saya di corek-corek oleh pembimbing

17

Pikiran saya tetap tenang meskipun harus
mencari bahan skripsi di masa pendemi

18

Suara saya bergetar saat menjawab pertanyaan
dosen pembimbing

19

sulit menyampaikan pendapat tentang skripsi
saya ketika melakukan bimbinga dengan dosen
pembimbing

20

Saya dapat menjawab dengan lancer ketika ada
teman yang menanyakan perkembangan skripsi
saya

21

Saya merasa lemes ketika saya akan
melaksanakan bimbingan skripsi dengan dosen
pembimbing saya

22

Saya tidak memiliki nafsu makan yang baik
ketika saya memiliki revisi skripsi yang sangat
banyak

23

Ketika saat mengerjakan skripsi saya
merasakan mual

24

Saya mudah marah ketika ada teman saya yang
menanyakan tentang skripsi saya

25

Saya menghindari teman teman saya ketika
mereka sedang membahas skripsi

26

Saya merasa gelisah karena ketidak mampuan
dalam menyusun skripsi

27

Saya cendrung akan menyakiti diri saya sendiri
jika saya merasa kesulitan dalam mengerjakan
skripsi

28

Saya tidak bisa tidur dengan tenang karena saya
selalu memikirkan skripsi saya

29

Saya sulit fokus ketika sedang mengerjakan
skripsi

30

Saya tetap tenang menunggu balasan whatsaap
dosen  pembimbing  ketika  melakukan
konsultasi




LAMPIRAN 3.

HASIL SKOR VARIABLE KECEMASAN MAHASISWA

Hasil data individu :

Item/ XXX XX XXXXXXXXXXXXXXXX

[S—,
[a—y
[S—,
[a—y
=
[a—y
o
[S—,
[S=¢
[S="
N
N
N
N
N
N
N
N
N
[S)
w

Skor
No 0| 1(23/4[5/6/789/0/1[2/3/4,5/6/7|89|0

10 314/3/3]3/3[3|3[2{33]2]3]3|3/3/233[2]3]3]3]3]3]|3|3|3/3|2| 86

11 |4\ 4|3\ 4|4\ 4|a|a|1|a|a|1]|aa|ala|1|a|a|1|4]|4|a|4ala|a|la4a]al1] 104

12 203/4/3/3|3|2|2|12|1|4|1)1|1|2]1|2|2|1]2]3|2|1|1]12|3]|2|4] 62




13

73

14

80

15

86

16

74

17

80

18

64

19

74

20

81

21

78

22

85

23

62

24

76

25

76

26

73

27

66

28

85

29

71

30

87

31

75

32

83

33

76

34

85

35

73

36

72

37

88




38

73

39

58

40

69

41

67

42

92

43

83

44

97

45

69

46

72

47

103

48

75

49

71

50

77

51

79

52

73

53

64

54

55

55

61

56

81

57

77

58

71

59

86

60

80

61

85

62

84




63

70

64

81

65

71

66

83

67

77

68

73

69

65

70

71

71

103

72

92

73

59

74

61

75

93

76

77

77

49

78

82

79

67

80

71

81

68

82

74

83

70

84

71

85

75

86

93

87

67




88

79

89

71

90

89

91

78

92

79

93

102

94

55

95

82

96

68

97

87

98

78

99

91

100

84

101

72

102

79

103

85

104

93

105

88

106

86

107

75

108

99

109

90

110

85

111

88

112

83




113

73

114

83

115

71

116

90

117

80

118

82

119

77

120

81

121

77

122

76

123

74

124

73

125

72

126

73

127

80

128

90

129

69

130

72

131

84

132

86

133

81

134

81

135

81

136

74

137

74




138

74




LAMPIRAN 4.

HASIL SKOR ITEM KECEMASAN MAHASISWA

Hasil data item :

No Item SS| S | TS | STS | Skor
Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan skripsi saya tepat

1 56 |69 | 13| 0 | 457
waktu

2 | Saya merasa cemas ketika mendapatkan revisi yang banyak | 43 | 78 | 17 0 440
Walaupun teman teman saya sudah banyak selesai

3 : . 7 17|75 39 | 422
mengerjakan skripsi, saya tetap merasa tenang
Saya ragu mengungkapkan pendapat saat bimbingan

4 | dengan dosen pembimbing karena khawatir pendapat saya | 18 | 58 | 51 11 359
dinilai salah
Kegagalan dalam menyelesaikan skripsi sering menggangu

S| 40 | 75 |21 | 2 | 429
pikiran saya
Saya sedih ketika mendapatkan revisi yang sangat banyak

6 28 | 82 (22| 6 | 408
secara terus menerus
Saya sulit untuk menenangkan fikiran saya untuk

7 : 427173121 2 | 431
mengerjakan skripsi ketika sedang ada masalah
Saya seringkali kesulitan untuk menyusun kalimat dalam

8 . 26 | 88 |21 | 3 | 413
skripsi saya
Saya yakin mampu mengatasi sendiri setiap hambatan yang

9 . . . 33185 | 18| 2 | 265
saya alami dalam mengerjakan skripsi
Saya merasa sulit berkonsentrasi mendengarkan perkataan

10 11 [39]78 | 10 | 327

dosen pembimbing Ketika bimbingan skripsi




Saya seringkali bingung untuk menjawab pertanyaan yang

L _y o .. | 18| 54|55 11 | 355
diberikan dosen pembimbing saya saat bimbingan skripsi

12 | Saya fokus mengerjakan skripsi di masa pendemi covid-19 | 19 | 54 | 45 | 20 342
Badan saya langsung berkeringat ketika orang tua

13 . 21 [ 37|61 | 19 | 336
menanyakan skripsi saya
Setiap melakukan bimbingan dengan dosen pembimbing,

14 ) . 15 | 43 | 62| 18 | 331
tangan saya berkeringat karena gelisa
Kepala saya terasa pusing ketika memikirkan skripsi yang

15 : : 34 |75 |24 | 5 | 414
tak kunjung selesai
Saya pusing ketika latar belakang penelitian saya di corek-

16 y . 22|82 (29| 5 | 397
corek oleh pembimbing
Pikiran saya tetap tenang meskipun harus mencari bahan

L : 16 | 64|52 6 | 324
skripsi di masa pendemi
Suara saya bergetar saat menjawab pertanyaan dosen

18 oy 12 [ 51 [ 65| 10 | 341
pembimbing
sulit menyampaikan pendapat tentang skripsi saya ketika

19 L L 14149 | 67| 8 | 345
melakukan bimbinga dengan dosen pembimbing
Saya dapat menjawab dengan lancer ketika ada teman yang

20 . 30 (74|29 | 5 | 285
menanyakan perkembangan skripsi saya

21 S.aya' merasa. le‘mes ketika saya ?kar.l melaksanakan 13 138 | 79 g 130
bimbingan skripsi dengan dosen pembimbing saya

" Saya‘t‘ld'ak n"le.mlh.kl 'nafsu makan yang baik ketika saya 19153156l 10| 357
memiliki revisi skripsi yang sangat banyak

23 | Ketika saat mengerjakan skripsi saya merasakan mual 7 131175 | 25 206

24 Saya mudah marah ketika ada teman saya yang menanyakan 112177 | 24 300

tentang skripsi saya




Saya menghindari teman teman saya ketika mereka sedang

25 8 | 31|78 21 | 302
membahas skripsi
Saya merasa gelisah karena ketidak mampuan dalam

26 - 20 [ 66 | 43| 9 | 373
menyusun skripsi
Saya cendrung akan menyakiti diri saya sendiri jika saya

27 . . . 8 | 23|67 | 40 | 275
merasa kesulitan dalam mengerjakan skripsi
Saya tidak bisa tidur dengan tenang karena saya selalu

28 . . 32165 |37 | 4 | 401
memikirkan skripsi saya

29 | Saya sulit fokus ketika sedang mengerjakan skripsi 131 69 | 51 5 366

30 Saya tetap tenang menunggu balasan whatsaap dosen 17 1ss 150 | 16 | 341

pembimbing ketika melakukan konsultasi




LAMPIRAN 5

REABILITAS DAN VALIDITAS

Data uji reabilitas :

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

906 30

Data hasil uji vaiditas :

X1 | Pearson Correlation 564 X2 | Pearson Correlation 481
Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.007
N 30 N 30
X3 | Pearson Correlation 050 X4 | Pearson Correlation 582
Sig. (2-tailed) 0.795 Sig. (2-tailed) 0.001
N 30 N 30
X5 | Pearson Correlation 419 X6 | Pearson Correlation 637
Sig. (2-tailed) 0.021 Sig. (2-tailed) 0.000
N 30 N 30
X7 | Pearson Correlation 500 X8 | Pearson Correlation 020
Sig. (2-tailed) 0.005 Sig. (2-tailed) 0.918
N 30 N 30




X9 | Pearson Correlation 387 X10 | Pearson Correlation 448
Sig. (2-tailed) 0.035 Sig. (2-tailed) 0.013
N 30 N 30
X11 | Pearson Correlation 423" X12 | Pearson Correlation 391"
Sig. (2-tailed) 0.020 Sig. (2-tailed) 0.033
N 30 N 30
X13 | Pearson Correlation 567 X14 | Pearson Correlation .399"
Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.029
N 30 N 30
X15 | Pearson Correlation 0.139 X16 | Pearson Correlation 387"
Sig. (2-tailed) 0.463 Sig. (2-tailed) 0.035
N 30 N 30
X17 | Pearson Correlation 499 X18 | Pearson Correlation 619
Sig. (2-tailed) 0.005 Sig. (2-tailed) 0.000
N 30 N 30
X19 | Pearson Correlation 608 X20 | Pearson Correlation 731
Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 30 N 30
X21 | Pearson Correlation 443 X22 | Pearson Correlation 558
Sig. (2-tailed) 0.014 Sig. (2-tailed) 0.001




N 30 N 30
X23 | Pearson Correlation 640 X24 | Pearson Correlation 381
Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.038
N 30 N 30
X25 | Pearson Correlation 626 X26 | Pearson Correlation 538
Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002
N 30 N 30
X27 | Pearson Correlation 411 X28 | Pearson Correlation 542
Sig. (2-tailed) 0.024 Sig. (2-tailed) 0.002
N 30 N 30
X29 | Pearson Correlation 207 X30 | Pearson Correlation 543
Sig. (2-tailed) 0.273 Sig. (2-tailed) 0.002
N 30 N 30
X31 | Pearson Correlation 477 X32 | Pearson Correlation 699
Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-tailed) 0.000
N 30 N 30
X33 | Pearson Correlation 720 X34 | Pearson Correlation 399
Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.029
N 30 N 30




X35 | Pearson Correlation 235
Sig. (2-tailed) 0.211
N 30

UNIVERSITAS ISEAM NEGERI

SUMATERA UTARA MEDAN



LAMPIRAN 6

HASIL KUESIONER GOOGLE FROM

1. Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan skripsi saya tepat waktu

138 jawaban

2. Saya merasa cemas ketika mendapatkan revisi yang banyak

138 jawaban

@ Sangat sesual

® Sesuai

& Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

@ Sangat sesual

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ sSangat tidak sesuai

3. Walaupun teman teman saya sudah banyak selesai mengerjakan skripsi, saya tetap

merasa tenang

138 jawaban

@ Sangat sesual

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

4. Sayaragu mengungkapkan pendapat saat bimbingan dengan dosen pembimbing

karena khawatir pendapat saya dinilai salah

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

1D salin

1D salin
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5. Kegagalan dalam menyelesaikan skripsi sering menggangu pikiran saya [__D Salin

138 jawaban
@® Sangat sesuai
@ Sesua
® Tidak sesuai
@ Sangat tidak sesuai
6. Saya sedih ketika mendapatkan revisi yang sangat banyak secara terus menerus |_D Salin

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

7. Saya sulit untuk menenangkan fikiran saya untuk mengerjakan skripsi ketika sedang LD Salin
ada masalah

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesua

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

8. Saya seringkali kesulitan untuk menyusun kalimat dalam skripsi saya LD Salin

138 jawaban

@ Sangat sezuai

@ Sesuaj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai




9. Saya yakin mampu mengatasi sendiri setiap hambatan yang saya alami dalam
mengerjakan skripsi

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

10. Saya merasa sulit berkonsentrasi mendengarkan perkataan dosen pembimbing
Ketika bimbingan skripsi
138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

11. Baya seringkali bingung untuk menjawab pertanyaan yang diberikan dosen
pembimbing saya saat bimbingan secara online

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sesug

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

12, Saya berkonsentrasi ketika mengerjakan skripsi bersama terman-teman

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Zezuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

LD Salin

@ Salin

@ Salin

Q Salin



13. Badan saya langsung berkeringat ketika crang tua menanyakan skripsi saya

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sezuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

14, Setiap melakukan bimbingan dengan dosen pembimbing, tangan saya berkeringat

karena gelisa

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sezugj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

15. Kepala saya terasa pusing ketika memikirkan skripsi yang tak kunjung selesai

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

16. Saya pusing ketika latar belakang penelitian saya di corek-corek oleh pembimbing

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sezuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

(0 sain
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17. Pikiran saya tetap tenang meskipun harus mencari bahan skripsi di masa pendemi

138 jawaban

@ Sangat sesual

@ Secusj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

18. Suara saya bergetar saat menjawab pertanyaan dosen pembimbing

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ sangat tidak sesuaj

19. Tangan saya gemeteran ketika akan melakukan bimbinga dengan dosen
pembimbing

138 jawaban

@ Sangat sesual

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

20. Saya dapat menjawab dengan lancer ketika ada teman yang menanyakan
perkembangan skripsi saya

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuaj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

D salin
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21. Saya merasa lemes ketika saya akan melaksanakan bimbingan skripsi dengan dosen

pembimbing saya

138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

22. Saya tidak memiliki nafsu makan yang baik ketika saya memiliki revisi skripsi yang

sangat banyak

138 jawaban

23, Ketika saat mengerjakan skripsi saya merasakan mual

138 jawaban

@ Sangat sesual

@ Sesusj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

24. Saya mudah marah ketika ada teman saya yang menanyakan tentang skripsi saya

138 jawaban

@ Sangat sesual

@ Sesusj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

@ Salin

@ Salin

LD Salin
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25. Saya menghindari teman teman saya ketika mereka sedang membahas skripsi LD Salin

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ sangat tidak sesuai
26. Saya merasa gelisah karena ketidak mampuan dalam menyusun skripsi [D Salin
138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sesuaj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai
27. Saya cendrung akan menyakiti diri saya sendiri jika saya merasa kesulitan dalam LD Salin
mengerjakan skripsi
138 jawaban

@ sangat sesuai

@ Sesual

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sezuai
28. Saya tidak bisa tidur dengan tenang karena saya selalu memikirkan skripsi saya LD Salin
138 jawaban

@ Sangat sezuai

@ Sesuaj

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai




29. Saya sulit fokus ketika sedang mengerjakan skripsi
138 jawaban

@ Sangat sesuai

@ Sesuai

@ Tidak sesuai

@ Sangat tidak sesuai

Saya tetap tenang menunggu balasan whatsaap dosen pembimbing ketika melakukan
konsultasi

138 jawaban

@ Sangat sesuai

® Sesuai

@ Tidak sesuai

@ sangat tidak sesuai

10 salin
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LAMPIRAN 7

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESLA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
JI William [skandar Pasar V Medan Estate 20371 Fax.615683-6622925.

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI

Tim Validasi Karya Hnuah Program Smdi Bimbingan Pensulnhan Islam Fakultas Dakowah dan
Komunikas: Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan, menerangkan:

Nama . Rizki Ananda

NIM 0102172073

Program Studi o Baimbingan Penyuhihan Tslam

Juchul Skyipsi ¢ Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam

Menyelesaikan Tugas Akhir Masa Pendenu Covid-19 Dan
Solust Perspektif Islam D1 Fakultas Dalkwah Dian
Komunikasi Universitas Islam Negen Swinatera Utara,
Medan

Benar Sknpsi < atas telah dingi sinalantas dan telal diverifikas: sesaa dengan standar yang
ditenfukan dengan Persentase: 27%. Selanpuinya Skripsi di atas telah memenuli syarat untk

mengikut wjisn akhir

Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat digunakan seperhinya.

Mengetalmi, Medan, 30 o 2022
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