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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA DALAM MENYELESAIKAN
TUGAS AKHIR MASA PENDEMI COVID-19 DAN SOLUSI PERSPEKTIF ISLAM
DI FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

UIN SUMATERA UTARA MEDAN

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan
mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir masa pendemi Covid-19,
mengindentifikasi item pengukuran kecemasan yang capain skornya paling tinggi
di kalangan mahasiswa penulis skripsi, dan untuk mengetahui solusi kecemasan
dalam prespektif islam.

Jenis peneltian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian
ini adalah mahasiswa prodi bimbingan penyuluhan islam fakultas dakwah dan
komunikasi universitas islam negeri sumatera utara yang berjumlah 209 orang.
Sampel yang diambil sebanyak 138 orang mahasiswa. Instrument penelitian yang
digunakan adalah kuesioner kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir dengan
35 item. Reabilitas instrumen diukur menggunakan Alfa Cronbach dengan indek
906. teknik analisis data yang digunakan adalah norma kategorisai menurut azwar
yang terdiri dari 5 kategori.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwah tingkat kecemasan mahasiswa
dalam menyelesaikan tugas akhir masa pendemi Covid-19 di fakultas dakwah dan
komunikasi universitas islam negeri sumatera utara memperlihatkan bahwah, 5
(3,62%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan sangat tinggi. 38 (27,53%)
mahasiswa memiliki tingkat kecemasan tinggi. 79 (57,24%) mahasiswa memiliki
tingkat kecemasan sedang. 10 (10,86%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan
rendah, dan 1 (0,72%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan sangat rendah. Hal
tersebut menunjukan bahwa tingkat kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan
tugas akhir tergolong pada kategori sedang. Item kecemasan dalam ketegori sangat
tinggi pada tiap masing-masing aspek yaitu aspek kognitif item nomor 1 dan 2,
aspek fisik item nomor 15 dan 16, dan aspek perilaku item nomor 28. Solusi dalam
prespektif islam yang dapat dilakukan yaitu beberapa terapy antara lain: terapy
sholat, Terapy dzhikir, Terapy doa, dan Membaca al-qur’an.

Kata kunci : Kecemasan, Mahasiswa Tingkat Akhir, Covid-19



KATA PENGANTAR
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dapat menambah wawasan bagi semua orang. Sesuai dengan itu, maka dalam
skripsi ini di paparkan berbagai informasi pengetahuan tentang “Gambaran Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Selama Pandemi
Covid-19 Dan Solusi Perspektif Islam Di Fakultas Dakwah Dan Komuniksi

Universitas [slam Negeri Sumatera Utara”.
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berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati, penulis ingin
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telah banyak memberikan ilmu pengetahuan selama penulis menjadi mahasiswa
di Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan.

. Teristimewa kepada keluarga penulis, ibu dan ayah yang sudah memberikan
kasih dan sayang kepada penulis mulai dari kecil sampai sekarang, saudara
penulis yaitu ayong Masri, adik Nabila Tasyah, adik Mhd Aldi, adik Putri Alda,
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10. Terimakasi juga buat teman seperjuangan yang penuh bahagia maupun duka
Keluarga Bimbingan Penyuluhan Islam-C dan teman-teman angkatan 2017
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan masukan
dan dunkungan selama ini.

11.Dan kepada seluruh pihak yang membantu dalam penyusunan skripsi ini yang

namanya tidak dapat disebutkan satu persatu.

Akhir kata, semoga skripsi ini berguna dan menambah wawasan

pengetahuan bagi para pembaca. Sekian dan terimakasi.

Medan,20 juni 2022

Penuljs

Rizki Ananda
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