














 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir masa pendemi Covid-19, 

mengindentifikasi item pengukuran kecemasan yang capain skornya paling tinggi 

di kalangan mahasiswa penulis skripsi, dan  untuk mengetahui solusi kecemasan 

dalam prespektif islam. 

Jenis peneltian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian 

ini adalah mahasiswa prodi bimbingan penyuluhan islam fakultas dakwah dan 

komunikasi universitas islam negeri sumatera utara yang berjumlah 209 orang. 

Sampel yang diambil sebanyak 138 orang mahasiswa. Instrument penelitian yang 

digunakan adalah kuesioner kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir dengan 

35 item. Reabilitas instrumen diukur menggunakan Alfa Cronbach dengan indek 

906. teknik analisis data yang digunakan adalah norma kategorisai menurut azwar 

yang terdiri dari 5 kategori. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwah tingkat kecemasan mahasiswa 

dalam menyelesaikan tugas akhir masa pendemi Covid-19 di fakultas dakwah dan 

komunikasi universitas islam negeri sumatera utara memperlihatkan bahwah, 5 

(3,62%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan sangat tinggi. 38 (27,53%) 

mahasiswa memiliki tingkat kecemasan tinggi. 79 (57,24%) mahasiswa memiliki 

tingkat kecemasan sedang. 10 (10,86%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan 

rendah, dan 1 (0,72%) mahasiswa memiliki tingkat kecemasan sangat rendah. Hal 

tersebut menunjukan bahwa tingkat kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan 

tugas akhir tergolong pada kategori sedang. Item kecemasan dalam ketegori sangat 

tinggi pada tiap masing-masing aspek yaitu aspek kognitif item nomor 1 dan 2, 

aspek fisik item nomor 15 dan 16, dan aspek perilaku item nomor 28.  Solusi dalam 

prespektif islam yang dapat dilakukan yaitu beberapa terapy antara lain: terapy 

sholat, Terapy dzhikir, Terapy doa, dan Membaca al-qur’an. 
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