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ABSTRAK 
 

Nama :Liyani Azizah Lingga 

Nim  :0102181035 

Fakultas/Jurusan : Dakwah Dan Komunikasi/ Bimbingan 

Penyuluhan Islam 

Pembimbing I : Dra. Misrah, MA 

Pembimbing II : Dr. Hasnun Jauhari Ritonga, MA 

Judul Skripsi : Tradisi Makan Pelleng Dalam Memotivasi 

Percaya Diri Individu Pada Masyarakat Lae 

Nuaha Kecamatan Siempat Nempu Hulu 

Kabupaten Dairi 

Kajian ini membahas mengenai tradisi makan Pelleng yang dibudayakan 

oleh masyarakat suku Pak Pak di Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu Hulu 

Kabupaten Dairi. Penelitian ini mencoba memaparkan bagaimana tradisi makan 

Pelleng dapat memotivasi rasa percaya diri individu. Tradisi makan Pelleng 

merupakan tradisi yang sudah turun menurun sejak zaman dahulu kala yang 

melekat di diri masyarakat Pak Pak, khususnya di masyarakat Lae Nuaha 

Kecamatan Siempat Nempu Hulu, Kabupaten Dairi. 

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui: (1) Sejarah tradisi 

makan Nasi Pelleng dalam memotivasi percaya diri individu di Desa Lae Nuaha 

Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi. (2) Proses tradisi makan Nasi 

Pelleng dalam memotivasi rasa percaya diri individu di Desa Lae Nuaha Kecamatan 

Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara 

dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini sebanyak 5 orang yaitu Tokoh Adat 

Kabupaten Dairi, Ketua Majelis Ulama Indonesia Kabupaten Dairi, orangtua 

masyarakat, masyarakat berusia 24 tahun, dan masyarakat berusia 18 tahun. 

Hasil dari penelitian ini bahwasanya: (1) Sejarah makan Pelleng dimulai 

dari munculnya 5 zaman yaitu, zaman similang-ilang, zaman sintuara, zaman sihaji, 

zaman Hindu dan yang terakhir adalah zaman kemerdekaan. Pelleng juga terbagi 

ke dalam 2 jenis yaitu Pelleng keppas dan Pelleng sim-sim. (2) Kepercayaan diri 

yang didapat oleh masyarakat Pak Pak setelah makan Nasi Pelleng. Nasi Pelleng 

diberikan kepada orang tersayang, pelleng juga sudah mengandung doa/peddah di 

dalamnya. Niat ikhlas dan bagian dari ikhtiar dalam memberangkatkan keluarga. 

Kata Kunci: Tradisi, Makan Pelleng, Motivasi Percaya Diri, Individu 
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