BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang diperoleh mengenai Pengaruh

Kegiatan Ekstrakurikuler terhadap Motivasi Belajar siswa di SMP Muhammadiyah 02
Medan, maka peneliti merumuskan kesimpulan rumusan masalah penelitian ini, sebagai
berikut:

1. Kegiatan Ekstrakurikuler di SMP Muhammadiyah 02 didapatkan skor keseluruhan
sebesar 46.4598 dimana hal itu menunjukkan bahwa hasil responden lebih
mengarah ke TS atau Tidak Suka dari setiap pernyataan yang ada pada variabel
Kegiatan Ekstrakurikuler.. Hal tersebut membuktikan bahwa kegiatan
ektrakurikuler tidak banyak berjalan dan tidak terlalu disukai oleh siswa di SMP
Muhammadiyah 02 Medan.

2. Gambaran motivasi belajar di SMP Muhammadiyah 02 Medan didapatkan skor
keseluruhan sebesar 50.8345 dimana hal itu menunjukkan bahwa hasil responden
lebih mengarah ke S atau setuju dari setiap pernyataan yang ada pada variabel
Motivasi Belajar. Hal tersebut membuktikan bahwa secara umum motivasi belajar
berada dalam kategori baik yang berarti siswa masih memiliki motivasi yang baik
terhadap dirinya sendiri dan kemajuan dirinya.

3. Berdasarkan hasil pengolahan data statistik mengemukakan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler tidak berpengaruh signifikan terhadap motivasi belaajr siswa.
Adapun bentuk hubungan antara kedua variabel tersebut oleh persamaan regresi
adalah Y = 71.758 + 0.204X, artinya jika variabel Kegiatan Ekstrakurikuler
mengalami kenaikan sebesar 1 poin secara signifikan, maka variabel Kegiatan
Ekstrakurikuler akan meningkatkan nilai dari variabel Motivasi Belajar sebesar
0.204. Ada pengaruh signifikan kegiatan ekstrakurikuler terhadap motivasi belajar
siswa di SMP Muhammadiyah 02 Medan. Adapun besar pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler terhadap motivasi belajar siswa sebesar 11.2%. Sedangkan 88.8%
dipengaruhi oleh faktor lain yang berhubungan dengan motivasi belajar. Dapat
disimpulkan bahwa semakin baik siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler maka

semakin baik atau tinggi pula motivasi belajar yang dimilikinya.
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1.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, beberapa saran yang dapat diajukan

adalah sebagai berikut :

1.

Kepala Sekolah agar selalu mempertahankan dan meningkatkan serta
mengembangkan Kegiatan Ekstrakurikuler yang dimiliki saat ini, agar ketertarikan
masyarakat untuk menyekolahkan anak- anaknya ke SMP Muhammadiyah 02
Medan semakin meningkat.

Bagi guru

Bagi guru, diharapkan dapat membantu siswa mengatur waktu untuk kegiatan
ekstrakurikuler dan waktu belajar.

Bagi Siswa

Bagi siswa, diharapkan dapat mengembangkan potensi yang dimilikinya dengan
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, serta lebih semangat lagi dalam belajar.

Bagi Orang Tua

Bagi orang tua, diharapkan memberikan izin kepada putra-putrinya untuk
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang diinginkan, agar potensi yang dimiliki
siswa-siswi tidak terpendam begitu saja. Juga diharapkan agar orang tua bisa
memberikan motivasi pada putra-putrinya untuk meningkatkan semangat dalam
belajar.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Demi kelancaran penelitian, sebaiknya calon peneliti harus benar-benar menguasai
konsep yang akan dilakukan selama penelitian, mulai dari persiapan instrumen-
instrumen sampai dengan bagaimana proses penelitian yang akan dilakukan dan

bagaimana memproses data yang sudah diperoleh oleh peneliti.



