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ABSTRAK

Nama : Fella Annisa Harahap

NIM : 0307203060

Jurusan : Manajemen Pendidikan Isl
Pembimbing | : Dr. Muhammad Rifa’i, M.Pd
Pembimbing Il : Dr. Yusuf Hadijaya, M.A

Judul Skripsi : Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler

Terhadap Motivasi Belajar Siswa

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler terhadap motivasi belajar siswa di SMP Muhammadiyah 02
Medan. Motivasi ekstrinsik sering kali diperlukan untuk mendorong siswa
yang tidak memiliki dorongan belajar internal, terutama pada usia sekolah
dasar, di mana aktivitas bermain sering kali lebih menarik daripada belajar.
Kegiatan ekstrakurikuler diharapkan dapat berfungsi sebagai sumber
motivasi tambahan dan meningkatkan hasil belajar siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei, di mana data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
menggunakan SPSS 25.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai
signifikansi uji t untuk variabel kegiatan ekstrakurikuler adalah 0.000, yang
lebih kecil dari 0.05, dan t hitung sebesar 1.848 lebih kecil daripada t tabel
2.052. Dengan demikian, hipotesis bahwa kegiatan ekstrakurikuler
mempengaruhi motivasi belajar. Koefisien determinasi (R?) sebesar 0.112
menunjukkan bahwa hanya 11.2% variasi dalam motivasi belajar dapat
dijelaskan oleh kegiatan ekstrakurikuler, sementara sisanya (88.8%)
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Temuan ini menunjukkan
bahwa meskipun kegiatan ekstrakurikuler merupakan elemen penting,
pengaruhnya terhadap motivasi belajar siswa di SMP Muhammadiyah 02
Medan tidak signifikan.

Kata Kunci: Kegiatan Ekstrakurikuler, Motivasi Belajar, SMP
Muhammadiyah 02 Medan, Analisis Kuantitatif



ABSTRACT

This research aims to evaluate the influence of extracurricular
activities on students' learning motivation at SMP Muhammadiyah 02
Medan. Extrinsic motivation is often needed to encourage students who lack
an internal drive to learn, especially at elementary school age, where play
activities are often more interesting than learning. It is hoped that
extracurricular activities can function as a source of additional motivation
and improve student learning outcomes.

This research uses a quantitative approach with a survey method,
where data is collected through questionnaires and analyzed using SPSS
25.0. The research results show that the significance value of the t test for
the extracurricular activity variable is 0.000, which is smaller than 0.05, and
the calculated t of 1.848 is smaller than the t table of 2.052. Thus, the
hypothesis that extracurricular activities influence learning motivation. The
coefficient of determination (R2) of 0.112 indicates that only 11.2% of the
variation in learning motivation can be explained by extracurricular
activities, while the remainder (88.8%) is influenced by other factors outside
this research. These findings indicate that although extracurricular activities
are an important element, their influence on students' learning motivation at
SMP Muhammadiyah 02 Medan is not significant.

Keywords: Extracurricular Activities, Learning Motivation, SMP
Muhammadiyah 02 Medan, Quantitative Analysis



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarrakatuh.

Alhamdulilah, puji syukur kepada Allah SWT dengan segala kerendahan
hati penulis mengucapkan banyak syukur atas rahmat dan karunia-Nya penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam kepada Nabi
Muhammad SAW yang telah memberikan pencerahan kepada umat manusia dari
zaman jahiliyah sampai zaman modern, dengan memperbanyak shalawat
kepadanya semoga kita diberi syafaat dihari akhir nanti. Aamiin yarabbalalamin.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir untuk mencapai gelar Sarjana
Pedidikan (S.Pd) di UIN SU Medan, penulis menyusun skripsi yang berjudul
“Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Motivasi Belajar Siswa Di SMP
Muhammadiyah 02 Medan”. Penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam
menyelesaikan skripsi tidak lepas dari bantuan dan dukungan berbagai pihak.
Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak yang telah
membantu penulisan dalam menyelesaikan skripsi ini:

1. lbu Prof Dr Nurhayati, MAg. selaku Rektor Universitas Islam Negeri

Sumatera Utara

2. Ibu Prof. Dr. Tien Rafida, M.Hum sebagai Dekan Fakultas Tarbiyah dan

Keguruan

3. Bapak Nasrul Syakur Chaniago S.S., M.A sebagai Ketua Program Studi

Manajemen Pendidikan Islam serta Bapak Sayed Akhyar, M.A selaku

Sekretaris Jurusan Manajemen Pendidikan Islam dan para Dosen-Dosen

serta Staf Akademik Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera

Utara Medan yang telah membantu dan mendukung penulis dalam segala

urusan perkuliahan

4. Bapak Dr. Muhammad Rifa’i, M.Pd selaku pembimbing skripsi I dan Bapak
Dr. Yusuf Hadijaya selaku pembimbing Il yang telah meluangkan waktu,
menilai, mengoreksi dan memberikan perbaikan, saran dan kritik yang
membangun mengenai skripsi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik.
5. Seluruh dosen yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat bagi peneliti.
6. Kedua orang tua saya tercinta Ayahanda Mei Safriadi Harahap dan Ibunda

Lindawati Batubara yang telah membesarkan saya, mendidik, mencintai dan
memberikan kasih sayang yang luar biasa, memberikan dukungan, motivasi
dan doa serta yang menjadi donatur saya selama proses pengerjaan hingga
menyelesaikan skripsi ini. Tanpa ridho keduanya mungkin perjalanan
pendidikan ini tak sampai pada masa gelar sarjana. Serta kepada kelima adik
saya khususnya Fitri Khadizah Harahap yang selalu menjadi support sistem
saya dan selalu saya ingat ketika mengerjakan skripsi ini.



7.

10.

11.

Bapak Muhammad Andres, selaku Kepala Sekolah SMP Muhammadiyah
02 Medan yang telah memberikan izin penulis melaksanakan penelitian
hingga selesai serta telah memberikan motivasi, membantu dalam proses
penelitian di SMP Muhammadiyah 02 Medan.

Kepada Bang Harun Al-Rasid Siregar yang telah banyak membantu saya
dan selalu meluangkan waktunya untuk mendengarkan keluh kesah saya
serta selalu sabar menjelaskan di setiap kebingunan saya selama
mengerjakan skripsi ini beliau juga yang memotivasi saya dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Terima kasih banyak atas pengalaman, cerita suka duka kepada teman-
teman MPI-3 Stambuk 2020 atas dukungan dan kerjasama untuk saling
membantu satu sama lain sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Kepada teman saya Nita, Intan, May, Eciy, Nibel, dan Brak yang selalu
memberikan dukungan dan selalu menjadi tempat saya bercerita selama
proses pengerjaan skripsi ini selesai bahkan hingga hari ini.

Last but not least, | wanna thank me, for believing in me, for doing all this
hard work , for having no days off, for never quitting, for just being me at
all times.

Medan, 7 Agustus
2024
Peneliti

Fella Annisa Harahap
NIM. 0307203060



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt [
ABSTRAK ..ottt ettt e i
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR ISt ettt vii
DAFTAR TABEL ...ttt 9
DAFTAR GAMBAR ...ttt e aaae e 10
BAB | PENDAHULUAN.......cccoooiiieneee Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang .......ccccocoiiiiiiiiiniiienn, Error! Bookmark not defined.
1.3 Batasan Masalah...........c.ccocoevnviiiniininnn, Error! Bookmark not defined.
1.4 Rumusan Masalah ...........ccoooiovininiinins Error! Bookmark not defined.
1.5  Tujuan Penelitian..........cccocooviiiiiiiivnennnnn, Error! Bookmark not defined.
1.6 Manfaat penelitian...........cccccccooveiinneenenn, Error! Bookmark not defined.
BAB Il KAJIAN KEPUSTAKAAN ......ccccoovnnnne. Error! Bookmark not defined.
2.1 Kerangka TeOor ......cccoceiviiiiiniiisiiaennn Error! Bookmark not defined.
2.1.1  Motivasi Belajar Siswa .................... Error! Bookmark not defined.
2.1.2  Kegiatan Ekstrakurikuler ................. Error! Bookmark not defined.

2.2 Penelitian Terdahulu...........cccoooviiinnnnnne. Error! Bookmark not defined.
2.3 Kerangka Berpikir.........c.cccccoveiveiveinennenn Error! Bookmark not defined.
2.4 Hipotesis Penelitian..........ccccovveieinenen. Error! Bookmark not defined.
BAB 111l METODE PENELITIAN ..cccciviciviineanins Error! Bookmark not defined.
3.1  Metode Penelitian........c..ccoooviouriieiiienienis Error! Bookmark not defined.
3.2 Lokasi dan waktu Penelitian.................... Error! Bookmark not defined.
3.3 Sumber Data/ Populasi dan Sampel ........ Error! Bookmark not defined.
3.3.1  PopUlaS ..., Error! Bookmark not defined.
332  Sampel...cie, Error! Bookmark not defined.

3.4  Teknik Pengumpulan Data...................... Error! Bookmark not defined.
3.5  Intrumen Penelitian .........cccccooeiierninnnne. Error! Bookmark not defined.
3.5.1  Definisi Konseptual...............cceennnn Error! Bookmark not defined.
3.5.2  Definisi Operasional...............c......... Error! Bookmark not defined.
3.5.3  Kisi-Kisi Instrumen............cccccverennee. Error! Bookmark not defined.

3.6 Uji Coba Instrumen ..........ccocovervrnnnnnnn, Error! Bookmark not defined.

vii



3.6.1  UjiValiditas.......ccooeveiiniiininienen, Error! Bookmark not defined.
3.6.2  Uji Reliabilitas ..........cc.ccoovrviinnennne. Error! Bookmark not defined.
a. Teknik Pengolahan Data...........c...cccevvennnnee. Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.....Error! Bookmark not
defined.

4.1  Profil SMP Muhammadiyah 02 Medan...Error! Bookmark not defined.

4.2 Deskripsi Data Penelitian ........................ Error! Bookmark not defined.
421  Analisis Deskriptif ...........ccooovennne. Error! Bookmark not defined.
422  Uji Asumsi KlasiK..........c.ccoovrirnnnn. Error! Bookmark not defined.
4.2.3  Uji HIPOtESIS ...covvviiiiiiiiisiiciee, Error! Bookmark not defined.

4.3  Pembahasan Penelitian ..............ccccveveenee. Error! Bookmark not defined.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......ccccevene. Error! Bookmark not defined.
51  Kesimpulan..........ccooooviieiiiiininieeee Error! Bookmark not defined.
5.2 SAraN ... Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN ..ottt Error! Bookmark not defined.

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Rekapitulasi Peserta Didik SMP Muhammadiyah 02 Medan ... Error! Bookmark
not defined.

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Instrumeni Kegiatan Ekstrakurikuler (X).............. Error! Bookmark not
defined.

Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Instrumen Motivasi Belajar (Y) .............. Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 4 Rangkuman Hasil Uji validitas Instrumen Kegiatan Ekstrakurikuler ............. Error!
Bookmark not defined.

Tabel 3. 5 Rangkuman Hasil Uji validitas Instrumen Motivasi Belajar.Error! Bookmark not
defined.

Tabel 3. 6 Tabel Interpretasi Data..............cccoevevviiveieeieciennn, Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 7 Hasil Uji Reliabilitas...........ccccocvviiiiiiiiciiien, Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 8 Interpretasi Koefisien Korelasi Nilair................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 1 Hasil Uji Analisis Deskriptif.......ccccoccevrverenineneneneieinee, Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Deskriptif Pernyataan Variabel Kegiatan Ekstrakurikuler (X) ............. Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 3 Deskriptif Pernyataan Variabel Motivasi Belajar (Y)............ Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Hasil Uji NOrmalitas .........cccccevieeevieieececs e, Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 5 Uji Heteroskedastisitas...........cceeveeeveneecieneeeeneseesreceeeene Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 6 Hasil Regresi Linear Sederhana...........ccccccevivenvenieeeeeiinennes Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 7 Hasil Uji Parsial .............cccoeeeeiiiieiiieeece et Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 8 Hasil Koefisien Determinasi .........cccceecereierierenienienieneeennene Error! Bookmark not defined.



DAFTAR GAMBAR
Gambar 4. 1 Hasil Uji Grafik Normalitas.............c.ccooeevinenn. Error! Bookmark not defined.

10



