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ABSTRAK 
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NIM    :0308201001 

 

JURUSAN   :Pendidikan Islam Anak Usia Dini  

 

PEMBIMBING I :Prof, Dr. Khadijah, M. Ag 

 

PEMBIMBING II :Dr.Zulkipli Nasution,MA 

JUDUL              :Penerapan Metode Pembiasaan dan Latihan  

   dalam  Meningkatkan  Kecerdasan Spritual Anak 

   Usia 4-5  Tahun di RA AL-Fajar Medan Denai  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penerapan metode pembiasaan dan latihan dalam 

meningkatkan kecerdasan spritual anak usia 4-5 tahun di RA AL-Fajar.Rumusan Masalah 

dari penelitian ini adalah Apakah kecerdasan spritual anak usia 4-5tahun di RA Al-Fajar 

Kecamatan Medan Denai dapat ditingkatkan melalui metode pembiasaan dan latihan? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatan Kecerdasan spritual  Anak Usia Dini 

Melalui metode pembiasaan dan latihan di RA AL-Fajar. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Penelitian ini terdiri 

dari dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari 2 kali  pertemuan. Populasi Penelitian adalah 

murid RA AL-Fajar dengan jumlah 20 murid.  Teknik pengumpulan data dengan lembar 

observasi dan dokumentasi.  

 Berdasarkan hasil penelitian setelah diberikan tindakan I yaitu dengan menggunakan 

metode pembiasaan dan latihan diperoleh dari 20 anak yang diteliti terdapat 2 anak  Mencapai 

kriteria belum berkembang dan 15 anak mencapai kriteria mulai berkembang dan 3 anak 

berkembang sesuai harapan.Pada Siklus II terjadi peningkatan secara signifikan, diperoleh 

dari 20 anak terdapat  2 anak  telah mencapai kriteria berkembang sesuai harapan (10%) 

dan 18 anak    mencapai kriteria berkembang sangat baik (90 %). 

Kata Kunci : Metode Pembiasaan dan latihan, Kecerdasan Spritual  Anak Usia Dini 
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga masi diberikan kesehatan serta kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “penerapan metode pembiasaan dan latihan dalam meningkatkan kecerdasan spritual 

anak usia 4-5 tahun di Medan Denai”. Shalawat berangkaikan salam marilah senantiasa kita 

curahkan kepada Rasulullah SAW, keluarga beserta para sahabatnya semoga kita termasuk 

kedalam golongan ummatnya yang mendapatkan syafa’at nya di yaumil akhir kelak, Amiin 

Allahumma Amiin. 

Skripsi ini berjudul “penerapan metode pembiasaan dan latihan dalam meningkatkan 

kecerdasan spritual anak usia 4-5 tahun di Medan Denai” disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, skripsi ini 

tidak akan dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Prof. Dr.Nurhayati, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Medan. 

2. Ibu Prof.Dr.Tien Rafidah, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, 

Bapak/Ibu Dosen serta staf di lingkungan Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan Program 

Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang telah banyak mengarahkan penulis selama 

masa perkuliahan. 

3. Ibu Prof. Dr.Khadijah, M.Ag selaku ketua program studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan. 

4. Bapak Dr. Ahmad Syukri Sitorus, M.Pd selaku sekretaris program studi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini. 

5. Ibu Prof. Dr. Khadijah, M.Ag,selaku Dosen Pembimbing Skripsi I yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

6. Bapak Zulkipli Nasution,MA selaku Dosen Pembimbing Skripsi II yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

7. Ibu Alm.Nun Zairina Selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah banyak memberi 

motivasi, bimbingan dan arahan,sehingga Skiripsi ini dapat di selesaikan. 
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8. Terimakasih banyak yang tak terhingga kepada seluruh Dosen yang ada di jurusan 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang tidak dapat disebutkan satu persatu atas 

pemberian ilmunya selama penulis berkuliah di UIN SU Medan. 

9. Bapak dan Ibu Dosen Staf Pegawai yang telah mendidik penulis selama menjalani 

pendidikan di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN SU Medan. 

10. Kepada seluruh pihak Ra Al-Fajar Medan   Denai,Bapak Drs.Prabudi Fajar Siddik 

M.Pd selaku Kepala Sekolah, serta seluruh guru dan anak Ra Al-Fajar,terimakasih telah 

membantu dan megizinkan penulis untuk melakukanpenelitian sehingga Skripsi ini bisa 

terselesaikan. 

11. Teristimewa penulis ucapkan kepada cinta pertama, Ayahanda dan Ibunda tercinta, terima 

kasih atas segala doa, kasih sayang, dan dukungan yang tiada henti-hentinya. Motivasi serta 

materi akan tiada pernah putus sehingga saya sangup menyelesaikan skripsi ini tepat pada 

waktunya. 

12. Teristimewa juga kepada Kakak Nada Baiti,Kakak Rifqah Amalia dan Adik ku tersayang 

Muhammad Rofiq Aqil,Adek kecil saya Muhammad Rikza Zaky Hasanin. Terima kasih 

atas segala dukungan dan doa yang selalu mengiringi setiap langkah saya.sehingga skripsi 

ini bisa terselesaikan.untuk adik ku capailah keinginan mu sehingga kau berhasil menjadi 

kebanggaan orang tua dan masyarakat. 

13. Teman-teman tersayang Azriasih Putri, Rantika Wulandari, dan Nadia Turrohmah.Terima 

kasih atas doa, motivasi, dan kebersamaan yang telah kalian berikan.semoga kita bisa 

wisuda bersama pada tahun ini. 

14. Teman dekat saya di masa KKN hingga saat ini Jihan Hana Nasution,Sri Rahayu 

Ningsih,Terima kasih atas doa, motivasi,dan waktu kalian berikan.semoga kita bisa sukses 

untuk kedepan nya. 

15. Terima kasih kepada Ahmad Sabili Yuhda.Terima kasih atas masukan,doa,arahan,dan 

waktu yang selalu di berikan ketika saya lagi senang dan sedih.semoga kita di permudah 

dalam semua proses dan bisa wisuda bareng. 

16. Teman – Teman Tremendouse 11 teman dari SMP hingga saat ini.terima kasih atas 

dukungan kalian.semoga kita bisa sukses dimana pun kita berada. 
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17. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Islam Anak Usia Dini Stambuk 

2020 yang tidak dapat dituliskan satu persatu yang selama ini saling 

memberi semangat dan saling membantu untuk menyelesaikan Skripsi 

ini dan memilliki sebuah harapan dapat menyelesaikan pendidikan ini 

bersama-sama. 

Penulis sangat menyadari banyak kekurangan dari segi manapun, dari tata 

bahasa yang penulis buat jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca demi 

perbaikan skripsi ini. Penulis juga berharap skripsi dapat bermanfaat untuk 

dunia pendidikan khususnya pada pendidikan anak usia dini. 

Medan,29 july 2024  
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