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Judul : Implementasi Model Pembelajaran Sentra
Cooking Class Dalam Mengembangkan
Sikap Kemandirian Anak Usia Dini Di RA
Zu Tsaqif

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemandirian anak melalui model
pembelajaran sentra cooking class di RA Zu Tsagif. Pembelajaran sentra merupakan
strategi dalam pembelajaran yang dilaksanakan dal am lingkaran (circle time). Sentra
cooking class merupakan sebuah kegiatan memasak pengolahan bahan yang mentah
menjadi makanan yang siap dimakan dengan menggunakan bahan maupun alat oleh
anak secara aman. Dalam mendapatkan data pada penelitian penulis menerapkan
penelitian kualitatif melalui data yang didapatkan dari pengamatan, interview dan
dokumentasi. Penggunaan teknik analisa data adalah reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan. Penelitian ini subjek 15 orang anak. Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa: 1) Kemandirian anak di RA Zu Tsaqif mayoritas berkembang
sangat baik (BSB) 8 orang, berkembang sesuai harapan (BSH) 4 orang, dan anak
yang mulai berkembang (MB) 3 orang. 2) Pelaksanaan model pembelajaran sentra
cooking class di RA Zu Tsaqif terbagi menjadi tiga tahapan yakni tahapan pertama
(pembuka), tahapan inti dan tahapan akhir (penutup). 3) Upaya yang diberikan berupa
bimbingan dan arahan kepada anak serta melakukan permainan.

Kata Kunci : Kemandirian, Cooking Class, Anak Usia Dini.
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