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ABSTRAK 

Nama  : Liza Annisa 

Jurusan : Pendidikan Agama Islam 

Pembimbing I : Prof. Dr. Masganti Sit, M.Ag 

Pembimbing II : Prof. Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi 

Judul ::Metode Pembinaan Agama Islam Bagi 

Mantan Pecandu Narkoba Di Lembaga 

Rehabilitasi Narkotika Khalid Bin Walid 

Medan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Metode pembinaan agama 

Islam bagi mantan pecandu narkoba di lembaga rehabilitasi narkotika Khalid Bin 

Walid Medan. 2) Kendala yang dihadapi dalam melaksanakan pembinaan agama 

Islam bagi mantan pecandu narkotika di lembaga rahabilitasi Khalid Bin Walid 

Medan. 3) Hasil yang dicapai dalam pembinaan agama Islam bagi mantan 

pecandu narkotika di lembaga rehabilitasi Khalid Bin Walid Medan. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Metode yang 

digunakan adalah metode kualitatif. Ketentuan subjek penelitian digunakan 

dengan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dengan cara 

observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan: 1) Metode yang digunakan untuk 

pembinaan agama Islam mantan pecandu narkotika di lembaga rehabilitasi 

narkotika Khalid Bin Walid medan ialah metode pembinaan berdasarkan situasi, 

metode pembinaan perorangan, metode ceramah, metode pembelajaran Al Qur’an, 

metode hukuman, metode nasehat, metode pembiasaan. 2) Kendala menggunakan 

metode yaitu sarana prasana, kendala pada klien dan kendala pada pembina. 3) 

Berhasil dalam hal membantu kesembuhan klien yang di rehabilitasi selama 6 

bulan dan kepercayaan masyarakat. 

Kata kunci :Metode Pembinaan Agama Islam, Pembinaan Agama Islam, 

Rehabilitasi Pecandu Narkoba. 
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ABSTRACT 

Name  : Liza Annisa 

Major   : Islamic Religious Education 

Supervisor I : Prof. Dr Masganti Sit, M.Ag 

Supervisor II : Prof. Dr Nurussakinah Daulay, M.Psi 

Title  : Methods of Islamic Religious Coaching  

  For Former Drug Addicts at Khalid Bin 

  Walid Narcotics Rehabilitation Centre 

  Medan 

This research aims to find out: 1) Islamic religious guidance methods for 

former drug addicts at the Khalid Bin Walid Medan narcotics rehabilitation 

centre. 2) The obstacles faced in implementing Islamic religious guidance for 

former drug addicts at Khalid Bin Walid Medan rehabilitation centre. 3) The 

results achieved in Islamic religious guidance for former drug addicts at Khalid 

Bin Walid Medan rehabilitation centre. 

This research is field research. The method used is qualitative method. 

The provision of research subjects is used with purposive sampling technique. 

Data collection techniques by means of observation, interviews and documentatio

n. 

The results of this study show: 1) The methods used for Islamic religious 

guidance of former drug addicts in the Khalid Bin Walid narcotics rehabilitation 

institution in Medan are situation-based coaching methods, individual coaching 

methods, lecture methods, Qur'an learning methods, punishment methods, advice 

methods, habituation methods. 2) Constraints using methods are infrastructure, 

constraints on clients and constraints on coaches. 3) Successful in terms of 

helping the recovery of clients who were rehabilitated for 6 months and 

community trust. 

Keywords :Islamic Religious Coaching Method, Islamic Religious Coaching, 

Rehabilitation of Drug Addicts. 
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 ملخص

أنيسة ليزا: الاسم                

الإسلامية الدينية التربية:  التخصص        

الإسلامية التربية في ماجستير ست، ماسغانتي. د. أ:   الأول المشرف  

السياسية العلوم في ماجستير دولاي، نورساكنه. د. أ. أ ي  :الثان المشرف  

 في السابقين المخدرات لمدمني الإسلامية الدينية التنمية طرق:            العنوان

بميدان المخدرات مدمني لتأهيل الوليد بن خالد معهد  

 

المخدرات  أساليب الإرشاد الديني الإسلامي لمدمني (۱: يهدف هذا البحث إلى معرفة     
( العقبات التي واجهت تطبيق ۲السابقين في مركز خالد بن الوليد الميدان لتأهيل مدمني المخدرات

التوجيه الديني الإسلامي لمدمني المخدرات السابقين في مركز خالد بن وليد ميدان لتأهيل مدمني 
خدرات السابقين في مركز ( النتائج التي تحققت في الإرشاد الديني الإسلامي لمدمني الم۳المخدرات.

 .خالد بن وليد ميدان لإعادة تأهيل مدمني المخدرات السابقين
هذا البحث عبارة عن بحث ميداني. الطريقة المستخدمة هي الطريقة النوعية. يتم استخدام      

أسلوب أخذ العينات بطريقة أخذ العينات بشكل مقصود. تقنيات جمع البيانات عن طريق 
 .قابلات والتوثيقالملاحظة والم

( أن الأساليب المستخدمة في الإرشاد الديني الإسلامي ۱أظهرت نتائج هذه الدراسة ما يلي:     
لمدمني المخدرات السابقين في مؤسسة خالد بن الوليد لتأهيل مدمني المخدرات في الميدان هي: 

ب المحاضرات، وأساليب أساليب الإرشاد القائم على المواقف، وأساليب الإرشاد الفردي، وأسالي
( معوقات استخدام ۲تعلم القرآن، وأساليب العقاب، وأساليب النصح، وأساليب التعويد.

( النجاح ۳الأساليب هي البنية التحتية والقيود المفروضة على العملاء والقيود المفروضة على المدربين.
 .ر وثقة المجتمعأشه ۴من حيث المساعدة على تعافي العملاء الذين تم تأهيلهم لمدة 

 لكلمات المفتاحية: منهج التربية الدينية الإسلامية، التربية الدينية الإسلامية، إعادة تأهيل مدمني
  المخدرات
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah Puji dan syukur senantiasa terucapkan sebagai ungkapan 

rasa syukur atas karunia dan Rahmat yang telah Allah swt limpahkan kepada kita 

semua. Dengan rahmat dan karunia-Nya pula penulis dapat menyelesaikan tulisan 

ini dengan bentuk laporan proposal tesis dengan waktu yang ditetapkan. 

Tiada banding selain rasa syukur yang kita ucapkan melainkan shalawat 

beriringan salam atas junjungan Nabi Besar Muhammad Saw, seorang Rasul yang 

emmbimbing umatnya yang dalam keadalan gelap menuju lentera penerang 

jasmani dan rohani yang penuh dengan ilmu pengetahuan. Rasul yang 

mengenalkan kepada umatnya mana yang haq dan yang bathil, menyadarkan 

manusia bahwa pentingnya kebersamaan antara satu dengan yang lain. 

Dengan seganap rasa syukur penulis kembali mengucapkan karena telah 

melewati berbagai kendala dalam menyelesaikan tulisan ini, penulis banyak 

mengucapkan terimakasih kepada berbagai pihak yang telah memberikan 

dukungan baik moril mauapun materil serta memotivasi penulis untuk semangata 

dalam menyelelesaikan tulisan ini. Penelitian berbentuk tesis ini merupakan salah 

satu syarat yang harus penulis penuhi dalam menyelesaikan studi pada Program 

Magister Pendidikan Agama Islam UIN Sumatera Utara Medan. Untuk dapat 

memperoleh gelar Magister Pendidikan (M.Pd) pada Program Magister 

Pendidikan Agama Islam maka peneliti melakukan penelitian Tesis dengan 

mengangkat judul :”Metode Pembinaan Agama Islam Bagi Mantan Pecandu 

Narkoba di Lembaga Reahabilitasi Narkotika Khalid Bin Walid Medan”. Dalam 

menyelesaiakan tulisan ini, peneliti banyak menemukan kendala yang dihadapai, 

akan tetapi berkat usaha dan kerja keras serta bimbingan dan bantuan dari 

berbagai pihak akhirnya tesis ini dapat diselesaikan. Maka dari itu, dengan segala 

ketulusan dan kerendahan hati penulis ucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Orang Tua tercinta Ibunda Dra. Anni Erlina Batuabra. M.Pd, ayahanda Ridwan 

Antoni, nenek tercinta Samsinar Siregar serta saudara Desy Andarini, M.Pd, 

Rahmat Azhari, S.Sos, Amrul Ahyar yang tiada henti mendoakan dan 

memberikan kasih sayang, motivasi dan harapan untuk penulis. 



 
 

v 
 

2. Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M,Ag Selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara-Medan. 

3. Ibu Prof. Dr. Tien Rafida, M.Hum Selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara-Medan. 

4. Ibu Dr. Salimawati,S.S, MA dan Dr. Zaini Dahlan, M.Pd.I Selaku Kepala dan 

Sekretaris Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam. 

5. Ibu Prof. Dr. Masganti Sit, M.Ag selaku Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktunya untuk membimbing, mengarahkan, mengajarkan, serta membina 

saya dalam menyelsaikan proposal tesis ini. 

6. Ibu Prof. Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi selaku Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, mengajarkan, serta 

membina saya dalam menyelesaikan proposal tesis ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen dan seluruh civitas akademik Program Magister Pendidikan 

Agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara-

Medan. 

8. Pembina, pengurus dan staf-staf lainnya di lembaga Rehabilitasi Narkotika 

Khalid Bin Walid Medan. 

9. Kepada seluruh teman-teman saya tercinta Maisarah, M.Pd, Wildan Murtadho, 

M.Pd, Abdul Rohma, M.Pd dan kepada seluruh teman program magister 

pendidikan agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera 

Utara khususnya PAI Non reguler A 2021.  

Penulis menyadari bahwa Tesis ini adalah langkah awal yang tidak 

berakhir dalam proses pengembangan diri dan dedikasi dalam bidang keilmuan 

khusunya pendidikan agama Islam. Penulis berharap dengan proposal ini akan 

memberikan manfaat dalam mengembangkan nilai-nilai karakter serta pembinaan 

akhlak mulia bagi peserta didik untuk kepentingan mencerdaskan kehidupan 

bangsa yang berkarakter di lingkungan UIN Sumatera Utara-Medan, 

Sekolah/Madrasah, Masyarakat, Bangsa dan Negara. 
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Akhirnya kepada Allah penulis ucapkan alhamdulillahirabbil’alamin. 

Semoga Allah membalas segala kebaikan kita semua. Amin ya rabbal ‘alamin. 

Medan, 12 Agustus 2024 

Penulis 

 

 

Liza Annisa 
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