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LAMPIRAN
Lampiran | Uji Validitas
Hasil
No Item rtabel Sig. rhitung Keterangan
1 X1 0,433 0,05 0,708 Valid
2 X2 0,433 0,05 0,718 Valid
3 X3 0,433 0,05 0,732 Valid
4 X4 0,433 0,05 0,756 Valid
5 X5 0,433 0,05 0,622 Valid
6 X6 0,433 0,05 0,724 Valid
7 X7 0,433 0,05 0,62 Valid
8 X8 0,433 0,05 0,613 Valid
9 X9 0,433 0,05 0,677 Valid
10 X10 0,433 0,05 0,622 Valid
11 X11 0,433 0,05 0,737 Valid
12 X12 0,433 0,05 0,732 Valid
13 X13 0,433 0,05 0,728 Valid
14 X14 0,433 0,05 0,622 Valid
15 X15 0,433 0,05 0,613 Valid
16 X16 0,433 0,05 0,737 Valid
17 X17 0,433 0,05 0,677 Valid
18 X18 0,433 0,05 0,613 Valid
19 X19 0,433 0,05 0,419 TidakValid
20 X20 0,433 0,05 0,514 Valid
21 X21 0,433 0,05 0,719 Valid
22 X22 0,433 0,05 0,512 Valid
23 X23 0,433 0,05 0,181 TidakValid
24 X24 0,433 0,05 0,131 TidakValid
25 X25 0,433 0,05 0,232 TidakValid




Lampiran 11

Reliability

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
ICases Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in theprocedure

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Iltems
.924 25
Item-Total Statistics
Scale Scale Corrected Cronbach's
Mean if Variance if | Item- Total Alphaif
Item Item Correlation Item
Deleted Deleted Deleted
X01 93.1333 175.292 .662 920
X02 92.7000 179.803 .684 919
X03 93.3667 177.068 .694 919
X04 92.8667 178.878 125 919
X05 92.0667 186.340 591 921
X06 92.8000 179.476 .690 919
X07 92.1000 186.300 .589 921
X08 92.5000 183.362 572 921
X09 93.1667 176.351 .626 .920
X10 92.0667 186.340 591 921




X11
X12
X13
X14
X15
X16
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25

92.5667
93.3667
93.1667
92.0667
92.6333
92.5667
93.1667
92.5000
92.7667
93.3667
92.8000
93.3000
93.5667
92.7667
92.6333

180.875
177.068
174.626
186.340
183.137
180.875
176.351
183.362
186.944
183.551
180.303
183.872
193.702
195.357
193.275

.708
.694
.684
591
571
.708
.626
572
.358
455
.686
455
114
075
.180

919
919
919
921
921
919
920
921
925
923
919
923
929
928
927
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Lampiran 111

RENCANA PELAKSANAAN LAYANANKONSELING KELOMPOK

Pelaksanaan Layanan Konseling Kelompok |

Komponen : Layanan Konseling Kelompok

Fungsi : Pengentasan

Bidang Layanan : Pribadi

Masalah : Perilaku Adiktif Media Sosial Youtube

Sasaran : Xl IPS (15 siswa yang berperilaku adiktif
Youtube)Durasi - 45 menit

Waktu Pelaksanaan : 10 Agustus 2023

Lokasi : Kelas XI

No.

URAIAN

Tujuan Layanan

Setelah dilaksanakannya layanan konseling kelompok diharapkan dapat
mengubah pemikiran irasional menjadi rasional yang diwujudkan dalam
mengurangi penggunaan media sosial Youtube.

Langkah-langkah kegiatan layanan konseling kelompok
a. Tahap awal (pertemuan dengan siswa anggota konseling kelompok)
1. Peneliti mengucapkan salam kepada anggota kelompok
2. Peneliti membangun hubungan dengan menanyakan kabar
3. Peneliti mengajak anggota untuk berdoa terlebih dahulu
4. Peneliti melakukan perkenalam diridan memberikan kesempatan
kepada anggota untuk saling berkenalan
5. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan dilaksanakannya layanan
konseling kelompok
6. Peneliti menyampaikan asas dan tahapan pelaksanaan layanan
7. Peneliti mengajak anggota kelompok untuk menyampaikan
kesepakatan dalam pelaksanaan layanan
8. Peneliti menyampaikan bahwasanya tahap selanjutnya akan
segera dimulai
b. Tahap transisi
1. Peneliti mengingatkan Kembali apa yang telah disepakati di tahap
awal.
2. Peneliti memfasilitasi anggota untuk mengekspresikan diri
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3. Peneliti mengamati perilaku anggota kelompok
c. Tahapinti
1. Peneliti memberikan kesempatan pada setiap anggota untuk
menyampaikan pendapatnya terkait perilaku adiktif Youtube
2. Peneliti mengajak anggota dengan membuka diri, menghilangkan
defensifnya terjadi konfrontasi antaranggota, mengajak anggota
untuk mengungkapkan pemikiran rasional yang dapat mengubah
perilaku negative yaitu perilaku adiktif youtube, belajar perilaku
baru tersebut, terjadi transferensi. Kohesivitas mulai terbentuk,
mulai  belajar bertanggungjawab, tidak lagi mengalami
kebingungan. Anggita merasa berada dalam kelompok,
mendengar yang lain dan terpuaskan dengan kegiatan kelompok.
3. Peneliti memberikan contoh
d. Tahap penutup
1. Peneliti mengajak anggota menyimpulkan hasil konseling
2. Peneliti mengucapkan terimakasih dan mengajak anggota untuk
berdoa
3. Peneliti mengucapkan salam

Evaluasi
a. Evaluasi proses yaitu penilaian terhadap keterlaksanaan proses
konseling dengan menggunakan pedoman observasi.
b. Evaluasi hasil yaitu peneliti melakukan evaluasi hasil konseling.

Mengetahui, Labuhanbatu, 10 Agustus 2023
Guru BK MAN Labuhanbatu Peneliti

Dewi Mabharani, S.Pd Afni Sari Wahyuni Hasibuan
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANANKONSELING KELOMPOK

Pelaksanaan Layanan Konseling Kelompok 11

Komponen : Layanan Konseling Kelompok

Fungsi : Pengentasan

Bidang Layanan : Pribadi

Masalah : Perilaku Adiktif Media Sosial Youtube

Sasaran : XI IPS (15 siswa yang berperilaku adiktif
Youtube)Durasi - 45 menit

Waktu Pelaksanaan : 22 Agustus 2023

Lokasi : Kelas XI
No. URAIAN
Tujuan Layanan
1. | Setelah dilaksanakannya layanan konseling kelompok diharapkan dapat

mengubah pemikiran irasional menjadi rasional yang diwujudkan dalam
perilaku sehingga berkurangnya penggunaan media sosial Youtube.

Langkah-langkah kegiatan layanan konseling kelompok
a. Tahap awal (pertemuan dengan siswa anggota konselingkelompok)
1. Peneliti mengucapkan salam kepada anggota kelompok
2. Peneliti menanyakan kabar
3. Peneliti mengajak anggota untuk berdoa terlebih dahulu
4. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan dilaksanakannyalayanan
konseling kelompok
Peneliti menyampaikan asas dan tahapan pelaksanaanlayanan
6. Peneliti mengajak anggota kelompok untuk menyampaikan
kesepakatan dalam pelaksanaan layanan
7. Peneliti menyampaikan bahwasanya tahap selanjutnya akan
segera dimulai
b. Tahap transisi
1. Peneliti mengingatkan Kembali apa yang telah disepakati di tahap
awal
2. Peneliti memfasilitasi anggota untuk mengekspresikan diri
3. Peneliti mengamati perilaku anggota kelompok
c. Tahapinti
1. Peneliti memberikan kesempatan pada setiap anggota untuk
menyampaikan pendapatnya terkait perilaku adiktif Youtube

o
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2. Peneliti mengajak anggota dengan membuka diri, menghilangkan
defensifnya terjadi konfrontasi antaranggota, mengajak anggota
untuk mengungkapkan pemikiran rasional yang dapat mengubah
perilaku negative yaitu perilaku adiktif youtube, belajar perilaku
baru tersebut, terjadi transferensi. Kohesivitas mulai terbentuk,
mulai  belajar bertanggungjawab, tidak lagi mengalami
kebingungan. Anggota merasa berada dalam kelompok,
mendengar yang lain dan terpuaskan dengan kegiatan kelompok.

3. Peneliti memberikan contoh

d. Tahap penutup

1. Peneliti mengajak anggota menyimpulkan hasil konseling

2. Peneliti mengucapkan terimakasih dan mengajak anggota untuk
berdoa

3. Peneliti mengucapkan salam

Evaluasi

a. Evaluasi proses yaitu penilaian terhadap keterlaksanaan proses
konseling dengan menggunakan pedoman observasi.

b. Evaluasi hasil yaitu peneliti melakukan evaluasi hasil konseling..

Mengetahui, Labuhanbatu, 10 Agustus 2023
Guru BK MAN Labuhanbatu Peneliti

Dewi Maharani, S.Pd Afni Sari Wahyuni Hasibuan



Descriptive Statistics

N  [Minimum|Maximum| Mean [Std. Deviation|
Pretest 15 74 88 80.93 4.920
Postest 15 49 66 58.40 5.343
Valid N 15
(listwise)

UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 15
Mean .0000000
Std. Deviation | °-30102595
Normal Parameters®® Absolute Positive 296
Negative 147
-.296
Most Extreme 1.148
Differences 143
Kolmogorov-Smirnov
ZAsymp. Sig. (2-
tailed)

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



UJI LINEARITAS
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
POST- Between (Combined| 491,767 11 44,706 | 2,843 211
TEST * Groups )
PRE- Linearity | 145,521 1 145,521 | 9,256 ,056
TEST Deviation
from | 346,246 10 34,625 | 2,202 ,280
Linearity
Within Groups 47,167 3 15,722
Total 538,933 14
UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of VVariances
Hasil Pre-Test Post-Test
Levene Statistic|  dfl df2 Sig.
.015 1 28 .903
Uit
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation|  Std. Error
Mean
PRE TEST 83.60 15 7.169 1.851
Pair 1
POST TEST 58.27 15 6.204 1.602




Paired Samples Correlations
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N Correlation Sig.
Pair 1 PRE TEST & POST TEST 15 520 047
Paired Differences t df
95% Confidence
Std. Std. Interval of the Sig. (2-
Deviatio | Error Difference tailed)
n Mean
Mean Lower | Upper
Pair 1 PRE TEST
- POST
TEST | 25,333 | 6,608 | 1,706 | 21,674 | 28,993 | 14,848 14 ,000
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DOKUMENTASI
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