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ABSTRAK

Nama : Afni Sari Wahyuni Hasibuan

NIM 0303182072

Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Judul : Efektivitas Konseling Kelompok Dengan
Teknik Restrukturisasi Kognitif Untuk
Menurunkan Perilaku Adiktif Media Sosial
Youtube Pada Siswa Kelas XI IPS di MAN
Labuhanbatu

Pembimbing | : Alfin Siregar, M.Pd.l

Pembimbing Il : Drs.Purbatua Manurung,M.Pd

Kata Kunci: Konseling Kelompok Teknik Rekonstruktif Kognitif, Perilaku
Adiktif Media Sosial Youtube

Penelitian ini berjudul, “Efektivitas Konseling Kelompok Dengan Teknik
Restrukturisasi Kognitif Untuk Menurunkan Perilaku Adiktif Media Sosial
Youtube Pada Siswa Kelas XI IPS di MAN Labuhanbatu” dilatarbelakangi oleh
ditemukannya siswa yang terindikasi memiliki kecanduan atau perilaku adiktif
media social Youtube. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu kuantitatif eksperimen dengan desain one
group pre-test post-test. Penentuan sampel pada penelitian ini menerapkan Teknik
purposive sampling yang artinya sampel diambel sesuai kriteria variabel penelitian
yakni siswa yang punya perilaku adiktif media social Youtube sehingga dalam hal
ini sesuai kriteria dan rekomendasi guru BK didapati 15 siswa yang menjadi
sampel penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan angket Perilaku
Adiktif Media Sosial Youtube dengan skala Likert. Teknik analisis data memakai
rumus Uji T dengan bantuan Aplikasi IBM SPSS 21 for windows.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwasanya Konseling Kelompok
dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif efektif dilaksanakan untuk menurunkan
Perilaku Adiktif Media Sosial Youtube siswa kelas XI IPS MAN Labuhanbatu
yang dapat dilihat dari hasil angket dan hasil Uji hipotesis yang telah dilakukan
oleh peneliti. Uji hipotesis dengan menggunakan IBM SPSS dengan tujuan untuk
mendapatkan nilai variabel secara statistik. Pengujian ini dilakukan dengan
menggunakan Uji T. Daru Uji T tersebut menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar
0,000 < 0,05, maka Ha diterima dan HO ditolak, sehingga dapat disimpulkan
bahwasanya, “Konseling Kelompok dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk
Menurunkan Perilaku Adiktif Media Sosial Youtube pada Siswa Kelas XI IPS di
MAN Labuhanbatu” dapat diterima.

Mengetahui,
Pembimbing Skripsi |

Alfin Siregar, M.Pd.l
NIP. 198607162015031002
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