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LAMPIRAN 1 

SKALA SEBELUM UJI VALIDITAS AHLI 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

Sekolah  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

Berikut beberapa petunjuk pengisian angket. 

1. Didalam angket ini ada beberapa pernyataan yang anda harus isi dengan 

jawaban yang telah disediakan. Berilah tanda centang (√) pada jawaban 

yang anda rasa sangat sesuai denga napa yang anda alami. 

2. Terdapat beberapa opsi jawaban yang disediakan adalah 

a. SS : Sangat Setuju 

b. S : Setuju  

c. TS : Tidak Setuju  

d. STS : Sangat  Tidak Setuju  

1) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat 

Setuju (SS), jika anda merasa sangatsetuju dengan pernyataan 

tersebut  

2) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Setuju (S), 

jika anda merasa setuju dengan pernyataan tersebut. 

3) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Tidak 

Setuju (TS), jika anda merasa tidak setuju dengan pernyataan 

tersebut  

4) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat 

Tidak Setuju (STS), jika anda merasa sangat tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut.  
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3. Setiap peryataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah.. Untuk anda 

diharapkan dapat milih pilihan jawaban yang paling tepat dan yang paling 

sesuai dengan yang anda alami. 

4. Jawaban yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. Jawaban anda 

merupakan informasi yang sangat berarti, oleh karena itu kelengkapan 

pengisian angket dan kejujuran dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan 

sangat di harapkan. 

5. Diharapkan anda mengerrjakan setiap pernyataan dengan teliti dan jangan 

ada yang tertinggal. Terimakasih banyak atas kesediaannya meluangkan 

waktu dan berkenan memberikan jawaban pada angket yang telah 

disediakan. 

 

C. PERNYATAAN ANGKET 

NO PERNYATAAN 
+

/- 

ALTERNATIF JAWABAN 

SS S TS STS 

1 

Saya tetap berteman baik kepada 

teman yang mampu dan tidak 

mampu 

+     

2 
Saya memperhatikan ketika guru 

sedang menjelaskan  
+     

3 

Saya tidak mengganggu teman pada 

saat kegiatan belajar sedang 

berlangsung 

+     

4 

Saya tidak mengganggu teman pada 

saat kegiatan belajar sedang 

berlangsung 

+     
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5 
Saya memaafkan teman yang 

berbuat tidak baik kepada saya 
+     

6 

Saya membantu teman ketika 

sedang mengalami kesulitan dalam 

belajar 

+     

7 
Saya menyapa teman atau guru 

ketika bertemu 
+     

8 
Ketika teman memberikan nasihat 

saya malas untuk mendengarkannya 
-     

9 
Saya menghargai pendapat teman 

yang berbeda dengan saya 
-     

10 
Saya mengambil barang  teman 

saya di sekolah 
-     

11 

Dalam menyampaikan pendapat 

saya memberikan kesempatan 

kepada teman saya 

+     

12 
Saya mengerjakan soal ujian sendiri 

tanpa melihat jawaban teman saya 
+     

13 

Saya memberikan selamat kepada 

teman yang mendapatkan nilai 

tinggi 

+     

14 

Saya mengucapkan terima kasih 

kepada teman yang telah membantu 

saya 

+     
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15 
Saya memberikan masukan kepada 

teman dengan cara sopan 
+     

16 
Saya menerima nilai yang diberikan 

guru untuk saya 
+     

17 
Saya sedih ketika teman – teman 

menjauhi saya 
-     

18 

Saya memberikan komentar 

terhadap penampilan teman yang 

kurang baik 

-     

19 

Saya memilih untuk memendam 

ketika saya sakit hati dengan teman 

saya 

-     

20 

Saya dan teman saya banyak 

menghabiskan waktu untuk belajar 

bersama 

-     

21 
Saya menjaga kontak mata dengan 

orang lain ketika sedang berbicara 
+     

22 
Saya memberikan ide dan saran 

ketika sedang diskusi kelompok 
+     

23 
Saya berteman  dengan siapa saja 

tanpa melihat perbedaan 
+     

24 
Saya senang melakukan tugas piket 

kelas bersama teman 
+     

25 
Saya memisahkan teman yang 

sedang berkelahi di kelas 
+     
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26 
Saya menolak ajakan teman untuk 

cabut di jam pelajaran 
+     

27 
Saya menjauhi teman yang bersikap 

licik 
-     

28 
Saya tidak menatap mata lawan 

ketika sedang berbicara 
-     

29 
Saya tidak mendengarkan guru 

ketika sedang berbicara 
-     

30 
Saya memotong pembicaraan orang 

lain ketika sedang berdiskusi 
-     

31 
Saya senang bertukar pikiran 

dengan teman sebangku saya 
+     

32 

Saya mengikuti kegiatan 

ekstrakulikuler di sekolah karena 

ada teman saya 

+     

33 
Saya senang berdiskusi dengan 

guru dalam hal pelajaran 
+     

34 
Saya senang berbicara dengan 

teman sebangku saya 
+     

35 
Saya bercerita kepada ayah dan ibu  

tentang kegiatan saya di sekolah 
+     

36 
Saya menghindar saat melakukan 

kesalahan 
-     
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37 
Saya tidak pandai memSanfaatkan 

waktu luang saya 
-     

38 
Saya merasa tersaingi dengan 

kepintaran teman saya 
-     

39 
Saya mendengarkan ketika teman 

bercerita 
-     

40 
Saya lebih suka menyendiri ketika 

dirumah 
-     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT PERNYATAAN VALIDITAS INSTRUMEN 
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LAMPIRAN 3 

SKALA INSTRUMEN PENELITIAN SEBELUM UJI COBA  

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis kelamin : 
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Umur  : 

Kelas  : 

Sekolah  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut beberapa petunjuk pengisian skala. 

1. Didalam skala ini ada beberapa pernyataan yang anda harus isi dengan jawaban 

yang telah disediakan. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda rasa 

sangat sesuai denga napa yang anda alami. 

2. Terdapat beberapa opsi jawaban yang disediakan adalah 

a. SS : Sangat Setuju 

b. S : Setuju  

c. TS : Tidak Setuju  

d. STS : Sangat  Tidak Setuju  

1. Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat Setuju (SS), 

jika anda merasa sangatsetuju dengan pernyataan tersebut  

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Setuju (S), jika anda 

merasa setuju dengan pernyataan tersebut. 

3. Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Tidak Setuju (TS), 

jika anda merasa tidak setuju dengan pernyataan tersebut  

4. Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat Tidak Setuju 

(STS), jika anda merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.  

2. Setiap peryataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Untuk anda 

diharapkan dapat milih pilihan jawaban yang paling tepat dan yang paling 

sesuai dengan yang anda alami 

3. Jawaban yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. Jawaban anda merupakan 

informasi yang sangat berarti, oleh karena itu kelengkapan pengisian skala dan 

kejujuran dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan sangat di harapkan. 

4. Diharapkan anda mengerjakan setiap pernyataan dengan teliti dan jangan ada 

yang tertinggal. Terimakasih banyak atas kesediaannya meluangkan waktu dan 

berkenan memberikan jawaban pada skala yang telah disediakan. 
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C. PERNYATAAN SKALA 

NO PERNYATAAN 

ALTERNATIF JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Saya dapat menciptakan kerjasama 

yang baik dalam kelompok diskusi 
    

2 
Saya dan teman saya saling bekerja 

sama menyelesaikan tugas yang sulit 
    

3 
Saya senang belajar sendirian tanpa 

bantuan teman 
    

4 
Saya takut berdiskusi dengan teman 

saya yang lebih pintar 
    

5 
Saya berteman dengan semua teman 

dari berbagai suku di sekolah 
    

6 
Saya berpartisipasi aktif setiap ada 

kegiatan di sekolah 
    

7 
Saya malu memperkenalkan diri 

kepada teman yang baru dikenal 
    

8 
Saya menerima dengan baik 

kehadiran teman baru di sekolah 
    

9 
Saya tidak memilih – milih teman 

dalam bergaul 
    

10 
Saya memperhatikan ketika guru 

sedang menjelaskan  
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11 

Saya tidak mengganggu teman pada 

saat kegiatan belajar sedang 

berlangsung 

    

12 
Saya memaafkan teman yang berbuat 

tidak baik kepada saya 
    

13 
Saya membantu teman ketika sedang 

mengalami kesulitan dalam belajar 
    

14 
Saya berusaha menyapa teman atau 

guru ketika bertemu 
    

15 
Ketika teman memberikan nasihat 

saya malas untuk mendengarkannya 
    

16 
Saya menghargai pendapat teman 

yang berbeda dengan saya 
    

17 
Saya menjaga kontak mata dengan 

orang lain ketika sedang berbicara 
    

18 
Saya memberikan ide dan saran 

ketika sedang diskusi kelompok 
    

19 
Saya memisahkan teman yang 

sedang berkelahi di kelas 
    

20 
Saya menolak ajakan teman untuk 

keluar kelas di jam pelajaran 
    

21 
Saya menjauhi teman yang bersikap 

curang 
    



89 

 

 
 

22 
Saya tidak mendengarkan guru 

ketika sedang berbicara 
    

23 
Saya memotong pembicaraan orang 

lain ketika sedang berdiskusi 
    

24 

Dalam menyampaikan pendapat saya 

memberikan kesempatan kepada 

teman saya 

    

25 
Saya mengerjakan soal ujian sendiri 

tanpa melihat jawaban teman saya 
    

26 

Saya memberikan ucapan selamat 

kepada teman yang mendapatkan 

nilai tinggi 

    

27 

Saya mengucapkan terima kasih 

kepada teman yang telah membantu 

saya dalam belajar 

    

28 
Saya memberikan masukan kepada 

teman dengan cara sopan 
    

29 
Saya sedih ketika teman – teman 

menjauhi saya 
    

30 
Saya memberikan komentar terhadap 

penampilan teman yang kurang baik 
    

31 
Saya memilih untuk diam ketika 

saya marah dengan teman saya 
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32 

Saya dan teman saya banyak 

menghabiskan waktu untuk belajar 

bersama 

    

33 
Ketika teman memiliki masalah saya 

berusaha menenangkan dirinya 
    

34 
Saya merasa tertekan apabila teman 

saya mengejek saya 
    

35 
Saya diam saja ketika di fitnah orang 

lain 
    

36 
Saya ikut bertengkar saat teman saya 

memiliki masalah dengan orang lain 
    

37 
Masalah menjadikan saya bijak 

dalam mengambil sebuah keputusan 
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LAMPIRAN 4 

Hasil Uji Validitas Skala Interaksi Sosial 

 

No RHitung RTabel keterangan 

1 0,453 0,284 Valid  

2 0,385 0,284 Valid 

3 0,436 0,284 Valid 

4 0,430 0,284 Valid 

5 0,431 0,284 Valid 

6 0,362 0,284 Valid 

7 0,520 0,284 Valid 

8 0,299 0,284 Valid 

9 0,473 0,284 Valid 

10 0,401 0,284 Valid 

11 0,348 0,284 Valid 

12 0,510 0,284 Valid 

13 0,474 0,284 Valid 

14 0,711 0,284 Valid 

15 0,449 0,284 Valid 

16 0,561 0,284 Valid 

17 0,387 0,284 Valid 

18 0,220 0,284 Tidak Valid 

19 0,327 0,284 Valid 

20 0,288 0,284 Valid 

21 0,123 0,284 Tidak Valid 
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22 0,413 0,284 Valid 

23 0,337 0,284 Valid 

24 0,295 0,284 Valid 

25 0,602 0,284 Valid 

26 0,320 0,284 Valid 

27 0,149 0,284 Tidak Valid 

28 0,505 0,284 Valid 

29 0,084 0,284 Tidak Valid 

30 0,355 0,284 Valid 

31 0,318 0,284 Valid 

32 0,564 0,284 Valid 

33 0,514 0,284 Valid 

34 0,342 0,284 Valid 

35 0,386 0,284 Valid 

36 0,376 0,284 Valid 

37 0,523 0,284 Valid 
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LAMPIRAN 5 

SKALA INSTRUMEN PENELITIAN HASIL UJI COBA  

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

Sekolah  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut beberapa petunjuk pengisian skala. 

1. Didalam skala ini ada beberapa pernyataan yang anda harus isi dengan 

jawaban yang telah disediakan. Berilah tanda centang (√) pada jawaban 

yang anda rasa sangat sesuai denga napa yang anda alami. 

2. Terdapat beberapa opsi jawaban yang disediakan adalah 

a. SS : Sangat Setuju 

b. S : Setuju  

c. TS : Tidak Setuju  

d. STS : Sangat  Tidak Setuju  

1) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat 

Setuju (SS), jika anda merasa sangatsetuju dengan pernyataan 

tersebut  

2) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Setuju (S), 

jika anda merasa setuju dengan pernyataan tersebut. 

3) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Tidak 

Setuju (TS), jika anda merasa tidak setuju dengan pernyataan 

tersebut  

4) Berilah tanda centang (√) pada kolom opsi jawaban Sangat 

Tidak Setuju (STS), jika anda merasa sangat tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut.  
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3. Setiap peryataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Untuk anda 

diharapkan dapat milih pilihan jawaban yang paling tepat dan yang paling 

sesuai dengan yang anda alami. 

4. Jawaban yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. Jawaban anda 

merupakan informasi yang sangat berarti, oleh karena itu kelengkapan 

pengisian skala dan kejujuran dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan 

sangat di harapkan. 

5. Diharapkan anda mengerrjakan setiap pernyataan dengan teliti dan jangan 

ada yang tertinggal. Terimakasih banyak atas kesediaannya meluangkan 

waktu dan berkenan memberikan jawaban pada skala yang telah disediakan. 

 

C. PERNYATAAN SKALA 

NO PERNYATAAN 

ALTERNATIF JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Saya dapat menciptakan kerjasama 

yang baik dalam kelompok diskusi 
    

2 
Saya dan teman saya saling bekerja 

sama menyelesaikan tugas yang sulit 
    

3 
Saya senang belajar sendirian tanpa 

bantuan teman 
    

4 
Saya takut berdiskusi dengan teman 

saya yang lebih pintar 
    

5 
Saya berteman dengan semua teman 

dari berbagai suku di sekolah 
    

6 
Saya berpartisipasi aktif setiap ada 

kegiatan di sekolah 
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7 
Saya malu memperkenalkan diri 

kepada teman yang baru dikenal 
    

8 
Saya menerima dengan baik 

kehadiran teman baru di sekolah 
    

9 
Saya tidak memilih – milih teman 

dalam bergaul 
    

10 
Saya memperhatikan ketika guru 

sedang menjelaskan  
    

11 

Saya tidak mengganggu teman pada 

saat kegiatan belajar sedang 

berlangsung 

    

12 
Saya memaafkan teman yang berbuat 

tidak baik kepada saya 
    

13 
Saya membantu teman ketika sedang 

mengalami kesulitan dalam belajar 
    

14 
Saya berusaha menyapa teman atau 

guru ketika bertemu 
    

15 
Ketika teman memberikan nasihat 

saya malas untuk mendengarkannya 
    

16 
Saya menghargai pendapat teman 

yang berbeda dengan saya 
    

17 
Saya menjaga kontak mata dengan 

orang lain ketika sedang berbicara 
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18 
Saya memisahkan teman yang 

sedang berkelahi di kelas 
    

19 
Saya menolak ajakan teman untuk 

keluar kelas di jam pelajaran 
    

20 
Saya tidak mendengarkan guru 

ketika sedang berbicara 
    

21 
Saya memotong pembicaraan orang 

lain ketika sedang berdiskusi 
    

22 

Dalam menyampaikan pendapat saya 

memberikan kesempatan kepada 

teman saya 

    

23 
Saya mengerjakan soal ujian sendiri 

tanpa melihat jawaban teman saya 
    

24 

Saya memberikan ucapan selamat 

kepada teman yang mendapatkan 

nilai tinggi 

    

25 
Saya memberikan masukan kepada 

teman dengan cara sopan 
    

26 
Saya memberikan komentar terhadap 

penampilan teman yang kurang baik 
    

27 
Saya memilih untuk diam ketika 

saya marah dengan teman saya 

 

    

28 

Saya dan teman saya banyak 

menghabiskan waktu untuk belajar 

bersama 
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29 
Ketika teman memiliki masalah saya 

berusaha menenangkan dirinya 
    

30 
Saya merasa tertekan apabila teman 

saya mengejek saya 
    

31 
Saya diam saja ketika di fitnah orang 

lain 
    

32 
Saya ikut bertengkar saat teman saya 

memiliki masalah dengan orang lain 
    

33 
Masalah menjadikan saya bijak 

dalam mengambil sebuah keputusan 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 114,0200 102,755 ,408 ,823 

X02 113,5000 104,214 ,345 ,825 

X03 114,4400 100,129 ,357 ,823 

X04 114,4600 100,213 ,351 ,824 

X05 113,4200 104,044 ,395 ,824 

X06 114,4600 101,804 ,282 ,826 

X07 114,0600 99,445 ,458 ,820 

X08 113,7000 104,214 ,241 ,827 

X09 113,6400 102,766 ,431 ,823 

X10 113,6400 103,868 ,359 ,824 

X11 114,5600 101,435 ,256 ,828 

X12 113,7600 101,451 ,462 ,821 

X13 113,8200 102,640 ,430 ,822 

X14 113,7200 100,124 ,683 ,817 

X15 113,9200 102,647 ,402 ,823 

X16 113,7800 103,359 ,422 ,823 

X17 114,3200 100,671 ,299 ,826 

X18 113,8000 105,224 ,158 ,829 

X19 114,1600 103,117 ,257 ,826 

X20 114,3800 102,689 ,193 ,830 

X21 114,3400 106,311 ,035 ,835 

X22 113,6600 103,168 ,365 ,824 

X23 113,6800 103,896 ,283 ,826 

X24 113,4600 105,192 ,253 ,826 

X25 113,8600 99,796 ,558 ,818 

X26 114,4200 102,126 ,230 ,828 

X27 113,3400 106,760 ,112 ,829 

X28 113,7000 102,418 ,464 ,822 

X29 115,3800 107,057 ,011 ,834 

X30 114,8000 102,000 ,276 ,826 

X31 114,0000 102,735 ,238 ,827 

X32 114,0200 98,265 ,502 ,818 

X33 113,5800 101,677 ,469 ,821 

X34 113,9400 102,058 ,259 ,827 

X35 114,5400 100,743 ,299 ,826 

X36 113,8000 102,041 ,304 ,825 

X37 113,6800 101,202 ,476 ,821 

 

LAMPIRAN 6 

HASIL UJI RELIABILITAS 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,829 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

 
 

Tests of Normality 

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL PRETES ,119 32 ,200* ,953 32 ,178 

POSTTEST ,139 32 ,123 ,972 32 ,571 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

HASIL UJI HOMOGENITAS 

 

HASIL UJI PAIRED SAMPLES TEST  

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HASIL Based on Mean 1,663 1 62 ,202 

Based on Median 1,807 1 62 ,184 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,807 1 60,091 ,184 

Based on trimmed mean 1,611 1 62 ,209 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST - POST 

TEST 

-45,56250 11,01593 1,94736 -49,53417 -41,59083 -23,397 31 ,000 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST 60,1563 32 7,30492 1,29134 

POST TEST 105,7188 32 9,49443 1,67839 
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LAMPIRAN 8 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

LAYANAN INFORMASI 

SMP IT UMMI A’YUNI PERBAUNGAN 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024 

A Jenis Layanan Layanan Informasi  

B Bidang Layanan Sosial 

C Topik Layanan Membangun Kerjasama Dan Penyesuaian Diri 

D Fungsi Layanan Pemahaman  

E Tujuan Layanan 1. Siswa dapat mengetahui apa itu kerjasama 

2. Siswa dapat mengetahui cara menumbuhkan rasa 

kerjasama 

3. Siswa mengetahui manfaat dari kerjasama  

4. Siswa dapat mengetahui apa itu penyesuaian diri 

5. Siswa dapat mengetahuai cara penyesuaian diri 

yang baik 

6. Siswa dapat mengetahui bentuk proses akomodasi  

F Sasaran Layanan Kelas VIII-A 

G Materi Layanan 1. Kerjasama 

2. Cara menumbuhkan rasa kerjasama 

3. Manfaat dari kerjasama 

4. Penyesuaian diri 

5. Cara penyesusaian diri yang baik 
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6. Bentuk proses akomodasi 

H Waktu 45 Menit 

I Sumber Jurnal, Buku dan Youtobe 

(https://youtu.be/Llws3xxV9_k?si=J_5qBOu0MglbE

g6R)  

J Metode/Teknik Teknik Cinema Therapy 

K Media/Alat Laptop, Infokus, Meja dan Kursi 

L Pelaksanaan 

 1. Tahap Awal 

a. Pernyataan 

Tujuan 

1. Eksperimentor mengucapkan salam dan menyapa 

peserta didik dengan kalimat yang membuat siswa 

bersemangat. 

2. Pada tahap ini bisa juga diikuti dengan proses Ice 

Breaking/ games sederhana. 

3. Eksperimentor menyampaikan tentang tujuan 

tujuan khusus yang akan dicapai 

b. Penjelasan 

Tentang 

Langkah-

Langkah 

Kegiatan 

Eksperimentor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik. 

c. Mengarahk

an Kegiatan 

(Konsolidas

i) 

Eksperimentor memberikan 1 topik yang akan 

dibahas yaitu topik tentang membangun kerjasama 

dan penyesuaian diri 

d. Tahap 

Peralihan 

Eksperimentor menanyakan kesiapan peserta didik 

melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti 

https://youtu.be/Llws3xxV9_k?si=J_5qBOu0MglbEg6R
https://youtu.be/Llws3xxV9_k?si=J_5qBOu0MglbEg6R
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 2. Tahap Inti 

a. Kegiatan 

Peserta 

Didik 

Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai 

langkah-langkah dan tugas serta tangggung jawab 

yang telah dijelaskan. 

b. Kegiatan 

Guru 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

atau 

Konselor 

(1) Eksperimentor menjelaskan gambaran topik yang 

akan dibahas. 

(2) Eksperimentor menayangkan film, atau video 

pendek (cinema therapy) tentang untuk 

membangun kerjasama dan penyesuaian diri  

(3) Eksperimentor dan siswa membahas film atau 

video pendek tersebut secara mendalam dan tuntas.  

(4) Eksperimentor memberikan materi yang telah 

disiapkan  

(5) Eksperimentor melakukan diskusi dan tanya jawab  

 3. Tahap Penutup a. Eksperimentor memberikan penguatan terhadap 

film yang ditayangkan dan materi yang 

disampaikan 

b. Eksperimentor dan siswa bersama-sama 

menyimpulkan isi topik layanan yang telah 

disampaikan 

c. Eksperimentor menutup pertemuan dengan berdoa 

bersama dan salam 

d. Merencanakan tindak lanjut 

M Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy yaitu menilai antusias konseli 
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2. Evaluasi Hasil Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy berbasis pendidikan Islam 

1. Pemahaman baru apa yang diperoleh konseli? 

2. Bagaimana perasaan positif konseli? 

3. Apa rencana tindakan yang akan dilakukan 

konseli? 

Lampiran :  

1. Materi yang diberikan disajikan secara lengkap 

2. Lembar kerja peserta didik (kalau ada) 

Mengetahui  Medan, 06 April 2024 

Guru BK SMP IT Ummi A’yuni Perbaungan  Eksperimentor 

 

 

Rizki Mahfuza, S.Psi  Siti Maila Faiza Tanjung 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

LAYANAN INFORMASI 

SMP IT UMMI A’YUNI PERBAUNGAN 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024 

A Jenis Layanan Layanan Informasi 

B Bidang Layanan Sosial  

C Topik Layanan Mengenal Asimilasi Dan Akulturasi 

D Fungsi Layanan Pemahaman 

E Tujuan Layanan 1. Siswa dapat mengetahui apa itu asimilasi 

2. Siswa dapat mengetahui ciri-ciri asimilasi 

3. Siswa dapat memehamai proses dan contoh 

asimilasi 

4. Siswa dapat mengetahui apa itu akulturasi  

5. Siswa dapat mengethui dari ciri-ciri akulturasi 

6. Siswa dapat memaghami manfaat dan dampak 

akulturuasi  

F Sasaran Layanan Kelas VIII-A 

G Materi Layanan 1. Asimilasi  

2. Ciri-ciri asimilasi  

3. Proses dan contoh asimilasi  

4. Akulturasi  

5. Ciri-ciri akulturasi  

6. Manfaat dan dampak akulturasi 

H Waktu 45 Menit 
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I Sumber Jurnal, Buku dan Youtobe 

(https://youtu.be/lc6QTSawDqg?si=o5pzr1KrbCGta

XYN)  

J Metode/Teknik Teknik Cinema Therapy  

K Media/Alat Laptop, Infokus, Meja dan Kursi 

L Pelaksanaan 

 1. Tahap Awal 

a. Pernyataan 

Tujuan 

1. Eksperimentor mengucapkan salam dan menyapa 

peserta didik dengan kalimat yang membuat siswa 

bersemangat. 

2. Pada tahap ini bisa juga diikuti d engan proses Ice 

Breaking/ games sederhana. 

3. Eksperimentor menyampaikan tentang tujuan 

tujuan khusus yang akan dicapai 

b. Penjelasan 

Tentang 

Langkah-

Langkah 

Kegiatan 

Eksperimentor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik. 

c. Mengarahk

an Kegiatan 

(Konsolida

si) 

Eksperimentor memberikan 1 topik yang akan 

dibahas yaitu tentang mengenal asimilasi dan 

akulturasi 

d. Tahap 

Peralihan 

Eksperimentor menanyakan kesiapan peserta didik 

melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti 

2. Tahap Inti 

https://youtu.be/lc6QTSawDqg?si=o5pzr1KrbCGtaXYN
https://youtu.be/lc6QTSawDqg?si=o5pzr1KrbCGtaXYN
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 a. Kegiatan 

Peserta 

Didik 

Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai 

langkah-langkah dan tugas serta tangggung jawab 

yang telah dijelaskan. 

b. Kegiatan 

Guru 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

atau 

Konselor 

1. Eksperimentor menjelaskan gambaran Topik yang 

akan dibahas. 

2. Eksperimentor menayangkan film, atau video 

pendek (cinema therapy) tentang keyakinan 

terhadap kemampuannya dalam mencapai 

tujuannya untuk memperoleh hasil yang baik dan 

keyakinan dalam mempertahankan perilakunya.  

3. Eksperimentor dan siswa membahas film atau 

video pendek tersebut secara mendalam dan 

tuntas.  

4. Eksperimentor memberikan materi yang telah 

disiapkan  

5. Eksperimentor melakukan diskusi dan tanya jawab  

 3. Tahap Penutup a. Eksperimentor memberikan penguatan terhadap 

film yang ditayangkan dan materi yang 

disampaikan 

b. Eksperimentor dan siswa bersama-sama 

menyimpulkan isi topik layanan yang telah 

disampaikan 

c. Eksperimentor menutup pertemuan dengan berdoa 

bersama dan salam 

d. Merencanakan tindak lanjut. 

M Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy yaitu menilai antusias konseli 
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2. Evaluasi Hasil Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy 

1. Pemahaman baru apa yang diperoleh konseli? 

2. Bagaimana perasaan positif konseli? 

3. Apa rencana tindakan yang akan dilakukan 

konseli? 

Lampiran :  

1. Materi yang diberikan disajikan secara lengkap 

2. Lembar kerja peserta didik (kalau ada) 

Mengetahui          

 Medan, 06 April 2024 

Guru BK SMP IT Ummi A’yuni Perbaungan  Eksperimentor 

 

 

Rizki Mahfuza, S.Psi  Siti Maila Faiza Tanjung 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

LAYANAN INFORMASI 

SMP IT UMMI A’YUNI PERBUANGAN 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024 

A Jenis Layanan Layanan Informasi 

B Bidang Layanan Sosial  

C Topik Layanan Menumbuhkan Jiwa Kompetitif Dalam Diri 

D Fungsi Layanan Pemahaman 

E Tujuan Layanan 1. Siswa dapat mengetahui apa itu kompeitif 

2. Siswa dapat tau bagaimana cara menumbuhkan 

jiwa kompetitif positif 

3. Siswa dapat memahami strategi kompeitif 

4. Siswa dapat mengetahui apa itu kontavensi  

5. Siswa dapat mengetahui penyebab terjadinya 

kontravensi  

6. Siswa dapat mengetahui carapenanganan 

kontravensi dan contohnya 

F Sasaran Layanan Kelas VIII-A 

G Materi Layanan 1. Kompetitif 

2. Cara menumbuhkan jiwa kompetitif positif  

3. Strategi kompetitif 

4. Kontravensi  

5. Penyebab terjadinya kontravensi  

6. Cara penanganan kontravensi dan contohnya 

H Waktu 45 Menit 
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I Sumber Jurnal, Buku dan Youtobe 

(https://youtu.be/Jgqfxt3rnyE?si=L5787qCOFHmoA

8zO)  

J Metode/Teknik Teknik Cinema Therapy  

K Media/Alat Laptop, Infokus, Meja dan Kursi 

L Pelaksanaan 

 1. Tahap Awal 

a. Pernyataan 

Tujuan 

1. Eksperimentor mengucapkan salam dan  menyapa 

peserta didik dengan kalimat yang membuat siswa 

bersemangat. 

2. Pada tahap ini bisa juga diikuti d engan proses Ice 

Breaking/ games sederhana. 

3. Eksperimentor menyampaikan tentang tujuan 

tujuan khusus yang akan dicapai 

b. Penjelasan 

Tentang 

Langkah-

Langkah 

Kegiatan 

Eksperimentor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik. 

c. Mengarahk

an Kegiatan 

(Konsolidas

i) 

Eksperimentor memberikan 1 topik yaitu tentang 

menumbuhkan jiwa kompetitif dalam diri 

d. Tahap 

Peralihan 

Eksperimentor menanyakan kesiapan peserta didik 

melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti 

2. Tahap Inti 

https://youtu.be/Jgqfxt3rnyE?si=L5787qCOFHmoA8zO
https://youtu.be/Jgqfxt3rnyE?si=L5787qCOFHmoA8zO
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 a. Kegiatan 

Peserta 

Didik 

Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai 

langkah - langkah dan tugas serta tangggung jawab 

yang telah dijelaskan. 

b. Kegiatan 

Guru 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

atau 

Konselor 

1) Eksperimentor menjelaskan gambaran Topik yang 

akan dibahas. 

2) Eksperimentor menayangkan film, atau video 

pendek (cinema therapy) tentang menguasai 

berbagai bidang dalam penyelesaian masalah.  

3) Eksperimentor dan siswa membahas film atau video 

pendek tersebut secara mendalam dan tuntas.  

4) Eksperimentor memberikan materi yang telah 

disiapkan  

5) Eksperimentor melakukan diskusi dan tanya jawab  

 3. Tahap Penutup a. Eksperimentor memberikan penguatan 

b. Eksperimentor dan siswa bersama-sama 

menyimpulkan isi topik layanan yang telah 

disampaikan 

c. Eksperimentor menutup pertemuan dengan 

berdoa  

bersama dan salam 

d. Merencanakan tindak lanjut 

M Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy yaitu menilai antusias konseli 

2. Evaluasi Hasil Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy berbasis pendidikan Islam: 



112 

 

 
 

1. Pemahaman baru apa yang diperoleh konseli? 

2. Bagaimana perasaan positif konseli? 

3. Apa rencana tindakan yang akan dilakukan 

konseli? 

 

Lampiran :  

1. Materi yang diberikan disajikan secara lengkap 

2. Lembar kerja peserta didik (kalau ada) 

 

Mengetahui          

 Medan, 06 April 2024 

Guru BK SMP IT Ummi A’yuni Perbaungan Eksperimentor 

 

 

Rizki Mahfuza, S.Psi  Siti Maila Faiza Tanjung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 
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LAYANAN INFORMASI 

SMP IT UMMI A’YUNI PERBAUNGAN 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024 

A Jenis Layanan Layanan Informasi  

B Bidang Layanan Sosial  

C Topik Layanan Cara Penyelesaian Masalah 

D Fungsi Layanan Pemahaman 

E Tujuan Layanan 1. Siswa dapat mengetahui apa itu masalah dan 

konflik  

2. Siswa dapat mengetahui apa saja penyebab 

terjadinya masalah di sekolah  

3. Siswa dapat mengetahui cara menyelesaikan 

masalah 

F Sasaran Layanan Kelas VIII-A 

G Materi Layanan 1. Masalah dan konflik  

2. Penyebab terjadinya masalah  

3. Cara menyelesaikan masalah  

H Waktu 45 Menit 

I Sumber Jurnal, Buku dan Youtobe 

(https://youtu.be/Qv2JqrbT8TQ?si=ui4jRGAbSlq7U

6SF)  

J Metode/Teknik Teknik Cinema Therapy  

K Media/Alat Laptop, Infokus, Meja dan Kursi 

L Pelaksanaan 

1. Tahap Awal 

https://youtu.be/Qv2JqrbT8TQ?si=ui4jRGAbSlq7U6SF
https://youtu.be/Qv2JqrbT8TQ?si=ui4jRGAbSlq7U6SF
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 a. Pernyataan 

Tujuan 

1. Eksperimentor menyapa peserta didik dengan 

kalimat yang membuat siswa bersemangat. 

2. Pada tahap ini bisa juga diikuti dengan proses Ice 

Breaking/ games sederhana. 

3. Eksperimentor menyampaikan tentang tujuan 

tujuan khusus yang akan dicapai 

b. Penjelasan 

Tentang 

Langkah-

Langkah 

Kegiatan 

Eksperimentor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik. 

c. Mengarahk

an Kegiatan 

(Konsolidas

i) 

Eksperimentor memberikan 1 topik tentang 

penyelesaian masalah. 

d. Tahap 

Peralihan 

Eksperimentor menanyakan kesiapan peserta didik 

melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti 

 2. Tahap Inti 

a. Kegiatan 

Peserta 

Didik 

Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai 

langkah-langkah dan tugas serta tangggung jawab 

yang telah dijelaskan. 

b. Kegiatan 

Guru 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

atau 

Konselor 

1) Eksperimentor menjelaskan gambaran Topik 

yang akan dibahas. 

2) Eksperimentor menayangkan film, atau video 

pendek (cinema therapy) tentang menjadikan 

pengalaman sebagai dasar untuk meningkatkan 

keyakinan .  
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3) Eksperimentor dan siswa membahas film atau 

video pendek tersebut secara mendalam dan 

tuntas.  

4) Eksperimentor memberikan materi yang telah 

disiapkan 

5) Eksperimentor melakukan diskusi dan tanya 

jawab  

 3. Tahap Penutup a. Eksperimentor memberikan penguatan 

b. Eksperimentor dan siswa bersama-sama 

menyimpulkan isi topik layanan yang telah 

disampaikan 

c. Eksperimentor menutup pertemuan dengan 

berdoa bersama dan salam 

d. Merencanakan tindak lanjut 

M Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy yaitu menilai antusias konseli 

2. Evaluasi Hasil Eksperimentor melakukan penilaian segera terhadap 

proses pelaksanaan layanan informasi teknik cinema 

therapy: 

1. Pemahaman baru apa yang diperoleh konseli? 

2. Bagaimana perasaan positif konseli? 

3. Apa rencana tindakan yang akan dilakukan 

konseli? 

 

Lampiran :  
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1. Materi yang diberikan disajikan secara lengkap 

2. Lembar kerja peserta didik (kalau ada) 

Mengetahui          

 Medan, 06 April 2024 

Guru BK SMP IT Ummi A’yuni Perbaungan  Eksperimentor 

 

Rizki Mahfuza, S.Psi  Siti Maila Faiza Tanjung  
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LAMPIRAN 9  

SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN 10 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI 

Pemberian Pre-test  
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Pemberian Layanan Informasi Teknik Cinema Therapy 

Pertemuan I (Materi Layanan Membangun Kerjasama Dan Penyesuaian 

Diri) 
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Pemberian Layanan Informasi Teknik Cinema Therapy 

Pertemuan II (Materi Layanan Mengenal Asimilasi Dan Akulturasi) 
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Pemberian Layanan Informasi Teknik Cinema Therapy 

Pertemuan III (Materi Layanan Menumbuhkan Jiwa Kompetitif Dalam 

Diri) 
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Pemberian Layanan Informasi Teknik Cinema Therapy 

Pertemuan IV (Materi Layanan Cara Penyelesaian Masalah) 
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Pemberian Post-Test 
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LAMPIRAN 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. Identitas 

a. Nama  : Siti Maila Faiza Tanjung 

b. NIM  : 0303203064 

c. T.T. Lahir : Perbaungan, 25 Februari 2002 

d. Email  : faizamaila74@gmail.com  

e. Alamat  : Jl. Waringin Desa Melati II, 

Kec. Perbaungan, Kab. Serdang Bedagai 

f. Anak Ke : 2 dari 2 bersaudara 

g. Agama : Islam 

 

B. Pendidikan  

a. TK  : TK Ade Irma Suryani (2007-2008) 

b. SD : Sd Negeri 104260 Melati ( 2008-2014) 

c. MTs : Smp Negeri 1 Perbaungan (2014-2017) 

d. MA : Man 2 Deli Serdang (2017-2020) 

e. PT : UIN Sumatera Utara Medan 

f. Tamat     : VIII/2024 

g. IPK Sementara : 3,79 

h. Karya    : 
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https://jurnal.iicet.org/index.php/jedu/article/view/2651 4 
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67/0 

 

C. Data Orang Tua/Wali 

a. Nama Ayah  : Syafruddin Tanjung S.E,. M.AP 

b. T.Tanggal Lahir  : Medan, 29 Agustus 1968 

c. Pekerjaan  : PNS 

d. Pendidikan Terakhir : S2 
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