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BSTRAK 

Nama  : Siti Maila Faiza Tanjung 

NIM  : 0303203064 

Fakultas  : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Jurusan  : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Dr. Yenti Arsini, S.Ag M.Pd 

Pembimbing II  : Irwan S, S.Ag,. M.Ag 

Judul  : Pengaruh Layanan Informasi Teknik 

Cinema Therapy Untuk Meningkatkan 

Interaksi Sosial Siswa SMP IT Ummi 

A’yuni Perbaungan 

 

Kata Kunci: layanan informasi, cinema therapy, interaksi sosial. 

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “Pengaruh Layanan Informasi Teknik  

Cinema Therapy Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa Smp It Ummi A’yuni 

Perbaungan” dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa temuan lapangan 

menunjukkan bahwa siswa mengalami interaksi sosial dengan teman yang rendah 

ditandai dengan terdapat siswa tidak menghargai sesama teman, kurang peka untuk 

bekerja sesama dalam kelompok, kurang bersedia memberikan bantuan, saling 

bersaing satu sama lain, disini dapat menimbulkannya hubungan kelompok-

kelompok yang dapat beda-membedakan satu dengan yang lainnya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui Interaksi Sosial Siswa SMP sebelum diberikan 

Layanan Informasi teknik cinema therapy, Interaksi Sosial Siswa SMP sesudah 

diberikan Layanan Informasi teknik cinema therapy, pengaruh layanan informasi 

teknik cinema therapy untuk meningkatkan interaksi sosial siswa SMP. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis one group pretest-postest. 

Populasi penelitian berjumlah 92 orang, penarikan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling. Sampel berjumlah 32 orang kelompok eksperimen. Teknik 

pengumpulan data dengan skala interaksi sosial. Semua instrumen telah memenuhi 

syarat uji validitas dan reliabilitas serta telah lulus dari uji prasyarat. Analisis data 

menggunakan paired sample t-test. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa 

terdapat cinema therapy untuk meningkatkan interaksi sosial dengan nilai rata-rata 

pretest 60,156 dan postest 105,71. Hal ini ditunjukan dengan adanya pengaruh 

secara signifikan antara pretes dan postes kelompok eksperimen yang ditunjukan 

dengan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,00 < 0,05.  

 Mengetahui 

 Pembimbing I 
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ABSTRACT 

Nama  : Siti Maila Faiza Tanjung 

NIM  : 0303203064 

Fakultas  : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Jurusan  : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Dr. Yenti Arsini, S.Ag, M.Pd 

Pembimbing II : Irwan S,. S.Ag,. MA  

Judul  : Pengaruh Layanan Informasi Teknik 

Cinema Therapy Untuk Meningkatkan 

Interaksi Sosial Siswa SMP IT Ummi A’yuni 

Perbaungan 

 

Keywords: information services, cinema therapy, social interaction. 

The research that has been conducted entitled "The Effect of Information Services 

on Cinema Therapy Techniques to Improve Social Interaction of Students of Smp 

It Ummi A'yuni Perbaungan" is motivated by the phenomenon that field findings 

show that students experience low social interaction with friends characterized by 

students not respecting fellow friends, lacking sensitivity to work together in 

groups, less willing to provide assistance, competing with each other, here can lead 

to group relationships that can be different from one another. The purpose of this 

study was to determine the Social Interaction of Junior High School Students before 

being given Information Services cinema therapy techniques, Social Interaction of 

Junior High School Students after being given Information Services cinema therapy 

techniques, the effect of information services cinema therapy techniques to improve 

social interactions of junior high school students. This study uses a quantitative 

approach with the type of one group pretest-postest. The study population amounted 

to 92 people, the sample was drawn using purposive sampling technique. The 

sample amounted to 32 people in the experimental group. Data collection 

techniques with social interaction scale. All instruments have met the validity and 

reliability test requirements and have passed the prerequisite test. Data analysis 

using paired sample t-test. The results revealed that there is cinema therapy to 

improve social interaction with an average pretest value of 60.156 and posttest of 

105.71. This is indicated by the significant effect between the pretest and posttest 

of the experimental group which is indicated by the sig (2-tailed) value of 0.00 

<0.05.        

 Mengetahui 

 Pembimbing I 
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