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BSTRAK
Nama : Siti Maila Faiza Tanjung
NIM : 0303203064
Fakultas : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Pembimbing | : Dr. Yenti Arsini, S.Ag M.Pd
Pembimbing Il : Irwan S, S.Ag,. M.Ag

A Judul : Pengaruh Layanan Informasi Teknik
b Cinema Therapy Untuk Meningkatkan

Interaksi Sosial Siswa SMP IT Ummi
) ¢ A’yuni Perbaungan

Kata Kunci: layanan informasi, cinema therapy, interaksi sosial.

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “Pengaruh Layanan Informasi Teknik
Cinema Therapy Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa Smp It Ummi A’yuni
Perbaungan” dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa temuan lapangan
menunjukkan bahwa siswa mengalami interaksi sosial dengan teman yang rendah
ditandai dengan terdapat siswa tidak menghargai sesama teman, kurang peka untuk
bekerja sesama dalam kelompok, kurang bersedia memberikan bantuan, saling
bersaing satu sama lain, disini dapat menimbulkannya hubungan kelompok-
kelompok yang dapat beda-membedakan satu dengan yang lainnya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Interaksi Sosial Siswa SMP sebelum diberikan
Layanan Informasi teknik cinema therapy, Interaksi Sosial Siswa SMP sesudah
diberikan Layanan Informasi teknik cinema therapy, pengaruh layanan informasi
teknik cinema therapy untuk meningkatkan interaksi sosial siswa SMP. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis one group pretest-postest.
Populasi penelitian berjumlah 92 orang, penarikan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Sampel berjumlah 32 orang kelompok eksperimen. Teknik
pengumpulan data dengan skala interaksi sosial. Semua instrumen telah memenuhi
syarat uji validitas dan reliabilitas serta telah lulus dari uji prasyarat. Analisis data
menggunakan paired sample t-test. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa
terdapat cinema therapy untuk meningkatkan interaksi sosial dengan nilai rata-rata
pretest 60,156 dan postest 105,71. Hal ini ditunjukan dengan adanya pengaruh
secara signifikan antara pretes dan postes kelompok eksperimen yang ditunjukan
dengan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,00 < 0,05.
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ABSTRACT
Nama : Siti Maila Faiza Tanjung
NIM : 0303203064
Fakultas : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Pembimbing | : Dr. Yenti Arsini, S.Ag, M.Pd
Pembimbing Il : Irwan S,. S.Ag,. MA
A Judul : Pengaruh Layanan Informasi Teknik
b Cinema Therapy Untuk Meningkatkan
Interaksi Sosial Siswa SMP IT Ummi A’yuni
) ? Perbaungan

Keywords: information services, cinema therapy, social interaction.

The research that has been conducted entitled "The Effect of Information Services
on Cinema Therapy Techniques to Improve Social Interaction of Students of Smp
It Ummi A'yuni Perbaungan™ is motivated by the phenomenon that field findings
show that students experience low social interaction with friends characterized by
students not respecting fellow friends, lacking sensitivity to work together in
groups, less willing to provide assistance, competing with each other, here can lead
to group relationships that can be different from one another. The purpose of this
study was to determine the Social Interaction of Junior High School Students before
being given Information Services cinema therapy techniques, Social Interaction of
Junior High School Students after being given Information Services cinema therapy
techniques, the effect of information services cinema therapy techniques to improve
social interactions of junior high school students. This study uses a quantitative
approach with the type of one group pretest-postest. The study population amounted
to 92 people, the sample was drawn using purposive sampling technique. The
sample amounted to 32 people in the experimental group. Data collection
techniques with social interaction scale. All instruments have met the validity and
reliability test requirements and have passed the prerequisite test. Data analysis
using paired sample t-test. The results revealed that there is cinema therapy to
improve social interaction with an average pretest value of 60.156 and posttest of
105.71. This is indicated by the significant effect between the pretest and posttest
of the experimental group which is indicated by the sig (2-tailed) value of 0.00
<0.05.

Mengetahui
Pembimbing

Dr. Yenti Arsini, S.Aq,. M.Pd
NIP. 197303312008012007




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan karuniaNya. Shalawat berangkaikan salam senantiasa tercurahkan
kepada Nabi Besar Muhammad SAW yang mengantarkan manusia dari zaman
kegelapan menuju zaman yang terang benderang. Alhamdulillah penulis dapat
menyelesaikan proposal skripsi dengan judul “Pengaruh Layanan Informasi Teknik
Cinema Therapy Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa SMP IT UMMI
A’YUNI Perbaungan”. Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat-
syarat untuk bisa mencapai gelar Sarjana Pendidikan Prodi Bimbingan Konseling
Pendidikan Islam Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan di Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara Medan.

Penulis menyadari tentang penulisan skripsi ini tidak dapat terselesaikan
tanpa bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini penulis
mengucapkan terimakasih kepada:

1. lbu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara

2. Ibu Prof Dr. Tien Rafidah, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan

3. Bapak Alfin Siregar, M.Pd.l selaku Ketua Prodi Bimbingan Konseling
Pendidikan Islam

4. Bapak Ali Daud Hasibuan, M.Pd selaku Sekretaris Prodi Bimbingan Konseling
Pendidikan Islam

5. lbu Dr. Yenti Arsini, S.Ag,. M.Pd selaku pembimbing I skripsi yang dengan
ikhlas membimbing saya dan sabar memberikan masukan dan arahan kepada
saya

6. Bapak Irwan S. S.Ag,. MA selaku dosen pembimbing Il saya yang dengan
ikhlas membimbing saya serta selalu memberikan masukan — masukan yang
bermanfaat untuk saya

7. lbu Dr Fibri Rakhmawati, S.Si,. M.Si selaku dosen pembimbing akademik saya



8.

10.

11.

12.

13.

14.

Seluruh Dosen dan Staff Prodi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam yang
telah memberikan banyak ilmu pengetahuan kepada penulis selama
menjalankan perkuliahan.

Teruntuk kedua orang tua saya yang sangat amat teristimewa dan yang sangat
saya cintai Ibu Retno Kustiah dan Bapak Syahfruddin Tanjung, S.E, M.AP
yang sangat berjasa bagi diri saya, selalu mendoakan saya dan terus
memberikan semangatnya, doa dan atas dukungannya secara tulus.
Terimakasih mak yah atas doa, cinta, kasihnya sama saya tanpa adanya
dukungan, doa dan harapan kalian saya bisa sampai di titik ini. Semoga Allah
selalu memberikan kesehatan dunia dan akhirat kelak.

Abang saya tercinta Muhammad Idham Tanjung orang yang sangat berharga
juga bagi saya, terimakasih atas cinta dan kasih sayangnya kepada saya.
Teruntuk orang teristimewa bagi penulis yang telah menemani penulis selama
5 tahun ini, terimakasih telah memberikan semangat dan dukungannya selalu
kepada saya yang menjadi support system penulis. Berkontribusi banyak dalam
penulisan karya tulis ini, baik tenaga, waktu, maupun materi kepada saya.
Telah menjadi rumah, pendamping dalam segala hal yang menemani,
mendukung maupun menghibur dalam kesedihan, mendengar keluh kesah,
memberi semangat untuk pantang menyerah. Semoga Allah selalu memberi
keberkahan dalam segala hal yang kita lalui.

Sahabat-sahabat saya Mutiara Aulia, Nadila, Siska Ardilla Anggraini. Yang
telah melindungi, menasehati, memberi doa, dukungan, semangat yang tidak
didapat dimanapun. Terimkasih sahabat-sahabatku, semoga kita diberikan
kelancaran dan kesuksesan.

Kepada semua pihak yang telah memberikan do’a dan dukungan kepada
penulis dalam penyelesain skripsi ini. Penulis mohon maaf karena tiidak dapat
menyebutkan satu per satu. Semoga Allah SWT memberikan Rahmat dan
karunia —Nya serta membalas semua kebaikan yang telah diberikan.

Terakhir, teruntuk kepada diri saya sendiri Siti Maila Faiza Tanjung
terimakasih sudah betahan sejauh ini, terimakasih tetap memilih berusaha dan

merayakan dirimu sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas



apa yang diushakan dan belum berhasil dan tidak lelah mencobak. Terimakasih
memutuskan tidak untk menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini
dan telah menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan
pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu
dimanapun berada. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna karena
keterbatasan pada kemampuan dan pengalaman penulis. Karenanya, penulis
dengan senang hati menerima segala kritik dan saran yang membangun untuk
perbaikan di masa mendatang.
Medan, 12 Agustus 2024

Siti Maila Faiza Tanjung
(0303203064)



DAFTAR ISI

ABSTRAK et bttt sttt eneans i
ABSTRACK .ottt ettt nes ii
KATA PENGANTAR ittt ii
DAFTAR ISH .ottt e s Vi
DAFTAR TABEL oot e vii
BRELAR IgAMPIRA S i ... -, X
BAB | PENDAHULUAN ..ot nbaa e annaeesanns 1
1.1 Latar Blakang ........ooeoeiiiiiiiiiieieie ittt il
1.2 Batasan Masalah ... 9
1.3 RUMUSAN MaSalah ........cooiiiiiiiiieieieie e 9
LA Tujuan Penelitian ......c..oooeiiiiiiiiieieiiesie s 10
1.5 Manfaat PENelitian ..........cccoooeiieiiiecieseee e 10
BAB Il TELAAN KEPUSTAKAAN ..ottt snenes 12
2.1 Kerangka TEOI .....ceccveieiieiiieieceeste ettt sre e sre e 12
2.1.1 INteraksi SOSIAL.......ccccoierieieii ittt 12
2.1.2 Layanan INTOrmMASH ..........ieiiiiiinine e i sesiee et st 23
2.1.3 Teknik Cinema Therapy ... e 30

2.2 Penelitian Tedahulu ... 36

2.3 Kerangka PIKIT .......c.ooiiiiiiiiiiieieees s 40

2.4 Hipotesis PENElITIAN ........ccccooiiiiiiiie s 42
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ot 43
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ............cccovevieiiiiieiicce e 43

3.3 PoPUIaST SAMPEI ... 44

3.3 Metode Prosedur PENelitian ..........ccccooereiineneniiineiee e 45

3.4 Instrumen Penelitian ... 47

3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeiiiiiiciie e 49

3.6 Teknik ANaliSis Data ........cccevverveiieiieie e 53

3.7 HIpOtesSiS STAtISTIK .......ccoveiiriiiieiieieieee e 56

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiii e 57

10



AL HASHE oo s 57
4.2 PEMDANASAN ..ot s 67
BAB V Kesimpulan dan Saran .............cccciiiiieeiioieniesieene e seeseesieesnennes 71
5.1 KESIMPUIAN ..ot 71
5.2 SAFAN .ot ne e 71
DAFTAR PUSTAKA ittt 73

LAMPIRAN ..o 78

11



DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Masalah................c.ccccccevenin 7
Tabel 2.1 Proses Kognisi Saat Menonton Film ..., 33
Tabel 2.2 Group Cinema TErapy .......cccuvuerveiieiieie e 34

12

Tabel 2.3 Kerangka Berpikir Layanan Informasi Dengan Teknik Cinema Therapy

Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa.............ccccoveveiiiciieennnnn 42
Tabel 3.1 Waktu Penelitian .............ooeoiiiiiiiniiie e 43
Tabel 3.2 Populasi Penelitian .............cc.covveiiiiiiiicie e 44
Tabel 3.3 One Group Pretest-Posttest DeSIgN ..........ccovrieieieieienenese e 45
Tabel 3.4 Skor Alternatif Jawaban ...........cccooeieiiiiiiiii e 49
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ... 50
Tabel 3.6 Persentase Uji Realilitas............cccovieiiiiiiiiiiiiici e 52
Tabel 3.7 Hasil Uji Reabilitas Skala Interaksi Sosial...............ccccccoiiiiininnnnn 53

Tabel 4.1 Statistik Skor Hasil Interaksi Sosial Siswa Pada Kelas VI11-A Sebelum

Diberikan PerIAKUAN .........eeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeenenenee 57
Tabel 4.2 Analisis Deskriptif Pre-test Sebelum Diberikan Perlakuan............. 58
Tabel 4.3 Frekuensi Hasil Pre-test Sebelum Diberikan Perlakuan.................. 60

Tabel 4.4 Statistik Skor Hasil Interaksi Sosial Siswa Pada Kelas VIII-A Setelah

Diberikan PerlaKUan..........oooo v, 61
Tabel 4.5 Analisis Deskriptif Post-test Setelah Diberikan Perlakuan.............. 61
Tabel 4.6 Frekuensi Hasil Pre-test Setelah Diberikan Perlakuan .................... 63

Tabel 4.7 Hasil Uji NOrmalitas..........cccccvevieiiiiiiiiiii e 65



Tabel 4.8 Hasil Uji HOMOQENITAS ..........ccoiieiiiiiiie e
Tabel 4.9 Hasil Uji Paired Samples TeSt ...

Tabel 4.10 Statistik Paired Samples T-TeSt ........ccccviiiiiniiiiiee e

13



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Sebelum Uji Validitas Ahli..........c.ccccoooveviiiiiiviiiiiciiee 79
Lampiran 2 Surat Pernyataan Validitas InStrumen ..........c.ccccocceviveveniiennennne 85
Lampiran 3 Skala Interaksi Sosial Sebelum Uji Coba.........c..ccccoovevviicnnennnne 86
Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Skala Interaksi Sosial.............cccccovvniennnnns 91
Lampiran 5 Skala Interaksi Sosial Setelah Uji Coba .........cccccooviiiiiinininnns 93
Lampiran 6 Hasil Uji ReabIitas ..........ccccooiieriiiiiiiiiiiiiecccc s 98
Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas, Homogenitas, Paired Sampel Test ......... 100
Lampiran 8 Rencana Pelaksanaan Layanan ...........cc.ccocevieieienenencnenesnenns 101
Lampiran 9 Surat 1Zin Penelitian...........ccooeieieniieninisiee e 117
Lampiram 10 Surat Balasan Penelitian .............ccccoovevviieiicieenc e, 118
Lampiran 11 DOKUMENASE ......c.ecveiueeiriierreesieeiseeseesesesneeeesree e sseesnenaeeneenns 119

Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup.........ccccoooeiiiiiiiiiecceee e 12

14



