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Lampiran 1

EPIDEMIOLOGI DIABETES MELLITUS DENGAN KOMPLIKASI
HIPERTENSI PADA PROGRAM KESEHATAN DI
LEMBAGA AMIL ZAKAT ULIL ALBAB
KOTA MEDAN

Informent Consent:

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Alamat

Bersedia menjadi responden untuk penelitian saudari Fauziah Ramadhani
dengan judul penelitian “Epidemiologi Diabetes Mellitus Dengan
Komplikasi Hipertensi Pada Program Kesehatan Di Lembaga Amil Zakat

Ulil Albab Kota Medan”.

Data Demografi

Nama Responden

Alamat

Jenis Kelamin

Umur

Suku

Agama

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir
a. Tidak Sekolah
b. SD/Sederajat

c. SMP/Sederajat
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d. SMA/Sederajat

e. Perguruan Tinggi (D2/D3/S1/S2/S3)

Profil Fisik Responden

Tinggi Badan : cm

Berat Badan ; kg

Tekanan Darah : mmHg (Jika pasien responden penderita
hipertensi)

Glukosa Darah : mg/dL (Jika pasien responden penderita
diabetes)

Riwayat Penyakit Diabetes
1. Apakah keluarga Anda (bapak, ibu, kakek, nenek) ada yang pernah
menderita diabetes ?
a. Tidak
b. Ada, sebutkan siapa yang menderita diabetes ? .............
Riwayat Merokok
1. ‘Apakah Anda merokok?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah anda pernah merokok?
a. Ya
b. Tidak

Aktifitas Fisik
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Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktifitas
fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, bersepeda,
mencangkul, senam atau bersepeda berat?
........ Hari/Minggu

[ ] Tidak ada aktivitas fisik (lanjut ke no. 3)
Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktifitas
fisik berat pada salah satu hari tersebut?
........ Jam ........ menit sehari

[ ] Tidak Tahu/Tidak Pasti
Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan
aktifitas fisik sedang contohnya mengangkat barang ringan,
menyapu, bersepeda santai? Ini tidak termasuk jalan santai.
........ Hari seminggu

L Tidak ada aktivitas fisik (lanjut ke no. 6)
Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktifitas
fisik sedang pada salah satu hari tersebut?
........ Jam ........ menit sehari

[ ] Tidak Tahu/Tidak Pasti
Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki
selama minimal 10 menit
........ Hari seminggu

[ ] Tiada berjalan kaki (Lanjut ke no. 7)
Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada

salah satu hari tersebut?
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........ Jam ........ Menit sehari
[ ] Tidak Tahu/Tidak Pasti
7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan
untuk duduk pada saat hari kerja?
........ Jam ........ Menit sehari

[ ] Tidak Tahu/Tidak Pasti
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Lampiran 2

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JL 1AIN No. 1 Medan Kode Pos 20235. Telp. (061) 6615683-86622025 Fax (061) 6615683
Website: www.fkm.uinsu.ac.id Emad: fkm@uinsu.ac.id

Nomor : B.1620/Un.11/KM.V/PP.00.9/06/2021 18 Juni 2021
Lamp. :-
Hal : Survei Awal Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Lembaga Amil Zakat Ulil Albab Kota Medan
Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, kami mohon kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan
izin melakukan survei awal untuk mendapatkan data dan informasi dalam rangka
penyusunan proposal skripsi dengan judul " Epidemiologi Diabetes Dan Hipertensi
Pada Program Kesehatan Di Lembaga Ulil Albab Kota Medan" di wilayah kerja
yang Bapak/lbu pimpin kepada mahasiswa kami yang tersebut di bawah ini,
dengan rencana lokasi dan pelaksanaan sebagai berikut:

NAMA / NIM Lokasi Pelaksanaan

Fauziah Ramadhani / Lembaga Amil Zakat | 21 Juni s.d 05 Juli 2021
0801172116 Ulil Albab Kota Medan

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perkenan dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Tembusan :
Dekan FKM UIN Sumatera Utara Medan;
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Lampiran 3

Foto-Foto

®  (ANTOR LAYANAN ZAKAT

2 ULIL ALBAB

wwwalilalbab.org

ENIL

=

17in : Kementerian Agama No. 1035 Tahun 2017
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