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Lampiran 1 

EPIDEMIOLOGI DIABETES MELLITUS DENGAN KOMPLIKASI 

HIPERTENSI PADA PROGRAM KESEHATAN DI  

LEMBAGA AMIL ZAKAT ULIL ALBAB  

KOTA MEDAN 

Informent Consent: 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

Bersedia menjadi responden untuk penelitian saudari Fauziah Ramadhani 

dengan judul penelitian ―Epidemiologi Diabetes Mellitus Dengan 

Komplikasi Hipertensi Pada Program Kesehatan Di Lembaga Amil Zakat 

Ulil Albab Kota Medan‖. 

Data Demografi 

Nama Responden : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Suku   : 

Agama   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir :  

a. Tidak Sekolah 

b. SD/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 
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d. SMA/Sederajat 

e. Perguruan Tinggi (D2/D3/S1/S2/S3) 

 

Profil Fisik Responden 

Tinggi Badan  : cm 

Berat Badan  : kg 

Tekanan Darah : mmHg (Jika pasien responden penderita 

hipertensi) 

Glukosa Darah : mg/dL (Jika pasien responden penderita 

diabetes) 

 

Riwayat Penyakit Diabetes 

1. Apakah keluarga Anda (bapak, ibu, kakek, nenek) ada yang pernah 

menderita diabetes ? 

a. Tidak 

b. Ada, sebutkan siapa yang menderita diabetes ? .............  

Riwayat Merokok 

1. Apakah Anda merokok?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda pernah merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

Aktifitas Fisik 
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1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktifitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, bersepeda, 

mencangkul, senam atau bersepeda berat? 

…….. Hari/Minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik (lanjut ke no. 3) 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktifitas 

fisik berat pada salah satu hari tersebut? 

…….. Jam …….. menit sehari 

  Tidak Tahu/Tidak Pasti  

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan 

aktifitas fisik sedang contohnya mengangkat barang ringan, 

menyapu, bersepeda santai? Ini tidak termasuk jalan santai. 

…….. Hari seminggu 

  Tidak ada aktivitas fisik (lanjut ke no. 6) 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktifitas 

fisik sedang pada salah satu hari tersebut? 

…….. Jam …….. menit sehari 

  Tidak Tahu/Tidak Pasti 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki 

selama minimal 10 menit 

…….. Hari seminggu 

  Tiada berjalan kaki (Lanjut ke no. 7) 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada 

salah satu hari tersebut? 
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…….. Jam …….. Menit sehari 

  Tidak Tahu/Tidak Pasti 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan 

untuk duduk pada saat hari kerja? 

…….. Jam …….. Menit sehari 

  Tidak Tahu/Tidak Pasti 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

Foto-Foto 

 

 



 

 
 

 

 


