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ABSTRAK 

 

PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) di sekolah bertujuan untuk meningkatkan 

kesehatan dan kebersihan siswa. Latar belakangnya melibatkan kebutuhan untuk 

menciptakan lingkungan belajar yang sehat dan mendukung perkembangan anak secara 

optimal. Dengan menerapkan PHBS, sekolah berusaha untuk mengurangi risiko 

penyakit, meningkatkan kualitas hidup siswa, dan membiasakan mereka dengan 

kebiasaan sehat yang dapat diterapkan sepanjang hidup. Program ini sering mencakup 

kegiatan seperti mencuci tangan dengan sabun, menjaga kebersihan lingkungan 

sekolah, pola makan sehat, dan aktivitas fisik teratur. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kuantitatif menggunakan metode Eksperimen dengan desain penelitian 

Quasi Eksperimen. Pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, test dan 

angket untuk memperoleh data analisis pengaruh promosi kesehatan melalui media 

cetak terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan dalam berperilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) pada siswa Mts Al-Fauzi Percut Sei Tuan. Populasi penelitian ini  adalah 

siswa Mts Al-Fauzi Percut Sei Tuan. Peneliti menggunakan teknik purposive sampling 

untuk menentukan sampel. Maka Peserta dipilih sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

Dalam menganalisis data, peneliti menganalisis dengan menggunakan test berupa 

pretest dan posttest dengan jumlah soal 10 pengetahuan, 10 sikap dan 10 tindakan yang 

merupakan modifikasi dari penelitian Jihan Fariha. Hasil penelitian menemukan bahwa 

Terdapat pengaruh promosi kesehatan menggunakan Media Cetak terhadap 

pengetahuan, sikap dan tindakan responden tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) pada siswa MTs Al-Fauzi Percut Sei Tuan berdasarkan hasil uji T (Paired 

Sampel Test) dengan nilai sig-p = 0.000 <0.05, maka terdapat hubungan yang 

signifikan dengan rata-rata pengetahuan siswa antara pretest sebesar (30.41) dan pada 

posttest sebesar (58.68), rata-rata sikap pada siswa antara pretest sebesar (49.86) dan 

pada posttest sebesar (61.55), rata-rata tindakan pada siswa antara pretest sebesar 

(51.11) dan pada posttest sebesar (64.55). Maka dapat disimpulkan bahwa Promosi 

Kesehatan Menggunakan Media Cetak memberikan pengaruh terhadap perubahan 

pengetahuan, sikap dan tindakan dalam ber-PHBS pada siswa di MTs Al- Fauzi Percut 

Sei Tuan. 

Kata Kunci:Promosi Kesehatan, Media Cetak, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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ABSTRACT 

 

PHBS (Clean and Healthy Living Behavior) in schools aims to improve students' health 

and hygiene. Her background involves the need to create healthy learning 

environments and support optimal child development. By implementing PHBS, schools 

strive to reduce the risk of disease, improve students' quality of life, and familiarize 

them with healthy habits that can be applied throughout life. These programs often 

include activities such as washing hands with soap, keeping the school environment 

clean, healthy eating patterns, and regular physical activity. This research is a type of 

quantitative research using the Experimental method with a Quasi Experimental 

research design. Data collection used is observation, test and questionnaire to obtain 

data analysis of the effect of health promotion through print media on knowledge, 

attitudes and actions in clean and healthy living behavior (PHBS) in students of Mts 

Al-Fauzi Percut Sei Tuan. The population of this study were students of Mts Al-Fauzi 

Percut Sei Tuan. The researcher used a purposive sampling technique to determine the 

sample. Then the participants were selected according to the needs of the study. In 

analyzing the data, the researcher analyzed using a test in the form of a pretest and 

posttest with a total of 10 knowledge questions, 10 attitudes and 10 actions which is a 

modification of Jihan Fariha's research. The results of the study found that there was 

an influence of health promotion using Print Media on the knowledge, attitudes and 

actions of respondents about Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in MTs Al-

Fauzi Percut Sei Tuan students based on the results of the T test (Paired Sample Test) 

with a sig-p value = 0.000 <0.05, then there is a significant relationship with the 

average student knowledge between the pretest of (30.41) and the posttest of (58.68), 

the average attitude of students between the pretest of (49.86) and the posttest of 

(61.55), the average action of students between the pretest of (51.11) and the posttest 

of (64.55). So, it can be concluded that Health Promotion Using Print Media has an 

influence on changes in knowledge, attitudes and actions in PHBS in students at MTs 

Al-Fauzi Percut Sei Tuan. 

Keywords: Health Promotion, Print Media, Clean and Healthy Living Behavior 
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