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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

       Berdasarkan rumusan masalah dan hasil penelitian, maka dapat ditarik 

kesimpulan Pertama, ada beberapa hal yang melatarbelakangi diterapkannya pola 

asuh Strict Parents pada Masyakarat Desa Meunasah Reuleut Kecamatan Kota Juang 

Kabupaten Bireuen Aceh sebagai berikut: (1) Orangtua yang kaku yakni seperti 

kekhawatiran yang berlebihan hingga menjadi Toxic Parents, sehingga tidak ada 

kontak komunikasi antara remaja, kekangan atau destriksi juga terjadi pada remaja 

tentang pemilihan keputusan, dan tidak adanya diskusi, (2) Merasa paling tahu, (3) 

Kepribadian yang kurang menyenangkan, dan (4) Masih mengikuti pola asuh 

terdahulu.  

       Kedua, penerapan pola asuh Strict Parents  pada masyarakat Desa Meunasah 

Reuleut Kecamatan Kota Juang Kabupaten Bireuen Aceh ini diterapkan melalui 

penerapan (1) pendidikan, yaitu dari pembelajaran, pemilihan sekolah, dan (2) 

lingkungan yang di lihat dari segi lingkungan remaja, teman bergaul, dan 

pembelajaran serta sikap yang di dapat dari lingkungan sekitarnya.  

 

5.2  Saran 

        Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumya, maka peneliti 

menyadari masih terdapat banyak kekeliruan yang ada dalam penelitian ini. Namun 

dengan penelitian ini diharapkan dapat memberikan konstribusi yang bermanfaat 

untuk orangtua, remaja dan para pembaca. 

        Bagi orangtua, diharapkan lebih kompeten dalam menerapkan pola asuh. Semua 

orangtua memang pasti menerapkan pola asuh yang baik untuk anak-anaknya, namun 

terkadang orangtua hanya tidak menyadari jika pola asuh yang keras membahayakan 

anak-anak di masa depan. Bagi para remaja untuk lebih memberanikan diri 
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menyuarakan keinginan dan pendapat, tidak meruntuhkan akhlak dan tetap mengikuti 

aturan Allah SWT, baik dalam pergaulan, pertemanan, dan lingkungan. 

        Dan bagi para peneliti selanjutnya diharapkan dimasa yang akan datang dapat 

digunakan sebagai salah satu sumber data dan rujukan agar dapat dilakukan penelitian 

lebih lanjut berdasarkan informasi yang lebih lengkap dan lebih luas.  Kekurangan 

dan kekhilafan sebagai manusia menyadarkan penulis akan kekurang-sempurnaan 

skripsi ini.  

        Oleh karena itu, saran dan kritik yang bersifat membangun sangat diharapkan 

peneliti demi kesempurnaan penulisan berikutnya. Semoga penelitian ini bisa 

bermanfaat bagi peneliti dan umumnya bagi pembaca. 

 

 

 


