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ABSTRAK 

 

Nama  : Ibnu Hibban Ghozi 

Nim   : 0102183172 

Judul Skripsi : Metode Bimbingan Agama Dalam Mengurangi  Stres Setoran   

Hafalan Ayat-Ayat Al-Qur’an Pada Santri Laki-Laki di Pesantren 

Darul Arafah Kota Medan 

Pembimbing I : Dr. Sahrul, M.Ag 

Pembimbing II : Annisa Arrumaisyah Daulay, M.Pd., Kons 

 
Bimbingan agama memiliki peran penting untuk membimbing dan membantu 

para santri dalam mengatasi permasalahan yang mengakibatkan santri merasa stres 

dalam menghafal ayat-ayat Al-Qur’an. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kondisi stress, metode bimbingan agama dan indikator keberhasilan bimbingan agama 

dalam mengurangi stres setoran hafalan ayat-ayat Al-Qur’an pada santri laki-laki di 

pesantren Darul Arafah Kota Medan.  

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah ustadz sebanyak 1 orang dan santri laki-laki di pesantren Darul 

Arafah Kota Medan sebanyak 3 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sementara analisis data dilakukan  dengan 

reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode bimbingan agama yang diterapkan di 

Pesantren Darul Arafah sangat efektif dalam mengurangi stres bagi santri, terutama bagi 

mereka yang tengah menjalani proses penghafalan Al-Qur'an. Faktor kunci dalam 

pengurangan stres ini adalah metode yang menekankan dukungan spiritual. Santri 

merasa lebih dekat dengan Allah, memiliki motivasi ekstra, dan mendapatkan 

ketenangan batin dari metode ini. Pendekatan ini membantu mereka mengintegrasikan 

penghafalan Al-Qur'an dengan ibadah harian mereka, memberikan makna pada setiap 

aktivitas, dan mengurangi stres yang mungkin muncul akibat tekanan dan target 

penghafalan yang tinggi. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Agama, Stres, Santri
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