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ABSTRAK 
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Judul : Peran Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam Terhadap Kesehatan Mental Siswa 

di SMK Swasta Mandiri Percut Sei Tuan 

 

Kata Kunci: Bimbingan Konseling, Kesehatan Mental 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakter siswa yang mengalami 

ganguan kesehatan mental di SMK Mandiri Swasta Percut Sei Tuan dan upaya apa 

saja yang telah dilakukan guru BKPI dalam mengatasi siswa yang mengalami 

gangguan kesehatan mental di SMK Mandiri Swasta Percut Sei Tuan. Selain itu, 

penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui kendala yang dialami guru BK 

dalam mengatasi siswa yang mengalami gangguan kesehatan mental di SMK 

Mandiri Swasta Percut Sei Tuan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

bersifat deskriptif. Data primer dalam penelitian ini yaitu guru Bimbingan dan 

Konseling serta siswa kelas XI TKJ (Teknik Komputer Jaringan). Sedangkan data 

sekunder dalam penelitian ini yaitu berupa data dan dokumen resmi dari SMK 

Mandiri Swasta Percut Sei Tuan yang berkaitan dengan penelitian. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik siswa yang 

mengalami gangguan kesehatan mental di SMK Mandiri Swasta Percut Sei Tuan 

mencakup berbagai hal. Mereka cenderung memiliki rasa cemas dan takut yang 

berlebihan, mengalami depresi yang mempengaruhi pemahaman terhadap materi 

pelajaran, mudah merasa bosan dalam proses pembelajaran, mengalami penurunan 

dalam interaksi sosial dengan teman sekelasnya, kurang sopan dalam berinteraksi 

baik dengan teman maupun guru, cenderung murung di dalam kelas, dan kesulitan 

dalam mengendalikan diri. Upaya yang dilakukan guru BK dalam mengatasi siswa 

yang mengalami gangguan kesehatan mental di SMK Mandiri Swasta Percut Sei 

Tuan adalah dengan menggunakan layanan konseling individu. Sedangkan kendala 

yang dialami guru BK dalam mengatasi siswa yang mengalami gangguan 

kesehatan mental di SMK Mandiri Swasta Percut Sei Tuan yaitu ketidakberanian 

siswa untuk mendatangi guru BK dan mengungkapkan permasalahan yang mereka 

hadapi dan siswa yang mengalami gangguan kesehatan mental cenderung tidak 

terbuka sehingga guru BK tidak dapat memberikan bantuan secara maksimal dalam 

mengatasi gangguan kesehatan mentalnya. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Shalawat dan salam peneliti sampaikan kepada Rasulullah 

Muhammad SAW, yang telah membawa kita kejalan kebenaran dan peradaban 

serta jalan yang di ridhoi-Nya. Peneliti banyak mendapatkan pengalaman yang 

tidak terlupakan dikarenakan mengalami hambatan serta bimbingan dan juga 

dukungan dari berbagai pihak, namun dalam mengalami kesulitan dan hambatan-

hambatan peneliti tetap bersyukur karena hal ini adalah pengalaman perjalanan 

yang merupakan hadiah yang telah dilimpahkan oleh Allah SWT terhadap peneliti. 

Skripsi ini berjudul “Peran Bimbingan Konseling Pendidikan Islam Terhadap 

Kesehatan Mental Siswa di SMK Swasta Mandiri Percut Sei Tuan”, dan diajukan 

untuk memenuhi salah satu syarat yang ditempuh oleh Mahasiswa/i dalam 

mencapai gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Bimbingan Konseling 

Pendidikan Islam, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti berterima kasih kepada 

semua pihak yang secara langsung dan tidak langsung memberikan kontribusi 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Secara khusus dalam kesempatan ini peneliti 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya yang teristimewa 

kepada kedua orang tua Ayahanda tercinta Alm Ali Togu Nasution dan Ibunda 

tercinta Nur Asiah Harahap yang telah melahirkan, mengasuh, membesarkan, dan 

mendidik peneliti dengan penuh cinta dan kasih sayang, serta pengorbanan yang 

sangat besar, mendukung, memotivasi, sehingga peneliti semangat menyelesaikan 

pendidikan dan program sarjana S-1 UIN Sumatera Utara Medan. Kemudian 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Medan; 

2. Ibu Prof. Dr. Tien Rafida, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan; 

3. Bapak Alfin Siregar, M.Pd.I selaku Ketua Jurusan Bimbingan Konseling 

Pendidikan Islam serta Bapak Ali Daud Hasibuan, M.Pd selaku Sekretaris 

Jurusan Bimbingan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN SU yang telah memberikan banyak bantuan kepada peneliti 

dalam menyelesaikan segala hal yang berkaitan dengan administrasi jurusan; 

4. Bapak Dr. Makmur Syukri, M.Pd dan Ibu Ade Chita Putri Harahap, M.Pd., 

Kons selaku pembimbing I dan II. Keduanya telah membimbing dan 

mengarahkan peneliti selama menyusun skripsi ini dari awal hingga skripsi 
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ini dapat diselesaikan; 

5. Bapak Ibu Dosen Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan yang begitu banyak 

memberikan ilmunya kepada peneliti; 

6. Bapak Wahyudi Parlindungan, S.T selaku kepala SMK Swasta Mandiri 

Percut Sei Tuan, Bapak Reza Anugrah Bastanta Ginting, S.Pd selaku guru 

bimbingan konseling yang banyak memberikan arahan dan bimbingan yang 

membantu saya dalam penelitian serta Bapak/Ibu guru yang telah banyak 

membantu peneliti dalam pengumpulan data dalam penelitian yang dilakukan; 

7. Teman-teman seperjuangan dari bimbingan konseling pendidikan islam 

(BKPI-1), terima kasih telah banyak mengukir cerita saat masa perkuliahan 

yang senantiasa memberikan masukan, informasi, dukungan, dan semangat 

dalam penyusunan skripsi ini dan mendorong peneliti untuk selalu semangat, 

semoga kedepannya kita menjadi orang-orang yang sukses bahagia dunia dan 

akhirat. 

8.  Bapak Pengurus masjid Nurul Hidayah Tangguk Bongkar II yang telah 

memberikan dukungan dan motivasi bagi peneliti; 

9. Terimakasih kepada abang saya Fadlul Puadi Harahap, Ihsan Menanti 

Nasution, dan juga kakek Sofyan Siregar yang teramat baik mendengarkan 

keluh kesah peneliti serta memberikan saran, motivasi dan semangat kepada 

peneliti guna menyelesaikan skripsi ini.  

10. Terakhir kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang 

telah membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. Kepada semua 

pihak tersebut, semoga doa dan dukungan yang telah diberikan kepada penulis 

dibalas oleh Allah SWT.  

Peneliti telah berupaya dengan segala upaya yang dilakukan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Namun peneliti menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan kelemahan baik dari segi isi maupun bahasa. Untuk itu peneliti 

berharap kritik dan saran yang bersifat mendukung dari pembaca demi 

kesempurnaan skripsi ini. Kiranya isi skripsi ini bermanfaat dalam memperluas 

ilmu pengetahuan. Aamiin. 
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