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Assalamu’alaikum wr. wb. 

Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan Semesta 

Alam yang menciptakan manusia, limpahan kasih 

sayang-Nya, bantuan dan kesehatan yang 

diberikan-Nya, Atas RidhoNya penulis 

berkesempatan dapat menyelesaikan buku ini. 

Shalawat dan salam kita hadiahkan kepada 

Junjungan Nabi Besar Muhammad SAW, Insyaallah 

Syafaatnya diberikan kepada kita sekalian di akhirat 

kelak. 

Buku Instrumen Tes dalam Psikologi 

Pendidikan ini dibuat sebagai sebuah bentuk 

keinginan penulis untuk memenuhi kebutuhan 

pembaca baik Guru, Konselor, Psikolog, Praktisi 

Pendidikan, Mahasiswa Psikologi maupun 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling. Buku ini 

ditulis dengan mencantumkan berbagai renfrensi 
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khasanah keilmuan baru tentang pemberian 

Instrumen Tes dalam Psikologi Pendidikan. Buku 

ini bisa dijadikan sebagai rujukan bagi keilmuan 

Psikologi Pendidikan. 

Hadirnya buku ini diharapkan menambah 

cakrawala dan khasanah keilmuan dalam Psikologi 

Pendidikan dan diharapkan mampu meningkatkan 

layanan yang Profesional. Disadari oleh penulis 

bahwa buku ini masih jauh dari kata sempurna, 
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bantuan berbagai pihak dalam penyusunan buku 

ini. 

Medan, November 2024 
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BAB I 

 

Konsep Dasar Tes dalam Bimbingan dan Konseling 

 

A. Peranan Tes Psikologi dalam Bimbingan dan 

Konseling 

Sebagai seorang yang ahli, Konselor/Psikoterapis 

harus memastikan bahwa data yang diterima dari 

peserta didi/klien/konseli adalah data yang sahih 

(valid) dan terandalkan (reliabel). Amti (1990) 

menyatakan bahwa penggunaan data yang tidak 

benar dalam layanan bimbingan dan konseling tidak 

akan mencapai sasaran, akan tetapi akan merugikan 

peserta didik itu sendiri. Data yang sahih dan 

terandalkan tersebut adalah data dasar untuk 

memberikan layanan bimbingan dan konseling secara 

terarah dan profesional. Salah satu teknik yang paling 

umum dan menguntungkan yang bisaa digunakan 
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dalam mempertimbangkan layanan BK yang 

diberikan adalah aplikasi instrumentasi tes. 

Alasannya adalah data yang diperoleh menghasilkan 

data yang lebih efektif dan efisien, tes dapat 

diadministrasikan dan diskor secara tepat dan cepat 

sehingga dapat menghasilkan data yang lebih tepat, 

tes dapat menghasilkan data dalam bentuk yang lebih 

bermakna melalui uraian data kuantitatif, tes 

merupakan alat bantu dalam mengenali peserta 

didik/klien/konseli yang memerlukan perhatian 

khusus, dan tes dapat memudahkan dalam 

mempelajari pertumbuhan atau perkembangan dan 

perubahan perserta didik/klien/konseli dalam bidang 

tertentu. Adapun peranan tes psikologis dalam 

layanan bimbingan dan konseling adalah: 

1. Memperoleh data yang valid tentang peserta 

didik untuk membantu peserta didik dalam 
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meningkatkan pemahaman diri, penerimaan diri 

dan menilai diri sendiri. 

2. Hasil tes dapat digunakan untuk mengubah 

pemahaman dan persepsi peserta 

didik/klien/konseli terhadap diri sendiri dan 

lingkungannya. 

B. Fungsi Tes Psikologi dalam Bimbingan dan 

Konseling 

Berbagai fungsi tes dalam bimbingan dan konseling 

dapat dijabarkan sebagai berikut: 

1. Fungsi Prediksi; yaitu hasil tes mampu membantu 

konselor untuk memperkirakan tingkat 

keberhasilan peserta didik/klien/konseli dalam 

bidang tertentu, jabatan, karir atau karakteristik 

lainnya yang digunakan sebagai dasar bagi 

individu untuk membuat keputusan. 
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2. Fungsi Diagnostik; Tes dapat digunakan sebagai 

alat diagnostic, yaitu konselor dapat membantu 

individu dalam memahami kekuatan dan 

kelemahannya. Selain itu, konselor dapat 

memberikan informasi mengenai minat, bakat 

yang dimiliki oleh individu. 

3. Fungsi Monitoring dan Evaluasi (Penilaian); 

konselor dan personil sekolah lainnya dapat 

memperoleh informasi mengenai kemajuan yang 

dicapai oleh klien melalui hasil tes. 

C. Kualifikasi Konselor dan Psikoterapis 

Kualifikasi Konselor dan Psikoterapis dalam 

pemberian Tes menjadi sebuah hal yang penting. 

Konselor/Psikoterapis adalah seseorang yang 

memiliki kompetensi dan kualifikasi dalam 

menjalankan konseling psikologi/terapi psikologi 

yang akan dilaksanakan secara mandiri dan/atau 
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masih dalam supervise untuk melakukannya sesuai 

dengan aturan dan kaidah pelaksanaan konseling 

psikologi/psikoterapi (Himpsi, 2010). Selain itu 

seorang Konselor/Psikoterapi juga harus 

mengutamakan dasar-dasar profesional, memberikan 

layanan konseling atau terapi kepada pihak yang 

membutuhkan, serta mampu bertanggung jawab 

untuk menghindari dampak buruk akibat proses 

konseling atau terapi yang dilaksanakannya terhadap 

konseli (Himpsi, 2010). 

D. Inform Consent Dalam Konseling dan terapi 

Dalam melakukan Konseling dan Terapi, seorang 

Konselor/Psikoterapis wajib menghargai hak 

pengguna layanan psikologi dan terlibat aktif daam 

proses konseling/psikoterapi sesuai dengan azas 

kesediaan. Oleh sebab itu, sebelum melakukan proses 

konseling/psikoterapi,  konselor/psikoterapi  perlu 
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mendapatkan persetujuan tertulis (informed consent) 

dari individu yang menjalani layanan psikologis 

(Himpsi, 2010). Isi dari informed consent dapat 

bervariasi tergantung pada jenis tindakan konseling 

atau terapi yang akan dilaksanakan, akan tetapi secara 

umum syarat yang harus dipenuhi dalam 

menandatangani informed consent adalah sebagai 

berikut: 

1. Memiliki kemampuan untuk menyatakan 

persetujuan. 

2. Telah diberi informasi yang signifikan mengenai 

prosedur konseling/psikoterapi. 

3. Persetujuan dinyatakan secara bebas dan tidak 

dipengaruhi dalam menyatakan persetujuannya 

(Himpsi, 2010). 
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