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ABSTRAK
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Judul Skripsi : Budaya Terapi Lancang Dalam Penyembuhan Pasien

Gangguan Mental di Kalangan Masyarakat Melayu
Panipahan Darat Kec.Pasir Limau Kapas Riau

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Bagaimana budaya terapi
lancang dalam penyembuhan pasien gangguan mental di Desa Panipahan Riau. (2)
Apa saja bentuk-bentuk gangguan mental yang mengharuskan masyarakat
Panipahan melakukan terapi lancang. (3) Apa saja faktor pendukung dan
hambatan dalam melakukan terapi lancang di Desa Panipahan Riau. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian lapangan (field research).
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Informan dalam penelitian ini ada 4 orang yaitu 1 orang Bomoh, 2 orang Pasien
dan 1 orang Tokoh Agama.

Hasil penelitian ini menunjukkan (1) Budaya terapi lancang di Panipahan
Darat Riau merupakan suatu alternatif pengobatan yang sudah turun-temurun
yang dipercaya mampu menyembuhan beberapa penyakit gangguan mental
melalui perantara seorang dukun/bomoh. Pengobatan ini dilakukan karena adanya
penyakit yang dipercaya adanya gangguan jin/setan kemudian makna dari
pengobatan ini adalah memberi makan jin/setan tersebut agar tidak mengganggu.
(2) Bentuk-bentuk gangguan mental yang mengharuskan masyarakat Panipahan
Darat melakukan terapi lancang yaitu skizofrenia, gangguan skizotipal, gangguan
waham, gangguan suasana perasaan, gangguan neurotik, dan sindrom prilaku. (3)
Faktor pendukung dalam melakukan terapi lancang yaitu adanya sugesti dan
faktor keturunan. Faktor penghambat dalam melakukan pengobatan lancang
seperti peralatan yang tidak boleh ada yang kurang dan juga adanya unsur syirik.
Kemudian sebaiknya pelaksanaan ritual pengobatan lancang dibuat 1 tempat tidak
di rumah masing-masing pasien yang mau berobat agar lebih terkhusus, dan untuk
umat muslim makna yang terkandung dalam pengobatan sebaiknya dikaji lebih
dalam lagi agar terhidar dari perbuatan syirik.

Kata Kunci: Budaya, Terapi Lancang, Gangguan Mental
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Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah Swt, karena berkat
rahmat dan karunia-Nya, penulisan skripsi ini dapat diselesaikan sebagaimana
yang diharapkan. Sholawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan Nabi
Muhammad Saw yang telah memberi petunjuk jalan kebenaran.

Skripsi ini berjudul “Budaya Terapi Lancang Dalam Penyembuhan Pasien
Gangguan Mental Di Kalangan Masyarakat Melayu Panipahan Darat Kec.Pasir
Limau Kapas Riau” Diajukan sebagai tugas akhir dan sekaligus persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.sos) program studi Bimbingan Penyuluhan
Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam negeri Sumatera Utara
Medan.

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis sangat menyadari banyak kendala
yang dihadapi, namun berkat kerja yang maksimal dan bantuan serta doa dari
berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat juga diselesaikan. Dengan selesainya
penulisan Skripsi ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang
tulus dan mendalam pertama kali kepada kedua orang tua tercinta, ayahanda
Arbain dan ibunda Dede Ariani yang telah membesarkan dan mendidik penulis,
semoga ini menjadi amal kebaikan yang terus mengalir pahalanya bagi mereka.
Juga kepada adik Alfida Ananda beserta keluarga, yang turut membantu baik
moril maupun materil. Mudah-mudahan Allah membalaskan kebaikan mereka
dengan berlipat ganda dan dimudahkan segala urusannya.

Begitu juga kepada semua pihak, baik perorangan maupun lembaga yang
ikut berjasa dalam proses penyelesaian studi saya ini. Oleh karena itu, ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. lbu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag, selaku Rektor yang telah menerima penulis

untuk menimba ilmu di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan.



Bapak Prof. Dr. Lahmuddin, M.Ed, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas kepada penulis untuk belajar dan menggali ilmu
sekaligus menyelesaikan pendidikan di Fakultas Dakwah dan Komunikasi
UIN Sumatera Utara Medan.

Bapak Dr. H. Hasrat Efendi Samosir, MA, selaku pembimbing | yang
telah banyak memberikan kontribusi kepada penulis dalam rangka
penyelesaian skripsi ini, berupa masukan, arahan, dan sebagainya. Mudah-
mudahan segala masukan yang diberikan menjadi amal dan dapat
bermanfaaat dalam rangka pengembangan wawasan keilmuan.

Bapak Muhammad Putra Dinata Saragi, M.Pd, selaku pembimbing Il yang
telah banyak memotivasi dan membimbing penulis dalam proses
penyelesaian studi dan skripsi ini. Mudah-mudahan hal tersebut menjadi
amal kebajikan dan diberi pahala oleh Allah dengan berlipat ganda.
Bomoh intin, bu Hajiah, bu Junaidah, Ust Rafi, selaku informan penelitian
ini, yang telah meluangkan waktu untuk memberikan data dan informasi,
sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. Mudah-mudahan hal tersebut
menjadi amal kebajikan dan diberi Allah dengan pahala berlipat ganda.
Bapak Dr. Zainun, MA dan Bu Dr. Nurhanifah, MA, selaku ketua dan
sekretaris Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah
dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan, yang telah membantu dan

memberikan pelayanan di Prodi, dalam proses penyelesaian studi ini.

. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara

Medan yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat bekal
dalam menyelesaikan skripsi ini.

. Seluruh staf dan pegawai di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi
UIN Sumatera Utara Medan.

. Sahabat-sahabat saya, Ayu Andira, Ayu Wulandari, Deni Anggraini,
Khadijah, Fitriani, Fitri Juhanasyah dan Uul yang telah banyak

memberikan motivasi dan masukan kepada penulis dalam proses



penyelesaian skripsi ini. Mudah-mudahan Allah memberikan kemudahan
terhadap segala urusan mereka di dunia ini.

10. Teristimewa kepada Muhammad Jalaludin yang telah banyak membantu
serta memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Mudah-
mudahan Allah selalu memberi kebaikan dengan berlipat ganda.

Akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan,
karena itu penulis sangat mengharapkan masukan dan kontribusi yang konstruktif

demi kesempurnaannya.

Medan, 8 Scptember 2022

NIM: 0102183114



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN ..o
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ...,
SURAT PENJILIDAN SKRIPSI ....ccoiiiiiiiiiiie
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..o
ABSTRAK .o
KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR ISE oo
DAFTAR TABEL ...t

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ..........ccccccocoiiiiiiiiiiciicccceee

moow

F. Sistematika Pembanasan .............ooeeeeeeesieeeeeeeeeeeiennnnns

BAB Il LANDASAN TEORI

A. Teori yang Relavan ...........cccccoviiiiieiieeiiiie e
1. Teori Kebudayaan ..........cccoooiiiiiiiiiiiiciii e
2. TEOI SUGESET ..cvveuieriiieieiiesie sttt
3. Teori Kesehatan Mental ...........cccoocevvevvnienienecieseeen
B. Budaya Terapi LanCang ........ccccciveveeireininiviinieiiesisiiennannens
1. Pengertian Budaya Terapi Lancang ..........ccc.ccciviaiviinnns
2. Lancang Kuning Sebagai Pengobatan .................cccoe...
C. Gangguan Mental .........cccoeiveiiiieieee e
1. Defenisi Gangguan Mental ..........c.ccccoveviieviviieiiieieenn,
2. Jenis-Jenis Gangguan Mental ............ccccooevevieiiiciiecinnn,
3. Faktor Penyebab Gangguan Mental ............ccccocevirenne
4. Ciri-Ciri Gangguan Mental ..........cccoeveviviieiieeieeieseee,
D. Masyarakat Melayu ...

E. Pandangan Islam Terhadap Syirik, Takhayul, dan Khurafat

RUMUSAN MASAIAN ..o
Tujuan Penelitian ........cocooeieiiiiiiiee e
Batasan IStHaN .........oooiiiiee e

Manfaat Penelitian .......ooooveveieeeii



F. Kajian Terdahulu ... 27
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Pendekatan PEnelitian .........cccoceieiiiiiiine i 31
B. Informan Penelitian ... 31
C. Lokasi dan Waktu Penelitian .........ccccooivereiieiiiniieie e 32
D. SUMDEE JALA ...o.viiiiieiiiee s 32
1. SUMDBEr Data PrIMET ....coiiiiiieieieiiesie e 32
2. Sumber Data SKUNGET .......ccoiiiiiiieiiie e 32
E. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoooeieiiiiniiieieeee e 32
1. ODSEIVASI .vvevienieieite st sbe sttt bbbttt 33
2. DOKUMENTAST ..ooviivieniiieiieiie ittt et 33
3o WAWANCEAIA ..ottt e e 33
N g 11T LS D L L SRS 33
1. REAUKSI DALA ..ouveveiviiiiieiiiieiieiesieiie e ettt 33
2. Penyajian Dat@ ........ccocviiiiiiiiiiiiee it 33
3. Penarikan KeSIMpPUIaN ..........ccoooiiiiiiiiinieee e 34
G. Keabsahan DAt .........cceiieeriiiiieiiieiiaieestieseesiesee e eee e e saesneesnaesneeneesseenseans 34
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Temuan Umum Penelitian ... 35
1. Gambaran Desa Panipahan Darat ...........c.ccoovevvieiiienieieniiiseseeeeees 35
2. Administrasi PEMErintanan ..........cccocveverieeiieiesieese e 36
3. Pemerintah Kepenghuluan ..........ccccoviieiiimniiiiininieene e 37
4, Kondisi SoSial BUAAYa ....cciiiiiiiiiniienie ittt 38
5. Adat ISHIAAAL ......cveiieeieece e 41
B. Temuan Khusus PENEIITIAN ..........cccoviiiiiiiiiii e 41

1. Budaya Terapi Lancang Dalam Penyembuhan Pasien Gangguan
Mental di Kalangan Masyarakat Melayu Panipahan Darat Kec.Pasir
Limau Kapas RIAU ........cooviiiiiiieic e 41

2. Bentuk-Bentuk Gangguan Mental yang Mengharuskan Masyarakat
Panipahan Melakukan Terapi Lancang ..........ccocceoeveienenenenineseeeens 47

Vi



3. Faktor Pendukung dan Hambatan dalam Melakukan Terapi Lancang di

Desa Panipahan RIAU ..........cccoveieiieiiee e 49

C. PEMDANASAN ..ot e e 53

1. Budaya Terapi Lancang Dalam Penyembuhan Pasien Gangguan

Mental di Kalangan Masyarakat Melayu Panipahan Darat Kec.Pasir
Limau Kapas RIAU .......c.ccviieiiiieiie et 53
Bentuk-Bentuk Gangguan Mental yang Mengharuskan Masyarakat
Panipahan Melakukan Terapi Lancang ..........cccccooeveenenennieenenieeseennnn 60
Faktor Pendukung dan Hambatan dalam Melakukan Terapi Lancang di

Desa Panipahan RIAU ........cccceciiieiieiecc et 62
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN et nne s 66
B SAIAN e 66
DAFTAR PUSTAKA oottt et sttt ne s 68
LAMPIRAN
A. Pedoman WAWEANCAIA ........c.couuieieriirieniiitesieateaseeseeeeeeseesesssessessessessesseeseeseens 71
B. Surat 1Zin PENEITIAN .......ooiiiiiiiiii e 72
C. Surat balasan Penelitian ............ccocviiiiiieiiinie e 73
D. DOKUMENTAST ...vvveviiiieniiieteite sttt st bbbt bbb b 74
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....oooiiiiiieeieee ettt 78

Vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Informan Penelitian ..o 32
Tabel 4.1 Adminitrasi Pemerintanan ... 37
Tabel 4.2 TK dan PAUD ........ooeee et 39
Tabel 4.3 SEKOIaN DaSar...........ccoiiiieiieiiee e nreas 40
Tabel 4.4 Sekolah Menengah Pertama...........ccocveveiieieeieeieese e 40
Tabel 4.5 Sekolah Menengah AtaS..........cccceiieiiiieii e 40

Tabel 4.6 Rumah 1hadah ... 41



