PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TERHADAP PEMAHAMAN SELF CONTROL SISWA
KELAS X1l SMA NEGERI 1 LABUHAN DELI

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
dalam Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Oleh :
ANINDYA KHAIRA BUTARBUTAR
0303192115

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUMATERA UTARA MEDAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA
MEDAN
2024



PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TERHADAP PEMAHAMAN SELF CONTROL SISWA
KELAS XII SMA NEGERI 1 LABUHAN DELI

DISETUJUI DAN DISAHKAN

Pembimbing I

Dr. Nurika:Khalila Daulay, MLA
NIP. 197606202003122001

' Pembimbipg I1

Dr. Syank?:\{}[.ﬁd.ﬁ\dm

NIP. 19600716198603 1002

Ketua Program Studi Bimbingan

Konseling Pendidikan Islam

Ifin Siregar, M.Pd.I
NIP. 198607162015031002

Konseling Pendidikan Islam

Ali Daud Hasibuan, M.Pd
NIP. 198811182019031007

Sekretaris Program Studi Bimbingan




SURAT PENGESAHAN

Skripsi ini yang berjudul “PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TERHADAP PEMAHAMAN SELF-CONTROL SISWA KELAS XII SMA NEGERI
I LABUHAN DELI” yang disusun oleh Anindya Khaira Butarbutar yang telah
dimunaqasyahkan dalam Sidang Munaqasyah Sarjana Strata Satu (S-1) Fakultas Ilmu
Tarbiyah dan Keguruan UIN SU Medan pada tanggal:

02 April 2024 M
22 Ramadhan 1445 H

Skripsi telah diterima sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
(5.Pd) dalam Ilmu Tarbiyah dan Keguruan pada Jurusan Bimbingan Konseling Pendidikan
Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara Medan.

Panitia Sidang Munaqasyah Skripsi
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN-SU Medan

Ketua Sekretaris

Alfin Sireear, M.Pd.1 Ali Daud Hasibuan, M.Pd
NIP. 198607162015031002 NIP. 198811182019031007
Anggota Penguji
/ \
A
e’ A \
,/ .
1. Dr. Nuri halila Daulay, MLA 2. Dr, Svaukani, M.LEd. Adm
NIP. 197606202003122001 NIP. 1960071619 6031002
3. Dr. Hj.Ira Sueyamd VLS 4. Prof. Dr. Nuru
NIP. 196707131995032001 NIP. 198212092009122002
Tepgetahui
Dekan Fakfilg My, dan lse,guman UIN SU Medan
C
S Rafida. M.Hum

C711019970032004



Nomor : Istimewa

Lampizan : -

Perihal  : Skripsi an. Anindya Khaira Butarbutar

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan Hormat,

22 Maret 2024
Meden,

Kepada Yth.

Tbu Dekan Fakultas llmu
Tarbiyah dan Keguruan
UIN Sumatera Utara

Di

-Tempat

Setelah membaca, meneliti dan memberikan saran perbaikan seperlunya

terhadap skripsi mahasiswa A.n Anindya Khaira Butarbutar berjudul: “Pengaruh

Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Pemahaman Self-Control Siswa
Kelas XI SMA Negeri 1 Labuhan Deli”, Maka kami berpendapat bahwa
skripsi ini sudah dapat diterima dan disetujui untuk dapat diajukan dalam sidang

Munaqasyah skripsi pada Fakultas Iimu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera

Utara Medan.

Demikian kami sampatkan, atas perbatian saudara kami ucapkan

terimakasih.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

PEMBIMBING 1

Dr. Nuri
NIP. 197606202003122001

Aalila Danlay, M.A

PEMBIMBING SKRIPSI

PEMBINMBING IT

Dr. Svaukani Ed.Adm
NIP 196007161986031002



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhinya bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh
Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Pemahaman Self-Controf Siswa Kelas
X1 SMA Negeri | Labuban Deli” adalah karya saya sendiri. Penguiipan yang
terdapat dalam skripsi ini dilakukan dengan cara-cara yang sesuai dengan ctika
keilmuan. Atas pemyataan ini, saya bersedia menerima sanksi sestiai dengan
peraturan perundang-undangan yang berlaku apabila suatu hari nanti ada pihak lain
yang keberatan terhadap keaslian skripsi saya ini atau ditemukan bukti yang kuat
adanya unsur plagiasi atau penciplakan atau pengutipan yang melanggar etika

ketlmuan,

Medan, 17 November 2023

Yang membuat pernyataan,

9y

Anindya Khaira Butarbutar
NIM.0303192115



ABSTRAK

Nama : Anindya Khaira Butarbutar

Nim 0303192115

Fakultas : llmu Tarbiyah dan Keguruan

Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan
Islam

Pembimbing | : Dr. Nurika Khalila Daulay, M.A

Pembimbing |1 : Dr. Syaukani, M.Ed.Adm

Judul : Pengaruh Layanan Bimbingan

Kelompok Terhadap Pemahaman
Self-Control Siswa Kelas XII di
SMA Negeri 1 Labuhan Deli
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh layanan
bimbingan kelompok terhadap pemahaman self-control siswa disekolah SMA
Negeri 1 Labuhan Deli. Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan pada fenomena
yang terjadi di SMA Negeri 1 Labuhan Deli bahwa terdapat siswa yang memiliki
pemahaman self-control yang cenderung rendah. Fenomena yang terjadi seperti
sikap dalam bergaul dengan teman-temannya yang salah atau kurang memiliki etika
seperti penggunaan kata-kata yang tidak baik dan kasar, tidak menghargai teman
dan personil sekolah lainnya serta kurangnya kemampuan siswa dalam mengelola
emosinya, tidak bisa menolak semua ajakan teman baik itu positif atau negatif
untuknya, dan rata-rata siswa belum memiliki pandangan tentang masa depannya
kelak atau belum memiliki cita-cita. Melalui layanan bimbingan kelompok
diharapkan pemahaman self-control yang dimiliki siswa dapat meningkat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode Quasi
Eksperimental (eksperimen semu) dan desain Nonequivalent Control Group
Design. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII IPA 3 dengan jumlah
populasi sebanyak 32 siswa. Adapun teknik pengambilan sampel menggunakan
sampling purposive, data penelitian ini diambil menggunakan angket self-control
dengan jumlah 55 item pernyataan yang telah valid, kemudian data dianalisis

menggunakan SPSS for window.



Nilai rata-rata pada kelas eksperimen adalah 168,94 dan nilai rata-rata pada
kelas kontrol adalah 152,81. Data pada penelitian ini berdistribusi normal dengan
nilai 0,101 > 0,05 pada kelas eksperimen dan 0,200 > 0,05 pada kelas kontrol, dan
bersifat homogen dengan nilai Sig. 0,847 > 0,05, maka dilakukan analisis data
dengan uji “Independent Samples Test” diketahui nilai Sig. (2-tailed) “Equal
variances assumed” adalah 0,028 < 0,05.

Berdasarkan analisis data dengan uji independent sample t-test diketahui
nilai sig.(2-tailed) adalah 0,028 < 0,05 maka disimpulkan bahwa Ha diterima dan
Ho ditolak. Dengan kata lain bahwa terdapat pengaruh layanan bimbingan

kelompok terhadap pemahaman self-control siswa.
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KATA PENGANTAR
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Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan
nikmat, taufik dan hidayah-Nya hanya karena rahmat dan ridhonya peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Tidak lupa sholawat dan salam kepada
junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa risalah Islam
sebagai pedoman dan petunjuk untuk meraih hidup di dunia dan di akhirat nanti,
semoga kelak kita ditempatkan di tempat yang sama dengan beliau.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan pengalaman
yang tidak terlupakan dikarenakan mengalami hambatan serta bimbingan dan juga
dukungan dari berbagai pihak. Namun dalam menghadapi kesulitan dan hambatan-
hambatan tersebut peneliti tetap bersyukur karena hal ini merupakan pengalaman
perjalanan yang merupakan hadiah yang telah dilimpahkan oleh Allah SWT
terhadap peneliti. Bimbingan serta dukungan yang peneliti dapatkan menjadi
motivasi tersendiri untuk menyelesaikan syarat untuk memperoleh gelar Strata Satu
(S1) pada jurusan Bimbingan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) Fakultas limu
Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas Islam Negeri Sumatera Utara (UINSU)
Medan.

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari skripsi ini masih memiliki
berbagai kekurangan dan kelemahan di poin-poin tertentu. Peneliti juga menyadari
bahwa skripsi ini tidak akan selesai jika tanpa bimbingan dan bantuan dari dosen

pembimbing, keluarga, teman-teman seperjuangan serta orang terkasih.

Dalam kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih
kepada semua pihak yang membimbing, membantu dan juga memotivasi dalam hal

penyusunan dan penelitian yang dilakukan ini terutama kepada yang terhormat :

1. Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag. sebagai rektor Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara.

2. Prof. Dr. Tien Rafida, M.Hum selaku Dekan Fakultas IImu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sumatera Utara.
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Bapak Alfin Siregar, M.Pd.l selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam UIN Sumatera Utara.

Bapak Ali Daud Hasibuan, M.Pd selaku Sekretasis Program Studi
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam UIN Sumatera Utara.

Ibunda Dr. Nurika Khalila Daulay, M.A selaku dosen pembimbing skripsi
I peneliti yang telah banyak meluangkan waktu, membimbing serta banyak
memotivasi peneliti dalam mengerjakan skripsi ini.

Bapak Syaukani, M.Ed.Adm selaku dosen pembimbing skripsi Il peneliti
yang telah banyak meluangkan waktu, membimbing serta banyak
memotivasi peneliti dalam mengerjakan skripsi ini.

Bapak Ibu Dosen Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan, Para Staf dan
pegawai Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UINSU vyang telah
membimbing dan mengantarkan peneliti selama mengikuti dan menempuh
studi di Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan.

Ibu Agustina, SP., M.Pd selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Labuhan
deli, Bapak Ikhwan Idris Hasibuan, S.Ag., M.Pd selaku wakasek bidang
kesiswaan, serta ibu Annisa Maulida Yusti, S.Pd selaku guru bimbingan
dan konseling yang banyak memberikan arahan dan bimbingan serta
membantu peneliti dalam melaksanakan penelitian ini.

Teristimewa dan terkhusus untuk orang tua yang sangat peneliti cintai dan
sayangi, almarhum ayah peneliti Ramli Butarbutar, S.H semoga arwah
beliau diterima di sisi-Nya, teruntuk ibu peneliti Sasmita Lubis yang telah
memberikan nasehat, semangat, dan motivasi dan kasih sayang bahkan
tenaga yang tidak terhingga kepada peneliti serta tulus dan ikhlas untuk
selalu mendoakan setiap langkah peneliti sehingga dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Teristimewa kepada seluruh Kakak kandung peneliti yang sangat peneliti
cintai dan sayangi, Desi Anggiani R. Butarbutar, Nia Rahmayana
Butarbutar, Nurul Syafina Butarbutar, S.H, Tia Ramadhani
Butarbutar, Amalia Nurhasana Butarbutar, S.Pd. yang telah banyak

memberikan motivasi,
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bantuan dan dukungan yang tiada henti kepada peneliti, serta tidak lupa juga
selalu mendoakan peneliti sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.
Terimakasih kepada Azka Salam Alharmaini, S.Pd orang yang istimewa
dalam hidup peneliti yang selalu memberikan motivasi, semangat, dan
mendengarkan keluh kesah peneliti serta selalu membantu setiap peneliti
kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini, sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

Kepada sahabat peneliti Khairina Fauziah, Sinta Fitria Nasution, S.Pd,
Yuni Dwi Kartika, S.Pd yang telah memberikan semangat dan dukungan
kepada peneliti guna menyelesaikan skripsi ini

Kepada teman-teman seperjuangan dari Bimbingan Konseling Pendidikan
Islam (BKPI-4) yang banyak memberikan dukungan dan motivasi kepada
peneliti.

Dan semua pihak-pihak yang terkait yang tidak bisa peneliti sebutkan satu
persatu. Terima kasih atas segala motivasi yang kalian berikan kepada

peneliti, semoga Allah SWT membalas kebaikan kalian.

Peneliti menyadari masih memiliki kekurangan dalam penulisan skripsi ini.

Oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat peneliti

harapkan. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada semua

pembaca, bagi dunia pendidikan pada umumnya dan mahasiswa Bimbingan

Konseling Pendidikan Islam pada khususnya.
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