BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Bedasarkan hasil penelitian Implementasi Program Keluarga Berencana

Penggunaan Alat Kontrasepsi Pasca Persalinan di Kota Medan Tahun 2023,

kesimpulan berikut dapat diambil dari empat faktor yang dianalisis:

1. Komunikasi

Metode penyuluhan yang dilakukan dimasyarakat sudah merata dilakukan,

dan banyak media lainnya yang tersedia, tetapi masih ada masyarakat yang
belum memahami betul dan tidak melakukan konseling kepada PLKB
karena faktor internal di fasilitas kesehatan yang tersedia, maka itu dapat
mempengaruhi jumlah penggunaan KBPP di Kota Medan.

. Sumber Daya

Untuk tenaga kesehatan yang ada tidak sembarangan sudah terlatih dan
terverifikasi untuk melakukan pelayanan kepada masyarakat.Dan untuk
sarana prasarana sudah memadai dari alat kontrasepsi, alat kesehatan, dan
lainnya itu sudah memadai.

. Disposisi, sikap/karakteristik dalam melaksanakan kebijakan Program
KBPP di Kota Medan sudah cukup baik, karena bedasarkan hasil
wawancara bahwa masyarakat menerima sikap ramah, baik dan kreatif dari

para PLKB atau Bidan yang ada di Fasilitas Kesehatan.

4. Struktur Birokrasi

Dalam hal SOP dan Tanggung Jawab itu sudah maksimal dan sudah

dijalankan sesuai dengan SOP yang telah ditetapkan.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian Implementasi Program Keluarga Berencana Penggunaan
Alat Kontrasepsi Pasca Persalinan di Kota Medan Tahun 2023. Terdapat beberapa saran yang
akan disampaikan sebagai berikut :

1. Bagi Dinas P3APMP2KB , Karena masih ada masyarakat yang tidak mendapatkan
konseling sehingga hanya mengikuti orang tua jenis alat kontrsepsi yang digunakan maka
perlu adanya penyuluhan yang lebih spesifik agar masyarakat mendapatkan konseling
dari PLKB atau Bidan yang ada di setiap Fasilitas Kesehatan untuk selalu mengingatkan
agar senantiasa melakukan konseling.

2. Bagi Masyarakat Medan diharapkan untuk terus melakukan konseling kepada PLKB atau
Bidan setempat untuk melakukan pemasangan KBPP demi meningkatkan kehidupan
masyarakat dan kesejahteraan masyarakat.

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memasukkan lebih banyak variable untuk
memperoleh hasil yang lebih tepat.

4. Diharapkan untuk lembaga kampus penelitian ini agar dijadikan sebagai bahan untuk
pengembangan ilmu pengetahuan dan refrensi untuk penelitian selanjutnya dan lembaga

kampus.



